UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

FILOSOFIA
LETRAS

REVISTA DE LA FACULTAD
DE FILOSOFIA Y LETRAS

49-50

ENERO-JUNIO
1953

I MPRENTH4 UNITVERUSITARIA



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

Rector:
Dr. Lurs GaArgripo

Secretario General:

Dg. JuaN Jost GonzArez BUSTAMANTE

FACULTAD DE FILOSOFIA Y LETRAS

Director::

Dr. Samust Ranmos



FILOSOFIA
LETRAS

REVISTA DE LA FACULTAD DE
FiLosOFfA Y LETRAS DE LA

UNIVERSIDAD N. A. DE MEXIcoe

PUBLICACION TRIMESTRAL

FUNDADOR:

Eduardo Garcia Mdynez

DIRECTOR:
Satvador Azuela

SECRETARIO:

Juan Herndndez Luna

Correspondencia y canje a Ciudad Universitaria
Torre de Flumanidades, San Angel, D. F.

Subscripcidn:

Anual (4 ndmeros)

En el pais ..... $ 15.00
Exterior ...... Dils. 2.50
Nimero suelto . $ 4,00

Nimero atrasado $ 5.00



Tomo XXV

México, D. F., enero-junio de 1953

Sumario

ARTICULOS

Risieri Frondizi
Manuel Olguin .
Juan A. Ayala .
Andrés Avelino Jr. .
Francisco Larroyo
Oswaldo Robles .

Marguerite Edmondson de
Shoperena .

Rogelio Diaz Guerrero .
Manuel Pedro Gonzalez .

Frank B. Savage .

René Marchand .

Xavier Icaza .

La teoria del hombre de
Francisco Romero . .

El fenomenalismo de Alfred
J. Ayer . .

Jorge Santayana. —Vzda y
tragedia

Fundamento metaf:szco de
la estética platénica .

El valor légico de los méto-
dos estadisticos .

Ob]eto y tarea de la psn‘olo-
gia clinica .

La prueba de Bender como
exploradora de la funcién
integrativa y su aporta-
cién a la psicologia nor-
mal y patolégica .

Ensayos de psicologia dind-
mica vy cientifica . :

Apogeo y rebalse de la no-
vela en América . .

Dominique de Pradt —Umz
visién idealista de la inde-
pendencia de América .

Ensayo de interpretacién del
simbolismo

Deslumbramiento en la pm-
tura

Ntms. 49-50

Pige.

23

37

49

63

73

81

97

151

171

199

209



Francisco Monterde .

César Rodriguez Chicharro.

Gregorio Lépez L.

Juan Herndndez Luna .

Adolfo Garcia Diaz .

Abelardo Villegas

Gregorio Lépez L. .
Wonfilio Trejo R. .

Wonfilio Trejo R,

Xavier Tavera Alfaro .

Xavier Tavera Alfaro .

José Almoina
José¢  Almoina
Ismnael Diego Pérez .

Clara Kenigsberg

J. H. Luna .

Dos aspectos en la livica de
Salvador Diax Mirén
El hombre de la situacion.
(Notas para una inter-
pretacién de un libro ol-

vidado.) -

Miserere, z'rom’a elerna .

RESENAS BIBLIOGRAFICAS

El Laberinta de la Soledad. (Oc-
tavio Paz.) e

La filosofia cientifica. (Hans
Reichenbach.) .

La filosofia desde el pzmto de vis-
ta de la existencia. (Carlos Jars-
pers.) .

Filosofia natural, (Eduardo May )

Introduccién a la onta!ogia (Louis
Lavelle.) .

La cultura egipcia. (jo!m A. Wil-
son.) . .

El guadalupamsmo mexicana,
(Francisco de la Maza.} .

Porfiriv Diaz en la revuelia de La
Noria. (Daniel Cosio V:llegas)

América como conciencia. {Leo-
poldo Zea.) .

Marti en Santo Dommgo (Emlho
Rodriguez Demorizi.) . .
Un nifio en la Revolucion mexi-

cang. (Andrés Iduarte.)

Los pies descalzos, (Luis Enrique
Erro.) e

Noticias de la Facultad de Filo-
soffa y Letvas .o

241

253
263

271
291
298
Jo2
304
il
315
317
319
32%
329

332

337



ENSAYOS DE PSICOLOGIA DINAMICA Y CIENTIFICA
PARTE PRIMERA: POSTULADOS TEORICOS
I. Introduccion

A pesar de gue stempre se nos queda en la mente Ia duda de si los
datos considerados hacen siquiera justicia a la mayoria de los que se co-
nocen, hemos finalmente decidido el enunciar los postulados mas apa-
rentes y algunas de las aplicaciones de una nueva forma de considerar a
la psicologia que trae como resultado, entre otros, el darle el puesto que
parece merecerse como la ciencia por excelencia del hombre en accion,
Una ciencia asi puede y debe arrogarse el derecho de determinar; no
ahora, pero si en lo futuro, los factores que intervienen en la produccidn
de la conducta humana, tal cual la vemos y en fodos los aspectos de su
expresion. Con esto queremos decir que no hay aspecto de la actividad
humana que no pueda ser objeto de la psicologia, es decir, que la actua-
cién del individuo, tanto aislada como en sociedad, se considera y no se
hace excepcion de los muchos aspectos intrapersonales del individuo. Asi,
si el individuo piensa, lo que piense, el fendmeno mismo del pensar como
actividad, los factores y relaciones miltiples que intervengan en la forma
y contenidos del pensar, etc., todo ello es de la incumbencia de esta psi-
cologia, Si el individuo percibe, todos los aspectos de este percibir desde
los objetos externos y su “realidad”,? desde los sentidos de una u otra
serie de expresiones a las que el sujeto sea expuesto, desde la forma
como el sujeta percibe con sus factores de mera manera de percibir del

1 Realidad, como se verd después, se refiere siempre a lo que siendo observa-
ble, produce acuerdo en observadores capacitados y a lo predescible. Este es el senti-

do, creemos que “realidad” tiene para la semintica general. (18.)
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0jo humano hasta aqueltos internos: atencion, motivacién y experiencias
pasadas divérsas que modifiquen la percepcion, son también objeto de
esta psicologia. Y si el sujeto siente las precisas variables que interven-
gan en su forma y manera de sentir, desde la forma de percibir y respon-
der a situaciones externas hasta los maltiples factores que provengan
de previas percepciones y acciones (aprendizaje, socializacién, etc.), y de
su elaboracion en la “mente”, todo esto es, también, sujeto a la investiga-
cidn de esta psicologia. Y si el sujeto actiia, se mueve o habla, etc., en-
tonces cuanto factor haya intervenido para producir el tipo o forma de
actuar, desde la forma como percibe, hasta la forma como piensa y
siente, desde la forma como ha percibide y pensado, sentido y actuado
anteriormente y desde la forma como haya percibido y sentido y pensado
toda su previa actuacién, hasta las muiltiples elaboraciones internas de
todos estos factores, se consideran en esta psicologia, que como se ve,
empieza con el mundo externo en tados sus aspectos, entra con él en el
individuo y observa cuidadosamente la manera como tal mundo externo
ha cambiado al entrar, observa detailadamente las elaboraciones que de
estos datos hace el "“ruminar” interno con todos los factores individua-
les de constitucién y capacidad del individuo y finalmente, desemboca en
la accidn. 2 _

Adn mais, todas las posibles circunstancias sociales, es decir, de in-
teraccidn con otras personas, desde la relacion complicada vy reciproca a
una sola personz y a un grupo de némero variable, hasta la relacién in-
teractiva del individuo, con una sociedad completa, una institucidn, una
nacién, el mundo entero, ete., todo esto es del objeto de la psicologia
dinamica. Y, naturalmente, tanto por lo que el individuo influya en el
grupo como por lo que el grupo, o bien otra persona, institucién o nacidn,
influya en el individuo, sin importar, claro estd, la o las formas en que
tal influencta o presién sea producida.

Asi considerada, la psicologia percibe al individuo como un hato de
fuerzas en medio de fuerzas, como energia organizada en medio de ener-
gias en distintos grados de organizacion. Y las leyes de la interaccidn
de tales organizaciones de energia son las leyes de la psicologia.

2 Scgeace, {33) como representante del “Neobehaviorismo” logra en su articn-
Io “The postulates and methods of ‘behaviorism' ” una de las presentaciones mate-
méticas mas completas de los factores que intervienen en la conducta de los orga-
nismos.
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Esto coloca a la psicologia en 1a misma linea de conducta de la fisi-
ca que también estudia la interaccidn de energias en distintos grados de
organizacion. ® La diferencia es de simple grado de organizacion, ya que
las ciencias fisicas se dedican a estudiar energias en menores grados de
organizacién * que las que estudia la psicologia.

Por organizacién se entiende: 1) El ndmero de “elementos” que
intervienen, v 2) El nimero de las relaciones de los “elementos”. Tal

3 Cuando hablamos de energia y no de materia, lo hacemos a sabiendas de
que la fisica moderna atin habla de particulas y de energia como fendmenos distin-
tos. Sin embargo, cbservemos estas aseveraciones. En el inciso “materia” de la En-
ciclopedia Americana (39) se nos comunica que: masa o inercia es cantidad de ma-
teria ¥ que esto es mas importante que el concepto metafisico de materia. Hughes (13)
indica: “e! neutrdn es una onda, o mejor, como todas las formas de la materia, es
ambas cosas, particula y onda™ (pég. 25), y mas adelante: “Neutrones dotados de alta
energia se conducen como particulas sélidas, neutrones lentos pierden su cardcter
de particutas casi por completo y se conducen casi como ondas puras” (pig. 26).
Todavia Korsybski (18) insiste: “deberfamos abandonar la orientacidn ‘aristotélica’
de particulas y tratar al electrén y al protén, como diminutos ‘campos’ que bajo las
condiciones experimentales presentes se conducen como particulas” (pig. 700). Vemos,
pues, que en realidad cuando los fisicos hablan de particulas se refieren a “fend-
menos” que se conducen como particulas. Tal parece que Korsybski estaria de
acterdo con encontrar “alge” al que podriamos llamar simplemente “energia” y que
este algo se demuestra a través de experimento como en distintos grados de “orga-
uizacién”, Entonces organizacidn se refiere simplemente a las diferentes formas en
que la “energia’ se demostraria como actuando en forma diversa y cuando hablamos
del ser humano como una alta organizacidn, estariamos simplemente indicando que
se conduce primero en forma bien distinta de otras “organizaciones”, ¥ segundo, en
forma que implica mayor nimero de intrincadas relaciones.

4 Es interesantisimo el darse cuenta de que aun cuando la psicologia es-
tudia entre otres organismos al hombre en accién y tales organismos sor al parecer
y de acuerdo con la definicién de organizacién, los seres mis complicados, parece
resultar que muchas de las leyes de la psicologia dindmica, resultan, cuando menos
al presente, mucho menos complicadas que Jas relaciones que estipula la fisica. Esto
se puede deber a que la psicologia estd muy al principio de I enumeracién de sus
leyes o que, y esto seria impresionante, cuando organizaciones complejas eutran en
interaccion sus leyes se vuelven simples. Quizds llegue 2 ser una ley universal dind-
mica la que diria algo asi como lo siguiente: Entre mds organizados sean los “entes”
que entren en relacién, mds simples serdn las leyes de esta relacién, o bien: Si los
organismos que entran en relacién lo hacen a través de sus mas organizadas esferas
las relaciones resultantes se podrin estipular simplemente,

Asi la fisica estudiaria: la interaccion de orgaiizaciones de energia simple ¥
la psicologia la interaccidn de organizaciones complejas de euergia.
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vez se podria afiadir en forma explicatoria que una misma relacién de
“elementos” et una dimensién puede convertirse en otra distinta al cam-
biar la dimension. Dimensiones son las comunes conocidas y el tiempo.
Asi entre mayor sea el niimero y variedad de los “elementos” y mayor el
nimero y la variedad de las relaciones mayor es el grado de organiza-
cidn. Con esto queremos dar una idea mis o menos simple de organizacién,
Otra serfa usando conceptos de la fisica. Asi, por ejemplo, me ha lla-
mado mucho la atencion la forma en que Kohler (17) utiliza el térmi-
no “entropia” para significar lo dindmico esencial de lo que aqui se indi-
ca como grade de organizacion. Kohler elige de los varios significados
que ¢l término “entropia” tiene en fisica el siguiente: “un aumento en
el ‘desorden’ {randomness) de un sistema corresponde a un aumento de la
entropia del mismo; nuestro interés es aqui con sistemas ordenados (en
nuestros términos de ‘alta organizacidon’), un término que exprese orden
es mis apropiado ... Tal término puede encontrarse acufiando una pala-
bra que exprese lo contrario de entropia, tal término serda “extropia’.”
(17) (Pag. 17). Asi el cloruro de sodio tiene menos extropia que la
glucosa y las proteinas mas que la glucosa. Ni qué decir que los seres vi-
vientes tienen una extropta mucho mas alta que las proteinas. Como
se ve entropia se refiere a un grado bajo de organizacién y extropia a
altos grados de organizacion.

La biologia misma se encarga de estudiar fendmenos ya bien com-
plejos, de alto grado de organizacién que se diferencian de los psicol6-
gicos en el hecho de que entienden a los organismos en términos de re-
laciones fisico-quimicas mds bien que en términos de relaciones de “con-
ducta”, Naturalmente que tarde o temprano los conocimientos de la bio-
logia serdn tales que aun el fendmeno de la conducta se podrd entender
en sus términos, pero esto no es mas maravilloso que el hecho de que
los términos de la fisica y la quimica mas y mis entienden y explican los
bioldgicos.

Después de todo la conducta, organizacién mas compleja, no es esen-
cialmente distinta hasta donde se sabe de las organizaciones més elemen-
tales, y, desde las particulas del itomo, hasta ella, hay continnidad. Ahora
que ni la fisica ni la biologia nos permiten comprender al presente la con-
ducta humana y en cambio la psicologia ha desarrollade ya suficientes
leyes de las formas de accion y reaccién, etc., en los organismos superio-
res v en el humano como para constituirse en ciencia de avanzadas apli-
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caclones. Naturalmente gue en lo que llevamos dicho sdlo se esclarece
algo de terminologia y que la psicologia dindmico-cientifica se intercsa en
la serie de aspectos descritos, ademés, que se relaciona como se ha indi-
cado a otras ciencias, Pero el lector se interesard en saber mas del preciso
modo en que se espera hacer ciencta de tanto contenido y sobre todo
esperard que se indiquen ejemplos especificos de aplicacién y fecundidad
de lo dicho. Asi, pues, es conveniente que pasemos 2 la consideracion de
los siguientes incisos que serdn: 1) El criterio dindmico, 2) El criterio
cientifico, para que luego, en la parte segunda, se presenten aplicaciones
de los criterios establecidos. ®

I1. El ¢riterio dinamico

Este hato o nudo de fuerzas: el organismo, ejecuta funciones, la ma-
yoria al parecer de adaptacion al medio ambiente o para sobrevivir en ¢l
medio ambiente, pero de mayor interés que su posible “propdsite” o de-
terminacién ® es la especialisima caracteristica de que tales funciones o
actividades se realizan como bhalances o como diferencias o mejor ain,
como relaciones de ‘fuerzas’.? E! criterio dinimico pone su definitivo

S5 Deberd observarse que a través de este trabajo se utilizan las comillas
gramaticales (“ ") para indicar citas directas. Las comiilas seménticas (*') se
utilizan para indicar palabras cuyo uso y significado deberd esclarecerse debidamente.
Cuando consideramos que una palabra previamente entre comillas semdnticas ha
side suficientemente esclarecida la hacemos aparecer sin ellas. Dejamos otras con
sus comillas porque clarificar su uso implicaria extensas disertaciones que no caben
ya dentro de los limites de estos ensayos,

6 El lector avisado se dard cuenta aqui de que el complejo problema de deter-
minismo y finalismo, parece ser resuelto parcialmente. No se indica “a priori” que
los fendmenos observados tengan necesariamente una finalidad dada, tampoco se
arguye un estrecho determinismo o mecanicistno, simplemente se observa que los
fenémencs parecen darse asi ‘‘como balances, diferencias o relaciones de fuerzas”.
Es dificil detenerse en este escrito a analizar hasta qué punto la situacion es realmente
intermedia y objetiva entre determinismo y finalismo. En todo caso ya Rosenblueth
y Wiener (28), Wiener (41), y muy recientemente Moore y Lewis (23), han logra-
do separar lo animista de lo tecldgice permitiendo el uso teorético de lo teleoldgico
en clencia,

7 ‘Fuerza’ es una abstraccién o ‘modelo’. Nos sirve para explicar ciertos re-
sultados. Lo mismo es el concepto de intensidad eléctrica, no observable perd ser-
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acento en esta observacién fundamental. En mayor detalle el criterio dind-
mico demanda: 19 la existencia de ‘organizaciones’ u organismos que
entren en_ relacion, que tales organizaciones sean identificadas operacio-
nalmente (3), stempre que sea posible. 2% Que se establezca la ‘posicion’
o ‘posiciones’ que guardan el uno respecto al otro u otros organismos u
organizaciones ‘superior’, ‘inferior’, ‘balanceada’, etc. 3% Que se clasifi-
quen las ‘acciones’ (fuerzas, relaciones de fuerzas, etc.), que tienen lugar
entre las organizaciones que intervienen.

El criterio dindmico de posicidn parece un poce vago. Pudiéramos
tratar de clarificarlo indicando que se refiere al hecho de que ciertas
organizaciones en un momento dado ‘actian’ en tal forma que, si no in-
tervienen otras fuerzas u organismos, su accidn es preponderante y pro-
duce cambios en el otro organismo antes o con mayor ‘velocidad’ que en
¢l que actia o bien lo contrario acontece o bien al actuar el uno los
cambios experimentados en el otro son tan inmediatos y tan grandes como
los experimentados en el primero en cuyo caso hay balance y ambos tienen
la misma posicion dindmica. Claro, entre dominancia y dependencia hay
todos los intermediarios imaginables que se podrian determinar frecuen-
temente por medio de experimento.

Quizas seria de valor, y aun antes de dar otros ejemplos mas com-
plicados de aplicaciones de estos conceptos, presentar unas situaciones

vicial para explicarnos ciertas formas de conducirse de la electricidad. Fuerza re-
prescata cualquier ‘algo’ que modifique la conducta (la conducta empieza con la
‘percepcién’ y termina temporalmente en la ‘accidn’). Asi todas las construcciones
(constructs) més o menos cientificas de las distintas escuelas psicolégicas son acep-
tables; ‘fatiga’, ‘inhibicién’, “tension”, de Lewin, “valencia”, de Lewin, “set”, “po-
tencial excitatorio”, de Hull, ‘motive’, “nivel de aspiracién”, ‘hambre del poder’,
‘seguridad interna’, "“libido”, “closure”, etc. Todos ellos son fuerzas o combinaciones
u organizaciones de fuerzas. Otros conceptos se refieren a relaciones o juegos de
fuerzas: ‘conflicto’, ‘frustracion’, ‘motivacidn’, ‘complejo’, ‘substitucién’, ‘compensa-
ciér’, ‘racionalizacion’, etc. Esta psicologia no se pelea con ninguna otra, todas, siem-
pre que sus conceptos sean dindmicos y clentificos entran en este sistema ecléctico,
Ademas, v esto merece parrafo aparte, deberdn entrar en esta concepcién dindmica
del hombre la multitud de variables de las ciencias médico-biolégicas. Después de todo
se ha demostrado ya hasta la saciedad y no requiere cita el hecho de que modifica-
ciones biolégicas o fisiopatolgicas o aun anatémicas o fisioldgicas, ete, de los orga-
nismos intervienen a su vez como ‘fuerzas’ que modifican la conducta. De alll que
esta concepcidn psicolégica sistemdtico-dindmica se preste tan bien a los complejos
intereses del psiquiatra,
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simples en donde se puedan analizar los aspectos fundamentales expre-
sados.

Hay una conducta social compleja que produce frecuentemente dolo-
rosos resultados y que generalmente se la ha considerado en los capitulos
que las psicologias tradicionales dedicaban a los sentimientos. El anlisis
en tales casos era generalmente introspectivo y de poco valor practico,
Nos referimos a la conducta que los humanos llamamos “celos”, Veamos
en que forma, hasta cierto punto simple, tan compleja conducta puede
ser comprendida. Dinamicamente hablando para que haya “celos” deben
participar cuando menos tres organismos u organizaciones. En caso de
seres humanes cuando menos tres seres humanos estin envueltos. ® Por
un motivo o por otre uno de estos organismos depende para su ‘satisfac-
cidn interna’ en ser considerado primero o antes que ningdn otro organis-
mo en la apreciacion del segundo. Pero pongamosles nombres a estos
organismos para facilitar la explicacién, Pedro depende para su satisfac-
cién interna en el hecho de que Julia lo aprecia por encima de cualesquier
tercero. Casi mecdnicamente, si Julia mira a Juan con ojos més tiernos que
a Pedro, Pedro entra en ese estado que se llama celos. Hasta aqui serfan
los celos mis o menos fundados, es decir, si Julia, de hecho, mira a Juan
con mayor ternura que a Pedro. Pero la situacidn dinimica puede ser
mas complicada; Julia si ama a Pedro por encima de los demas, pero

(=]

J

—

Transelintes

Fig. 1. Tlustracion de la dindmica de los celos crdnicos, Pedro (P) se percibe inferior

a todos los demds. Todos los transedntes son ‘mayores’ {cuadros mayores due el

cuadro Pedro) que Pedro. Julia (J) aparece mis grande dindmicamente que Pedro
porque sospechaimos que en tal situacién é) dependeria ‘emotivamente’ de ella.

8 Hay casos en gue sélo dos seres humanos y un objeto, u otra organizacién
intervienen. Pero siempre hay 3 organizaciones. La tercera puede ser un automédvil,
una joya o un perro.
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Pedro aun asi la cela, la cela constantemente; una mirada inocente a un
transeuante malhadado y Pedro le grita su infidelidad, ¢ Qué sucede? Di-
namicamente, por un motivo u otro, Pedro se siente ‘inferior” a cualquier
transetinte. La situacidén es descrita en la figura ndmero 1. Si la di-
namica es tal cual la representamos en la figura, Pedro se sentird for-
zosamente segundo en la estimacion de Julia, siempre que pase un tran-
setinte, Si Julia lo mira, Pedro gritard que es descocada, coqueta e
infiel, No es Pedro el que grita, es la situacién dinimica que lo hace,
no puede suceder de otra manera. Pero este es un caso extremo, el
del celoso crénico. En el comin de los casos es mas bien una situacién
inestable, pero una vez mis, siempre que el Pedro de esta nueva situa-
cidén perciba a un tercero como dindmicamente arriba de él y este tercero
entre en cualesquier contacto con Julia, Pedro sentird celos. Es decir, que
generalmente no es la conducta de Julia la que produce celos en Pedro,
sino la forma como Pedro se considere a si mismo en relacion a los ter-
ceros que serd lo determinante. Claro que a las veces la conducta de Julia
indisolublemente ligada a la dinamia del asunto puede ser la que provoque
ia aparicién de los “celos”. Asi Julia puede actuar hacia Javier como si
lo prefiriese. Pedro puede saber que él es ‘mejor’ que Javier pero sin em-
bargo, necesita ser el primero en los ojos de Julia para satisfacer equis ne-
cesidades internas. Entonces puede mostrar conducta que recuerde la de
los celos pero que serd siempre algo distinta y que de momento no pode-
mos analizar. Todavia queda el caso en el que Pedro tenga alta estima
propia, pero Julia si ande desbarrando conterceros. Aqui, si la propia
estima de Pedro es suficiente y lo es también su ‘madurez’ emotiva, Julia
se quedard generalmente con los terceros solamente y Pedro buscard a
Margarita.

Se ve en todo caso que este criterio nos permite entender, en térmi-
nos bastante simples, situaciones sociales que a primera vista son com-
plejas y cuyas interrelaciones nos parecerian, a no ser por la explicacién,
como ‘inconscientes’. Asi, por ejemplo, el Pedro del ejemplo puede real-
mente no darse cuenta de que su posicién dindmica inferior y consecuen-
te amenaza de parte de terceros percibidos como superiores, tiene que ver
directamente con su gritar, blasfemar y jurar, y, no, como ¢l cree, la co-
queteria de Julia. La realizacion de tan sencilla dindmica puede frecuen-
temente permanecer desconocida y por lo tanto el sujeto ser ‘inconsciente’
de la misma. Es precisamente en esta direccién que el criterio dindmico
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puede tener una de sus mds valiosas contribuciones a la comprensidén de
fa conducta humana y de paso iluminar en forma por demds intcresante
vastos campos de la psicodindmica y de la psicopatologia. De hecho, nos-
otros pensamos, es la ausencia de conocimientos de psicologia dinamica en
lo que se refiere a las relaciones interpersonales lo que contribuye substan-
cialinente a que existan en nuestra personalidad tantos aspectos incons-
cientes y tantas inadecuadas formas de conducta consciente. También pen-
samos que la Psicoterapia consiste primordialmente en hacer expresar
dindmicamente lo que previamente vivimos como experiencias desconecta-
das (4). Y, si avanzamos un paso mas, creo que encontraremos la res-
puesta a la angustiosa pregunta del por qué psicoterapias diversas produ-
cen esencialmente los mismos resultados. Este concepto, expresado hace
unos momentos, es fundamental y claro merecerd mis adelante y por si
mismo elaboracién especial, pero ya podemos adelantar lo que el lector
bien puede ya haber adivinado, y es que no importa en verdad el tipo
de verbalizaciones que se utilicen en la psicoterapia si fundamentalmente
se produce debajo de las verbalizaciones un cambio ‘adecuade’ de rela-
ciones de fuerzas. Es decirt, que lo realizacidn de lo dindmica de wna situa-
cidn es mds importante que las palabras con las que se la verbalice. Ejem-
plifiquemos en forma simple: Una vez pregunté a un grupo de estudiantes
norteamericanos y a un grupo de mis pacientes lo que los primeros en-
tendian por “insecurity” {¢inseguridad de si mismo?), y lo que los segun-
dos habian querido decir por el mismo término cuando lo indicaron como
uno de los sintomas béisicos de su neurosis. No hubo diferencia notable
para nuestros propodsitos, en la verbalizacién de los unos y de los otros
como grupos, pero en cambio hubo, cosa interesantisima, poquisima simi-
litud entre las verbalizaciones individuales, hasta el punto de que de los diez
sujetos sélo dos verbalizaron en forma parecida lo que querian indicar
por “insecurity”’. He aqui extractos de las contestaciones:

Estudiante 1: “Sentirse inseguro es sentirse inadecuado como si se
fuera incapaz de hacer las cosas.”

Estadiante 2; “Inseguridad es no tener confianza en si mismo.”

Estudiante 3: “Hay una area en donde no me siento seguro de mi
mismo y no sé por qué, pero cuando me presentan a una persona me
pongo rojo, me stento mal.”

Estudiante 4: “Para mi solo hay una inseguridad, la econdmica, nun-
ca he tenido el dinero que quisiera tener.”
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Paciente 1: “Tengo un temor cas! constante, no sé como explicarlo,
es como si nunca podré hacer bien lo que quiero hacer.”

Paciente 2: “Me siento inferior a otros, a mi las cosas no me salen
bien..."”

Paciente 3: “No sé que es, pero no me siento seguro de mi mismo, le
tengo miedo a la gente...”

Se ve a las claras que aun cuando las verbalizaciones difieren, desde
el punto de-vista dindmico enunciado, no hay diferencia en ninguna de
ellas. Fn efecto, todas muestran que el individuo envuelto en la situacion
“insecurity”, se siente o se sentiria en una forma o en otra en posicidn
dindmica inferior a un determinado ‘ideal’, ‘meta’ o ‘anheld’ que se ha pro-
puesto a si mismo por motivos que de momento no necesitamos investigar
y que ademds existen ‘obsticulos’ o ‘barreras’ que le impiden libre movili-
zacién hacia lo que desea. Es decir, todos se encuentran por debajo de
determinada meta. Este es el fendmeno fundamental. Ahora que, claro,
como los sujetos de la encuesta definen o verbalizan su “insecurity”, asi
los psiquiatras o psicdlogos formadores de doctrinas han verbalizado o
definido determinados aspectos como los mas importantes en la produccion
de tal apreciacion de la propia estatura. Se comprende ficilmente que un
Adleriano ortodoxo encontraria que, todos los sefiores con condicidén de-
bajo de la ‘natural’, padecen alguna forma de complejo de inferioridad v
que han fallado en la consecusion del poder. Un Horneriano encontraria
que tal desnivel en la evaluacion del ser seria resultado de una basica
falta de afecto en la infancia del individuo y que procurindole, entre otras
cosas, manera de expresar y recibir el afecto adecuado alteraria su con-
dicién. Un Freudiano nos hablaria, tal vez, en una mujer, de que la desni-
velacién se produce por un complejo de castracion y la necesaria envidia
y ete., resultante de la falta de un pene. ; Pero no vemos que en realidad
lo Unico que es constante detras de tanta verbalizacién o metifora es el
hecho indudable de que el individuo estd, dinimicamente hablando, deba-
jo de una determinada meta que él, por si mismo o por influencia social se
ha determinado? ;Y no es claro ademés que hay ‘obstdculos’ no bien de-
finidos para la consecusion de la meta? Entonces la diversificacidn de la
técnica verbal en la psicoterapia no tiene mas rareza que la diversidad de
las formas. como los diferentes poetas o filésofos pueden decir la ‘misma
cosa’. O bien, y esto es aiin mis interesante, no tiene mas rareza que el
hecho simple de que los pacientes mismos expresen en formas distintas
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el ‘mismo sintoma’. Y es que, y aqui nos permitimos recordar la nota de
la pgina 4, el complejisimo organismo que es el humano, al entrar en
relacidn con otros, tiene realmente sdlo formas ‘simples’ de interaccién si
bien esas pocas formas pueden verbalizarlas en miles de maneras distintas
produciendo confusién y la idea falsa de una complejidad indesentrafiable.
Asi seria profundamente natural que en la Psicoterapia, las verbalizacio-
nes diversas de los problemas individuales dieran buenos resultados, no
porque se hable de libido o de trauma natal sino porque producen la
realizacién de la dindmica que se encuentra detras del asunto? y una vez
que.esta es comprendida y aceptada en medio del maravilloso ambiente de
la psicoterapia, se produce el cambio del paciente a uno que pierde, no
un complejo de castracidn o una angustia bisica, sino una desaivelacion
de su propia personalidad. Claro que esta psicologia acepta todas las for-
mas de verbalizacion psiquiatrica y ademdis estamos convencidos de que
ninguna de ellas es repudiable. Por una parte, los individuos que nos
consulten pueden encontrar mucha mayor satisfaccion al expresar su
desnivel dinimico con uno cualquiera de esos lenguajes. Por otra parte,
la mayoria de los psicologos, psicoanalistas y psiquiatras que han uti-
lizado como fundamento para sus propias elaboraciones los descubri-
mientos no verbales sino dindmicos de Freud han, a menudo, al ver-
balizar ellos mismos en su forma individual, afiadido, a nienudo sin
darse cuenta, nuevos aspectos dinimicos a los descubiertos por Freud
v sin duda han elaborado muchos otros. Asi, aun cuando no hayan esca-
pado ¢l ser inconscientes de que debajo de su forma especial de adjeti-
var a las fuerzas causantes de la conducta bajo observacidn, existen solo

9 Claro que la realizacion de esta dinimica no es del tipo simple que se expre-
sa en las definiciones de los estudiantes y pacientes de que se habla arriba, ellgs,
cierto, verbalizan cada uno en su forma individual su ‘insecurity’, ¥ esto deberia de
acuerdo con la definicidn hacerlos conscientes de la desnivelacidn dindmica y cam-
biar la situacidn. En realidad algunos dicen ‘siento como si’ tal y tat aconieciera.
Y ademas aun cuando dijeran soy incapaz en esto y el otro, con frecuencia tal
aseveracion nos lleva la comprensidn, tanto de la desnivelacién dindmica como del
juego de fuerzas en esta desnivelacidn, Se necesifaria indicar los aspectos bisicos
tanto del juego dindmico de fuerzas en situacion de desnivelacién como los factores
de ‘aprendizaje’, ‘habitos’, etc., que intervienen en tales juegos dindmicos. Todo esto
es al parecer, necesario antes de que se produzca el cambio en el paciente a través
de la realizacién clara de la dindmica en el ambiente favorable de la psicoterapia v
se produzca la ‘cura’
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energilas ¥y fuerzas en movimiento y relaciones de organismos, han afia-
dido sin embargo, formas bastante adecuadas y muchas veces {recuente-
mente favorables de verbalizarlas. Por elio el estudio de los distintos au-
tores es siempre valioso, pués ademas del fundamental entrenamicnto
en los factores dindmicos que se encuentran detris de las méscaras de
las palabras y que el lector también muy probablemente inconsciente-
mente aprende, existe la estética de la verbalizacidn individual. Se ve
pues que detrds de todo esto, la psicologia dindmica ha sido un proceso
constante en el que cada nuevo alto representante afiade, ademis de nue-
vas verbalizaciones, nuevos aspectos del proceso dindmico fundamental,
Asi, sin duda, e! padre de los esfuerzos dindmicos sigue siendo Freud.

Pero nos habiamos comprometido a no hablar mucho de csto que se
indica serd discutido aparte. Ahora que adelante, al ejemplificar como
hemos ejemplificado con los celos, nos daremos cuenta, una y otra vez,
de que la dinAmica envuelta es bastante simple, si bien las formas de ex-
presidn como insistimos lo es en los celos, es variable en forma inmensa.
Lo mismo serd con el fendmeno “autoridad” y etc., de que hablaremos
después, Que en todo caso se nos vaya quedando en la mente que la psi-
cologia dindmica y cientifica si puede hablar de leyes universales sobre
estos substratos de fuerzas y que lo que Allport (1) y muchos otros,
han defendido como ‘the uniqueness of cach personality’, no es sino
una referencia posiblemente al hecho de que cada individuo puede verba-
lizar en manera distinta aspectos dinimicos universales. Finalmente una
ventaja mds de esta psicologia dindmica es la de que proporciona en for-
ma simple un sistema ecléctico en donde todas las ciencias sociates, in-
clusive la economia, pueden cooperar para producir una mas rapida solu-
cidn de los miltiples problemas humanos individuates ¥ de grupo, En
efecto, los factores sociales y especialmente los econdmicos actGan de he-
cho en lo que se refiere a los humanos como gigantescas fuerzas que
modificardn en este constante juego de fuerzas entre individuo e indivi-
duo, e individuo y ambiente y individuo y grupo y dentro de un mismo
individuo, las posibles relaciones presentes en formas qus pueden ser
estudiadas 1 y modificadas a su debido tiempo. Después de todo la de-

10 Estudios como el de Gardner Murphy (26): “In the minds of men” dejan

poco hugar a duda de que tales conceptos pueden ser utilizados 'y que pueden produ-
cir fecundos resultados para el futuro de la humanidad.
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finicidn de esta psicologia dindmica implica que todo lo que afecte a
las organizaciones es valioso.

IIT) El criterio-cientifico

Dudamos por un tiempo acerca de lo juicioso de llamar a esta psi-
cologia dindmica y cientifica. Después de todo tenemos en muy alto con-
cepto a lo “cientifico” y dudamos que esta psicologia pueda escapar a
lo mégico y subjetivo. El nombre, sin embargo, se queda para anunciar el
profundo deseo de que los fundamentos y las posibles aplicaciones que
de esta psicologia se hagan lleven el sello de lo cientifico. Es, pues, mas
un anhelo de esta psicologia el cardcter de cientifico que una realidad
que acompase todos los aspectos. Varios de ellos, de cierto, son verdade-
ramente tentativos. Pero si se considera como desideratum lo cientifico,
cuando menos debemos indicar, si bien ligeramente, algunas de las carac-
teristicas del criteric cientifico que se pretende iluminari los pasos de
esta psicologia, Este criterio cientifico implica cuando menos cinco cosas:
Un método cientifico, un amplio criterio ecléctico en donde lo compro-
bado es poco, un afin sistematico, un analisis semintico de los concep-
tos utilizades y un esfuerzo semantico-clentifico en la discusién de los
valores éticos.

A) El método cientifico

No se pretende aqui presentar los aspectos variados de la observa-
cion, la experimentacion y los problemas metodologicos y logicos que
atienden el uso del método cientifico. Casi cualquier libro de psicologia
experimental moderna (2), (36), (40), tiene una presentacién bastante
adecuada y en ciertos escritos especializados (27), (34), se ahonda la
materia, sobre todo, en los aspectos teoréticos del método. Apenas nos
permitimos declarar que los conceptos que entren en esta psicologia de-
beran de ser hasta donde sea posible, definidos operacionalmente, es
decir, que en forma directa o indirecta, pero l6gicamente vélida (3), tales
conceptos deben ser facilmente reducidos a organismos o relaciones di-
rectamente observables. Ademas, lo que es predecible con probabilidad
suficientemente por encima del mero azar, sea observable o no directa-

109



R O G E L | © b I 4 Z G U ERRER O

mente, es admitido en esta ciencia, Claro que tanto para los primeros
conceptos operacionalmente definidos como para los segundos de predic-
cibn probable debe mantenerse como ya Spence {35) lo indica; un claro
criterio de ‘significance’, es decir, que el concepto que sc acepte sea
particularmente fecundo en ayudar al desarrollo de la ciencia psicoldgica
fomentando la formacion de nuevas leyes o nuevas hipdtesis valiosas por
ser experimentables y significadas. Al decir esto recordamos aquellos
ejemplos que en su clase diera el doctor Bergman acerca de las posibles
correlaciones expresadas en perfecto lenguaje operacional y matemético
entre ¢l tamafio de las ufias y el nimero de pelos en la cabeza, y la
posibilidad de que tal correlacién correlaciénase con el tamafio del hi-
gado del individuo, ete. Y es que la simple enunciacién de relaciones en
términos cientificos no es lo que se persigue en ciencia. En cada caso
debe tomarse en cuenta el resultado que se espera obtener de tales enun-
ciaciones y en qué forma ayudard a mejor comprender tal o cual rea
de investigacidn. Y para poder hacer todo esio, es claro, requisiio indis-
pensable que se tengan conocimientos bastante completos del area psi-
colégica en donde se pretenda hacer enunciacidn o expérimento, Una
persona sin preparacion en el campo, digamos del estudio cientifico de
la motivacién o de las emociones encontraria muy probablemente que sus
hipétesis y enunciados adolecerian no sélo de falta de significacion, pero
muy probablemente de variados errores gue ya otros investigadores han
logrado enmendar.

B) Le actitud ecléctica

En su introduccién al libro “Qedipus-Myth and Complex”, Fromm
(24) indica que el pensador ecléctico en psicopatologia es el que “se enor-
gullece de haber seleccionado y unido los mejores aspectos de cada sis-
tema”, y se declara contra tal eclecticismo en la base de que tales aspec-
tos, aislados del sistema en que se encontraban pierden su sentido. Que-
remos indicar que no estamos de acuerdo con Fromm en fal definicidn
de eclecticismo, Eclecticisme para nosotros implica, cuando menos, dos
cosas: una actitud mental de parte del ecléctico y, ademas, una reduccion
a un ‘comin denominador sistematico’ de los distintos sisternas. Asi
pues, se desea una actitud ecléctica que como dice el Diccionario de la
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Academia de la Lengua indigue: “un modo de juzgar u obrar que adopta
un temperamento intermedio, en vez de seguir soluciones extremas o
bien defintdas” (35), y apenas se aflade a tal definicidon la idea de que
este temperamento intermedio se enriguece con un genuino esfuerzo de
sistematizar alli, a la mitad entre los extremos, con un ‘comtin denomina-
dor sistemitico de los sistemas’.

Debercmos de indicar también como lo indica la definicién y como
ya se habia mencionado, que hay aspectos de la psicologia dinamica en
donde se debe mantener un amplio criterio huyendo de las soluciones
“bien definidas” en tales respectos. Ojala mas adelante tengamos la opor-
funidad de analizar lo dindmico esencial de autores como Adler, Rank,
Jung, Sullivan, etc., y entonces veremos que muchos aspectos son ver-
daderamente tentativos y carecen de bautismo experimental. Y es que,
claro, en esta ciencia de las relaciones de los organismos existen forzosa-
mente variados aspectos en ‘proceso’, es decir, enunciamientos y doctri-
nas que son simples pies de playa, conceptos de trabajo o de utilidad in-
mediata y que solo con la experiencia en estos campos se podrd demos-
trar su valor.

C) Un andlisis semdntico

Realmente nos referimos aqui a la semantica general. Es posible
que los positivistas 10gicos estuviesen mucho mas contentos si en vez de
utilizar esta forma de laborar en los campos de la ciencia del hombre em-
pezasemos con el mis critico y estricto criterio del analisis metalingiiis-
tico de los conceptos. Después de tado, indicarian, lo sintictico v lo prag-
mitico en el analisis del lenguaje cientifico es tan importante como lo
semantico (21). Pero en realidad estos ensayos son apenas titubeos en un
campo que ni yo mismo puedo atin ver con la claridad debida y me per-
mito vacilar un poco y no analizar demasiado rigidamente los propios
dichos de este articulo porque, tal vez, al presente cuando menos, podria
perder algo de su posible significado. Se procurard en todo caso utilizar
el criterio de la semantica general porque nos permite constantemente ver
detras de las palabras las realidades que se pretenden representar, Después
de todo, cuando se habla de dindmicas debajo de metaforas lingiisticas
sélo se esta haciendo un definido esfuerzo por encontrar lo que existe en
verdad detrds de la constante verbalizacién humana. Por otra parte, debe
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recordarse constantemente que el hecho de que dudemos, por ejemplo,
que el ‘trauma del nacimiento’ se refiera a una verdadera experiencia que
haya descentrado la dindmica ‘normal’ de la persona no indica, sin em-
bargo, que el desnivel que una persona siente no pueda ser expresado
con satisfaccién del individuo en semejantes términos. Después de todo,
entre las varias posibles verbalizaciones que el individuo puede hacer de
su situacién dinimica ésta puede parecer o sentirse como mas satisfac-
toria como la que ltena mejor lo que el individuo siente y le permite una
especic de ‘anclaje’, sobre el cual puede desarrollar sus ‘cjercicios’ di-
ndmicos psicoterapéuticos. Tal parece que el lenguaje en si mismo es
sélo la técnica y que la seleccién del “complejo de Edipo” o de “incons-
ciente colectivo” o de “dependencia-independencia”, ete., puede ser debida
entre otras cosas a factores estéticos o perceptivos o a experiencias ante-
riores del individuo o a su individual manera de verbalizar sus proble-
mas, Por esto es, quizas, gue como esperamos indicar en {uturos trabajos
nos ha parecido siempre que el trabajo psicoterapéutico dindmico con el
individuo debe hacerse, cuando menos por un tiempo, con lenguaje y con-
ceptos tan parccides a los suyos como sea posible. Después de todo es
lenguaje todo lo que nos comunica y es también lenguaje el que nos co-
munica cuando nos habla de sus suefios. Asi, sabiendo la forma como
utiliza ¢l lenguaje para expresar sus necesidades y anhelos podremos
pronto engarzar a su lenguaje individual los movimientos dindmicos de
su existencia,

Ademéds, y esto lo observamos claramente en los pacientes que he-
mos visto, la sensacidén de incompletud o de satisfaccién o frustracion de
que se guejan no cesa con frecuencia hasta que tal dinamia encuentra
una verbalizacién satisfactoria, lo més completa ¥ lo mis iliida posible
de su situacién. Quizds quede la idea en los lectores de que por ese sélo
hecho de que sélo cierta ‘completa’ verbalizacién satisfactoria sea la
capaz de producir el balance de nuevo, que tales palabras si de hecho
representan algo mas que la simple serie de fuerzas envueltas. No quere-
mos contradecir tal actitud pero recordaremos una vez méis que ¢l tipo
de verbalizacidén utilizado es precisamente lo caracteristico de la indivi-
dualidad, mientras que la ‘verbalizacidn compieta’ se refiere a una fliida
realizacién en palabras de todos los factores envueltos en el desnivel di-
namico y que este desnivel o relacion de fuerzas es lo universal, o en
otra forma, lo cientifico ¥ que por lo tanto la psicologia dindmica, como
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ciencia, si es una psicologia que busca los factores bisicos universales
mas que las verbalizaciones individuales,

D) Un esfuerzo semdntico-cientifico sobre lo ético

Erich Fromm es, sin duda, una vigorosa figura sobre el firmamento
del moderno psicoanalisis. Pero quizas su mis significada contribucidn
ha sido su consistente insistencia en ¢l andlisis primero y en la proposi-
¢ion después de que los valores éticos humanos son esencialmente anali-
zables como cualesquier otra porcidn de la personalidad humana y que,
por una parte es posible evaluar los valores éticos y que por otra defini-
tivamente se puede desarrollar un sistema ético muy superior a los tradi-
cionales habituales. Pero no es sdlo Erich Fromm que se preocupa en
este humanisimo desideratum, lideres de grupos religiosos progresistas
demuestran cada dia mayor preocupacion por utilizar los conceptos de-
rivados del esfuerzo psicolégico cientifico moderno a fin de interpretar
en forma cada vez mis adecuada los conceptos doctrinarios (20). Y no
es esto todo, la experimentacion misma (15), (7) ha entrado ya aqui y
alli, en el campo de la religion a fin de determinar, entre ctras cosas,
v como lo hace Kirkpatrick, (15) cuales religiones o cuiles concepciones
éticas profanas parecen producir una convivencia mds fliida y adecuada
entre los humanos. No ¢s, pues, necesariamente nuevo el preocuparse
por discernir en forma cientifica nuevas actitudes hacia los valores éticos.
Por otra parte ya se indicaba al principio de este trabajo que todo lo
que pueda pensar, hacer o sentir un hombre es objeto genuino de esta
psicologia. Los valores éticos son, pues, también fuerzas que tienen que
ver con la conducta de los organismos y son fuerzas de tan tremienda
influencia en la conducta de los organismos humanos que seria imperdo-
nable el dejarlas sin estudio, No seria muy arriesgado afirma que la sclu-
cién de la mayoria de los problemas personales v sociales y aun interna-
cionales en que se enfrasca el humano dependera de el descubrimiento
de un sistema de valores éticos mas adecuado que los existentes al pre-
sente.

¢ Pero, como desde el punto de vista de una ciencia que solo observa
organismos u organizaciones de fuerzas en medio de fuerzas puede des-
arrollarse un apropiado sistema de valores éticos? Una vez mas apenas
si se pueden indicar los principios de tal investigacién. Si bien tales prin-
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cipios son genéricos o del tipo denominador comin y por lo tanto siste-
miticos y permiten que lentamente con el trabajo y el descubrimiento
de la mayorfa de los investigadores en estos campos se vayan llenando
los aspectos de precision, como de hecho Fromm, {9), (10}, (11), ¥
Ligon (20), han procurado. 1* Todavia los principios son casi del nivel
de ia simple observacidn y se verd que sélo contienen afirmaciones gue
cualesquier persona puede ratificar con simplemente observar por si mis-
mo. Finalmente, esperamos que tales afirmaciones sean un destilado seco
de hechos aceptables a la mayoria de las ciencias cientificas del hombre
desde la biologia hasta la sociologia y antropologia culturales.

Los seres humanos son un tipo de organismo, el mis complejo hasta
donde sabemos y como la mayoria de los organismos demuestra a la sim-
ple observacién actividad, un intercambio indudable de fuerzas (energia},
con el medio ambiente. A las psicologicamente significativas de estas fuer-
zas s¢ les ha dado variablemente el nombre de ‘instintos’, ‘impulsos’,
“necestdades”, “tendencias”, “deseos”, ete. Lo dinimico fundamental en
todo esto es que el organismo trata de obtener ¥ a menudo obtiene algo
del medio ambiente. A esta forma de conducirse de estos organismos le
llamaremos ‘necesidad’ y hablaremos entonces de que los organismos
humanos muestran mltiples necesidades gque aun a ligera ojeada se de-
muestran en incesante prosecusion de su ‘satisfaccion’. Lo dindmico fun-
damental es que el algo que el organismo necesitaba ha sido encontrado.
El criterio de homeostasis en el sentido de Cannon participa de las ca-
racteristicas fundamentales de esta dinimica.

Entre las madltiples necesidades de estos complejos organismos en-
contramos unas que se pueden designar como ‘materiales’, otras como
‘sociales’, otras como ‘espirituales’. Pero en todo caso, siendo como es
la conducta de tal organismo la de incesante bilisqueda de satisfaccién,
parece plausible que todo lo que los seres humanos han hecho hasta ahora
ha sido resultado directo de tan fundamental dinamica. A todo este no
siempre incruento juego de fuerzas le podemos dar el nombre de ‘pro-
ceso de adaptacion’,

11 Ya terminado este trabajo tuvimos la oportunidad de leer un interesantisi-
mo libro: “Operational philosophy” de el doctor Anatol Rapoport v publicade por

Harper and Brothers, 1953. En nuestra opinién su “ética operacional” es ]a mejor
elaboracién que conocemos al respecto.
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Pero, factor importantisimo, el organismo hombre no sabia para
empezar como encontrar esta adaptacion al medio ambiente, es decir, no
tenia hechos en su posesion a fin de habilitarse las formas mas ‘adecua-
das’ de consecucion de esa adaptacion. ;¥ qué es lo que hacen un gran
ntimero de organismos en estas condiciones? Pues su conducta impulsada
por la ‘necesidad’ adopta ya esta forma, ya esta otra siguiendo lo que
los psicologos cientificos han descrito como ‘prueba y error’ y de vez
en cuando y en circunstancias especiales mostrando otra forma de con-
ducta caracteristica de las altas organizaciones: “insight”, para la cual
solo podemos ofrecer como traduccién una profundamente entre comillas
“intuicion”. Hasta donde el investigador cientifico sabe y puede admitir
estos son con el reflejo condicionado y variedades intermediarias, los ni-
cos métodos que los organismos superiores, incluso el hombre, muestran
al tratar de resolver su problema de adaptacion. Entonces y por medio
de tales instrumentos el ser humano ha desarrollado sistemas en aparien-
cia complejos de cdmo conducirse ante el medio y ante otros para inejor
encontrar su adaptacidn. Vemos, pues, que los sistemas éticos asi consi-
derados son, hasta cierto punto, dependientes de lo que los distintos gru-
pos han considerado valioso en su adaptacidon experimental. Pero al ha-
cer tal y como resultado de otros factores dinamicos como los envueltos
en la defensa del yo, el hombre a menudo ha querido adherirse rigida-
mente a determinado sistema y negado los demds. Una expresion funda-
mental de esta rigidez es el uso de los conceptos de bueno y malo como
absolutos. Asi, en una actitud dinimica y cientifica y por los hechos que
inmediatamente se indicaran, habrin de substituirse los conceptos de bue-
no y malo por los de ‘adecuado’ e ‘inadecuado’.

Cualquiera gue se. interese en religidn comparada o en sociologia
comparada habri encontrado que lo que es bueno en un grupo bien puede
ser precisamente lo malo en otro. Ford y Beach (8) al estudiar la con-
ducta sexual de 190 sociedades encontraron una variedad inmensa en
lo que se consideraria bueno o malo en la conducta de este tipo. Pero re-
sultaria cansado hablar de los muchos Benedict, Mead, Malinowski, Kar-
diner, etc,, etc., que han demostrado hasta la saciedad que lo bueno y
lo malo son definitivamente variables y profundamente relativos al grupo
de que se habla, Por otra parte, estamos convencidos de que las concep-
ciones de bueno y de malo estin profundamente injertadas de actitudes
emotivas y asi lo malo demasiado frecuentemente produce célera y enfila
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la conducta del que juzga al castigo o bien lo bueno se enforza con ame-
nazas de horrores sin fin a caer sobre el desventurado que falle en su
prosecucion, Todo esto queda bien lejos de la actitud cientifica ante cl
individuo que se conduce ‘inadecuadamente’, pues en primer lugar como
veremos después, es ‘conducta inadecuada’ la que interfiere con el ‘pro-
ceso de adaptacion’. Para hacerlo claro diremos: conducta que interfiere
con la ‘felicidad’ del individuo o con la ‘felicidad’ del grupo, etc.; y es,
en cambio ‘adecuada’ la conducta que provoca ‘felicidad’ en el indivi-
duo o en ¢l individuo y a la vez en ¢l grupo y claro la ‘adecuadisima’
de las conductas gerfa aquella que lograse hacer al individuo, a los que
lo rodean, al grupo social y aun a la humanidad entera ‘feliz’, facilitan-
do por lo tanto el hacer integral ¢l ‘proceso de adaptacién’ de todos los
individuos. Es mas, la conducta del inviduo es ‘adecuada’, y aqui de-
bemos recordar que el individuo tiene tanto derecho de encontrar la satis-
faccidn de sus necesidades como el grupo, cuando simplemente lo hace
a €l como individuo feliz con la sola condicién de que tal suceda sin in-
terferir las satisfacciones ‘adecuadas’ de los demds. Pero volvamos al
problema inicial, si por alglin motivo un individuo muestra ‘conducta inade-
cuada’, ese motivo, esa fuerza que lo induce a tal actividad debera ser
comprendida, investigada y la conducta ‘inadecuada’ en vez de ser cas-
tigada deberd ser modificada al través de las mejores técnicas en existencia.

Hemos visto, en todo caso, que el criterio de bueno y de malo tiende
a hacerse absolutista y que esto inmediatamente entra en conflicto con
la simple realidad de que lo que es bueno y malo para un grupe no lo
es ast para el siguiente. Esto, claro, no puede producir mas que conflicto
entre los absolutistas de un credo y los absolutistas del siguiente, dando
lugar a conducta profundamente inadecuada en ambas partes, pues con
toda facilidad tal conflicto se convierte en desconfianza, hostilidad vy a
menudo agresién. Ya esto en si mismo demuestra Io inadecuado del punto
de vista. También hemos visto que lo bueno y lo malo estin tefiidos con
las mas negativas de las emociones: el miedo y la cdlera, y que, puesto
que tales emociones seglin se sabe tienden a producir las peores reaccio-
nes humanas, se tiene que pensar que el tal criterio ético no puede llegar
a producir el tipo de conducta adecuada que haga de los humanos her-
manos en efecto y respetuosos de sus derechos y de sus responsabilida-
des individuales. Vemos, todavia, que tal criterio termina casi fatalmente
en el castigo, pues si lo bueno es absoluto lo malo también lo es y la
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forma tradicional de actuar ante lo malo absoluto es ¢l castigo. ] castigo
implica gue un individuo maltrate a otro individuo ¥ él o los individuos
maltratados a menos que tengan gran flexibilidad y comprensidn, cosa
que su sistema no proclama como virtud esencial, pues proclama un ab-
solutismo, habrin de tarde o temprano ‘castigar’ en una forma o en
otra al que los castiga. 4 Y como, nos preguntamos azorados, se puede
lograr una humanidad ‘feliz’ con desconfianza y hostilidad y agresion
entre los individuos y cdmo se pueden lograr amor y hermandad entre
los humanos st unos blanden ante otros la amenaza del miedo y de la
colera ¥ del castigo? ...

En cambio y muy lejos de estos criterios éticos y de las tempestades
intra e inter-individuales que provocan, aparecen sencillos Jos conceptos
de ‘adecuado’ ¢ ‘inadecuado’ y se indica que se refieren a formas de
conducta que, bajo la observacidn y la experimentacion si produzean
lo que la humanidad ha venido buscando: Ta consecusion y el completa-
miento de las necesidades: ‘materiales’, ‘sociales’ y ‘espirituales’ del
individuo, del grupo y de la humanidad. Asi, sin importar la raza, el
credo, la nacionalidad, la cultura de un grupo, ciertas acciones que pro-
voquen la ‘infelicidad’ (el hato de fuerzas hombre fracasa cn su “pro-
ceso de adaptacién”) del individuo o del grupo o de la humanidad son
‘inadecuadas’  Aquellas acciones, en cambio, que provoquen la satisfac-
cion de las milltiples necesidades del individuo y del grupo son necesaria-
mente ‘adecuadas’. Y asi, en todo caso, encontraremos en las formas
de conducta de los individuos y de los grupos, en forma experimental, et
grado de adecuacién de su conducta o el grado de inadecuacién. Y la razén
v los hechos determinan el grado de adecuacidn en vez del miedo y la
colera. Asi, en la figura 2, indicamos estas dos formas fundamentales de
evaluacién de lo ético y dejamos al lector la seleccion. 12 Obsérvese final-
mente y cuidadosamente que lo bueno y lo malo se juzga generalmente
“a priori”, de acuerdo a lo que se ha determinado muchas veces verbal-
mente como lo uno 1 lo otro. En cambio en el criterio de adecuacién se

12 Naturalmente que de las formas éticas mas complejas desarrolladas re-
cientermente la humanitaria de Fromm y la eristiana de Ligon (203, nos parece
bastante aceptables, si bien creemos que ambos escritores, tatito como otros, ofre-
cen tentativas soluciones y mantienen su criterio abierto a posibles mejoramientos,
Un tal mejoramiento es el provocado por A. Rapoport al que nos referimos en la
nota de la o, 23,
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observa la conducta y segin el resultado para el individuo ¥ el grupo y
la humanidad se determina el grado de adecuacion de la misma. Un ejem-
plo sencillisimo y bien conocido es el de concepto verbal de caridad. Se
dice: la caridad es una virtud. Un sefior en la calle tiene oportunidad
de ejercitar la virtud. Un “veinte” cae en manos de un miserable, tres

Adecuado

Male

Bueno
Juicio "a priovi” Rigidey

Emociones, Subjetivismo,

, Hechos, | Experimenlo, Flexibilidad

’
azon

R

Inadecuado

Fig. 2. Dlagrama de los valores éticos. Lo adecuado se mide en grados, Se determina
con la razén y los hechos, Se experimenta constantemente para mejorarlo. Sélo es
conducta adecuada la que se compruebe como adecuada. Lo bueno y lo malo son
valores absolutos e incambiables se enforzan generalmente con el miedo y la célera
¥ el castigo., Son buenas o malas las acciones de acuerdo con un codigo “a priori®.

pasos adelante puertas flotantes abren paso al miserable y su cerebro
flota una vez mas en alcohol. No, el criterio cientifico indicaria que el
dar es adecuado cuando ayuda a alguien a hacer algo “constructivo”, ®
y €l dar es profundamente inadecuado cuando induce conducta inadecua-

13 "Constructivo”: que ayude a quien lo hace o a otros a progresar en su
proceso de adaptacién,
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da. La caridad es virtud o no lo es dependiendo de los resultados obte-
nidos, 1

Asi vemos que la ética si se puede ver desde el punto de vista de la
psicologia dindmica y cientifica. Pero recordemos una vez mas, antes de
terminar este pergefio, que mientras el criteric dindmico de adecuacidn
de la conducta se mantenga, no es de interés de esta psicologia el determi-
nar qué forma de verbalizacién o ‘individualizacién’ montada sobre el
criterio dinidmico sea la mis o la menos aceptable, Después de todo, como
para las escuelas de psiquiatria, puede haber y de hecho hay puntos de
vista religiosos. Aqui los individuos podrin expresar su riqueza personal
al adherir valores estéticos, filosOficos, literarios o litdrgicos a sus va-
riadas doctrinas. Ts mas, es categOrico que el que mientras haya acuerdo
en los valores dinimicos que creemos universales, haya desacuerdo y di-
versidad proteica de las expresiones individuales de tal dindmica. Es
tipicamente humano y hermosamente, ademés, la prodiga a menudo ar-
moniosa y profunda expresién de la individualidad. Es aqui, creo yo,
donde verdaderamente existe lo que ha dado en llamarse libre albedrio. 18

PARTE SEGUNDA: PSICOLOGIA DINAMICA APLICADA

I. Lo dindmico fundamental de la psicopatologio.
Motivacion, frustracién y conflicto

Uno de los valores de pensar en términos de dinamica, es como ya
s¢ ha podido ver en forma ligera, el de que se pueden dicernir con ma-
yor facilidad los factores que permanecen mds o menos constantes en Ja

14 Tampoco se confunda este criterio con el pueril de que “el fin justifica
los medios”, En el criterio cientifico cada accién es observada y sus resultados anota-
dos. Los “medios” son simplemente acciones y si tales provocan inadecuados re-
sultados para ¢! individuo, el grupo o los grupos o la humanidad, son irfaceptables.

15 Es plausible que detris de este libre albedrio halla de encontrarse al avan-
zar la ciencia neurolégica, ni mas ni menos que la probabilidad estadistica. Pero
recordemos que ésta deja lugar al accidente; que el “accidente” se hace mids y més
frecuente entre mas factores intervengan y que, por lo tanto, ka indeterminacién se
hace cada vez més grande. Libre albedrio, creemos, se refiere a conducta no de-
terminada,
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conducta humana de las varianfes mids o menos individuales. Ademis se
favorece un eciccticismo sistematico en donde la mayoria de los puntos
de vista pueden ser utilizados, (11). La psicopatologia es la disciplina
quz pretende hacer ciencia del estudio de los ‘mecanismos’ mentales que
conducen a, o bien que son caracteristicos de la ‘enfermedad mental’.
Desde este punto de vista dinamico se piensa que los estudios fundamen-
iales de la psicopatologia son los estudios de la motivacién, de la frusira-
cién y del conflicto. Ia motivacién, claro esté, es estudio tan genuino de
la psicologia normal como de la psicopatologia y hasta cierto punto Ia
frustracién y el conflicto lo son también de ambas ciencias, Pero, después
de todo, desde el punto de vista dindmico la diferencia entre la conducta
normal y la anormal es cuestién de grado y no de procesos fundamental-
mente distintos. 1%

El fenémeno de la motivacidn es, en verdad, uno de los mas intere-
santes de todas las psicologias. s en realidad en él en donde se han cen-
trado los intereses de la mayoria de los psicélogos, psicoanalistas y psi-
quiatras interesados en la contestacidn a la pregunta que creveron esen-
cial: ¢cudl es el motivo, impulso, instinto, etc.,, fundamental de la con-
ducta humana? Y a esto, como bien, se sabe, las contestaciones han sido
tan diversas como los psicologos que las paternizan: la libidine y ténatos
en Freud, la urgencia de poder en Adler, una compleja y no bien defini-
da urgencia vital en Jung, un anhelo de ‘seguridad interna’ en Horney
{evitacion de la angustia o “anxiety”). En el compleje Rank, la evita-
ctén de la “angustia pristina” o el trauma del nacimiento y en el mds
realistico y més cientifico Fromm las, y hay que darse cuenta que aqui
son las y no la, las necesidades de mayor importancia para la posible con-
ducta patoldgica son aquellas que la sociedad ha creado en y para el in-
dividuo. Hay que darse cuenta, en todo caso, que de Rank y Horney en
adelante v sobre todo en Sullivan, el ‘monismo’ en lo que se refiere 2
motivacién va perdiendo su fuerza y varias mas, que una necesidad, son
las que moverdn a la conducta. Creo yo que hay en esto una evolucion
verdaderamente saludable y que cada uno de estos pasos da mayor funda-
mentacién a un criterio puramente dindmico en donde la verbalizacién se

16 Excepto, claro estd cuando la conducta anormal se puede entender mejor
en términos fisico-quimicos, bioldgicos o fisiopatoldgicos: verbi gratia, psicosis alco-

hélicas, toxicas, infecciosas, tumorales, etc.
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considere mas y mis individualizada, mientras que las fuerzas funda-
mentales permanecen las mismas. Asi es como llegamos al criterio de
que en vez de estudiar o tratar de determinar si la energia detrds de la
conducta es sexual o atn social se trate de investigar los pasos o aspec-
tos dindmicos fundamentales detrds de la motivacidn a ver un partido de
futbol tanto como detrds de la motivacién a ser presidente de la repii-
blica. Después de todo hay algo detras de todo esto que permanece més
0 mengs idéntico consigo mismo, el proceso dindmico de la motivacién.
El proceso dindmico de la motivacidn implica simplemente la presencia
de un organismo y la presencia de ‘tendencias’ o 'impulsos’ o como se
les quiera llamar que incesantemente buscan como ya se dijo antes ‘sa-
tisfaccion’. En la figura 3 se pbserva lo fundamental de este proceso

——p Actividad instrumental — anhelo —3 R.C.

0

Fig. 3. O representa al organisino y RC significa respuesta consumatoria o de
cesacidn.

en forma esquematica. Se ve pues que tenemos un organismo, un im-
pulso y un medio ambiente en donde se encontrara la ‘satisfaccion’ del
impulso del organismo. Si nos detenemos a analizar encontraremos que
entre el ‘impulso’ que proviene del organismo y la ‘satisfaccion’ se in-
terpone necesariamente la conducta que se desarrolle a fin de que el
organismo encuentre la satisfaccién. Por eso es que encontramos el ani-
lisis del fendmeno motivacion que hace Sears (31) particularmente va-
lioso. A lo que ocurre dentro del organismo y provocard la movilizacién
del organismo en bisqueda del ‘alge’ que provocard la ‘satisfacctdn’ le lla-
ma ‘instigacion’” A la conducta que exhibe el organismo como resultado
de esta instigacion le Nama "actividad instrumental”, y es actividad ins-
trumental porque es el instrumento por medio del cual el Organismo
alcanza finalmente la ‘satisfaccidén’. Al objeto, situacidn, etc.,, nosotros
diriamos, la organizacidén, que produzca para el Organismo lo que éste
parecia necesitar adquirir, a esto, se le llama “evento” y nosotros le lla-
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maremos, indistintaniente evento o ‘anhelo’. Iinalmente a aquel de ios
actos instrumentales o respuestas del organismo que termine la secuencia
motivante al producir en grados distintos la ‘satisfacion’ o consumacién
de la instigacion se le llama respuesta consumatoria.

Sears analiza con este esquema dindmico y dinimico, en el mejor
de los sentidos utilizados en este trabajo, varios fendmenos psicoanaliticos
fundamentales (31) y la indudable clarificacién que resulta es la mejor de
las recomendaciones. En todo caso permiite entre otras cosas y como he
comunicado repetidamente a mis alumnos del curso de psicologia experi-
mental, no solamente hacer estudio del fendmeno motivacién en el indi-
viduo humano sino también en las demis especies y permite y facilita
enormemente el estudio de las ciencias comparadas: Psicologia compara-
da, antropologia y sociologia comparadas, etc. Veamos simplemente como.
Hagamos un suscinto analisis de la conducta sexual a través de las espe-
cies. Aqui resaltaria a través de los datos colectados que la ‘actividad ins-
trumental’ y el ‘anhelo’ y la ‘respuesta consumatoria’ se hacen cada vez
mas variados a2 medida que subimos en orden de complejidad de ‘orga-
nizacion’ ¥ del sistema nervioso desde las especies inferiores a las supe-
riores. Asi si por sexualidad indicamos la instigacién y conducta asociada
a la reproduccién veremos que en especies como la de las avispas tal pa-
rece que la actividad instrumental es siempre la misma, el objetivo o anhe-
lo siempre el mismo y la respuesta consumatoria casi siempre igual. Esto
es solo una forma de decir que la conducta sexual es “instintiva” y que
como la mayoria de las conductas ‘instintivas’ de variados animales in-
feriores es mis o menos rigida. Pero se notard que la aplicacién del
criterio dindmico nos permite analizar los aspectos de la secuencia de la
motivacidn, en que tal rigidez se demuestra y aun permite una posible
cuantificacion de tal ‘rigidez’. Asi, pues, cuando la instigacion sexual *8
llega a determinada intensidad en la avispa Habrobracon Junglandis, en-

17 Lo que aqui se indica como ‘complejidad de organizacion’ es bien conocido
para ciertas especies. En efecto la evolucién del sistema nerviose desde un tejido finico
e indiferenciado que ejecuta las 3 funciones de recibir estimulos, transmiticles y
producir la respuesta hasta el desarrollado sistema siniptico, en s{ misma, explica,
en términos anatomofisiologicos, bastante de estos problemas, Viéase a Knott (16).

18 De acuerdo con Stonme la “instigacién” sexual de los insectos se funda-
menta no en hormonas sino en el ganglio cefilico (37).
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tonces la actividad instrumental, los movimientos y la direccion de la con-
ducta serd mas o menos siempre la misma y el objetive de tal actuacion
serd el macho o la hembrd de las especies, 19

Pero aun en la rata blanca parece ya existir, si bien no en forma
desarrollada variaciones mas o menos definidas de la actividad instru-
mental y, en cierta forma, no completamente consumatoria, por cierto,
variaciones del anhelo. Asi, por ejemplo, Stone (37) ya nos habla de que
en momentos de alta intensidad de instigacion el macho puede mimetizar
los movimientos de la hembra y la hembra tratar de montar a otras
hembras. Pero aun aqui la regla general es que en presencia del otro
sexo y con la instigacién sexual apropiada el macho monta a la hembra
y el primer acto sexual consumatorio es, aproximadamente, tan exacto y
tan adecuado como el tltimo que ejerciten los miembros de esta especie.
Se ve, pues, que no hay alin gran variabilidad en la conducta o en el
anhelo o en la respuesta consumatoria. Mas adelante se encuentra, en
el perro, pero sobre todo en ciertos complejos mamiferos, acuaticos, los
marsopas, un aumento en la variacidn de la actividad instrumental y en
el ‘anhelo’, o como dirfa Freud: ‘el objeto de la libidine’, Es casi de
observacidn popular que los perros muestran bajo la instigacion sexual
conducta bastante variable y que el anhelo puede variar desde la pierna
de una persona hasta un individuo del mismo o del sexo opuesto. En
verdad, con frecuencia el macho o la hembra montan a otro individuo
sobre la cabeza. 2° En los marsopas se ha observado conducta homosexual
tan caracteristica que en presencia de hembra, un macho elige a otro
macho (8). En el mono se observa, frecuentemente, la masturbacién
y la homosexualidad con insercién y orgasmo (8).

Finalmente, en el hombre la variedad de la conducta sexual se pue-
de clasificar ficilmente a través de la division de actividad instrumen-
tal, anhelo y respuestas de cesacién. En efecto, tal parece que aungue
la instigacién sexual del hombre depende cuando menos al principio de la

19 Whiting, citado por Stone (37), indica que la conducta femenina o mascu-
lina no depende siquiera del tipo de drganos sexuales sino de la forma de la cabeza
que puede ser femenina o masculina, ete. Y la forma de la cabeza parece ser de-
terminada por el ganglio cefilico.

20 En todo este anilisis nos referimos a actos instrumentales ejecutados in-
mediatamente antes, o bien, al entrar el individuo en contacto con otro individuo u
ubjeto, (Organizaciones.)
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activacidon hormonal, en cambio la actividad instrumental, el anhelo y
la respuesta de cesacidn u orgasmo parecen ser definitivamente resultado
de aprendizaje. De alli su variabilidad de individuo a individuo y de
grupo social a grupe social. Asi podemos imaginarnos que la —‘primera
vez’— que la instigacidn de tipo sexual suba de punto en el humano se
producirin una serie de actos instrumentales sin direccidn determinada,
ya que el objeto o anhelo puede ser el propio cuerpo u objetos o seres
externos. En medio de tal actividad cualesquiera de esos eventos puede
resultar asociado con la respuesta consumatoria que en el caso del sexo
ptede ser el orgasmo o cualesquier otro evento que reduzca la intensidad
de la instigacion y, entonces, como es natural, ¥ como han demostrado
la mayoria de los experimentalistas de la psicologia, el tipo de acto ins-
trumental que haya llevado a la respuesta consumatoria tendrd mayor
tendencia a ocurrir que cualquier otro la siguiente vez que la instigacidn
se desarrolle, y lo que es mas, actos instrumentales que ocurrieron ape-
nas antes del afortunado tendran mayor tendencia a aparecer que ios ale-
jados en la secuencia temporal y todavia, el evento que trajo la respuesta
consumatoria adquirird de paso ‘valencia positiva’ como dirfa Lewin
y tendrd mayor oportunidad de ser el anhelo la proxima vez que exista
una secuencia de motivacidn sexual, o bien, su presencia sola incitar ins-
tigacidn sexual en el organismo. Asi, no es de sorprender que el ser
humano haya desarrollado tan tremenda variedad de posibles actos instru-
mentales y de anhelos, etc., dadas las variables condiciones en que las
secuencias arriba descritas se produciran. Por ello fué observacién aguda
la de Freud cuando indic6é que el infante es “polimorfo perverso”, pues
en efecto, el nimero de actos instrumentales y de anhelos variard con
las circunstancias en que la instigacidn sexual se desarrolle. Ademas las
lamadas ‘perversiones’, de las cuales Magnus Hirschfield (12) define
y discute 13 variedades con gran ndmero de subdivisiones son simple-
mente variacidn de acto instrumental y de anhelo y de respuesta consuma-
toria 0 de uno o de otro solamente y en realidad sélo reflejan en nues-
tra sociedad aspectos de la satisfaccion sexual que.en otras sociedades
ha llegado a ser la o una de las formas aceptables de satisfaccién, Ast
cuando Ford y Beach {8), en su estudio de las formas de 1a sexualidad
en 190 sociedades distintas nos hablan, por ejemplo, de que “en el 649%
de las sociedades de las que se tiene informacion al respecto, actividades
homoxesuales en una u otra forma son consideradas normales y social-
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mente aceptables” (pag. 130), y leemos la afirmactdn de Kinsey (14),
de que “cerca de 45% de los adolescentes jovenes del nivel de la Pre-
paratoria han tenido cuando menos una experiencia de tipo homosexual”
(pig. 515); no podemos sorprendernos, pues todo resulta ser sdlo una
demostracion mds, de que de hecho en el hombre apenas el impulso per-
matece constante y aun éste varfa en intensidad de momento a momento
y de individuo a individuo. La actividad instrumental variard pues y lo
mismo el tipo de anhelo y la conducta de cesacién, Pero no puede esca-
parsenocs a través de todo esto que la secuencia de la motivacién descrita
permite describir las variaciones inmensas del grupo y de los individuos.
Ademas, si estudiamos tales pasos dinamicos entonces, sin importar los
particulares contenidos de la ‘perversidn’, sea fetichismo o necrophilia,
tenemos las bases dinamicas fundamentales. Esto, pensamos, nos permi-
tird en lo futuro modificar una tal perversidn adquirida al conocer las’
formas de ‘desaprender’ que existen. Ademas en conocimiento de la for-
ma en que el aprendizaje tiene lugar s¢ podran prevenir las desviaciones
de la sexualidad, procurando al individuo en desarrollo las formas apro-
piadas de aprender la actividad instrumental y el anhelo adecuado, procu-
rindole ‘normalidad’, que en nuestra sociedad es la heterosexualidad.
Asi, cuando un paciente de este tipo llega, no necesitamos clasificarlo como
fetichista o scopdfilo sino simplemente indagaremos la actividad instru-
mental y el anhelo, ete., de su instigacién sexual y luego buscaremos [a
férmula dindmica apropiada y los contenidos verbales que la clarifiquen
a fin de que posteriormente se modifigue la dindmica entera a otros ac-
tos instrumentales ¢ anhelos, ¢ combinaciones, etc.,, que den por resultado
el cambio de la conducta si es que tal en el caso dado, se considera ade-
cuado o posible. Pero volviendo a la secuencia de la motivacion veremos
que los aspectos esenciales de la misma son el estudio, cada vez mas
preciso de los aspectos, también dinamicos, que tengan que ver con los
cambios de intensidad de la instigacion, sea esta sexual o de deseo de
poder o de seguridad, etc., el estudio de las formas y efectividad, etc., de los
actos instrumentales, el estudio de la forma como el evento o evenios
que conternporizan con los mismos, provocan la satisfaccidn y, claro, las
leyes de la forma como la respuesta consumatoria y el tipo de anhelo, etc,,
modifican la subsecuente actividad del organismo. Y esta tltima parte,
todo mundo 1o sabe, se refiere al estudio de Ias leyes del aprendizaje.
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Es precisamente el aprendizaje el que, hasta donde se sabe, provoca-
rd el cambio en la forma de la instigacidn e inducird al psicdlogo a ha-
blar de impulsos ‘bioldgicos’ y de impulsos ‘sociales’. El esquema dina- .
mico de la forma como esto ocurre ha sido bastante bien estudiado y
consiste en el hecho de que una inmensidad de eventos: personas, valo-
1és, objetos (organizaciones), pueden estar y de hecho estan presentes
en cada sociedad al mismo tiempo que existen las variadas satisfacciones
‘biologicas’ y nosotros afladiremos, los aspectos dindmicos satisfactorios,
como los resultantes, por ejemplo, de relaciones intra o interpersonales
satisfactorias, ¥ etc.

En realidad desde este punto de vista, ya lo hemos visto, méas im-
portante que llamar a los unos ‘biolégicos’ y a los otros ‘sociales’, seria
definir las secuencias dinamicas de los unos y de los otros. Las secuen-
cias monddicas y diddicas de Sears (32) me parecen magnificas aproxi-
maciones dinimicas a tales hechos, si bien de momento no creo que
sirvan este proposito tan completamente como seria deseable.

Frustracion.

- Lo dindmico esencial del fendmenos frustracién parece ser lo si-
guiente: primero, la presencia de la secuencia de la motivacion en sus
constituyentes iniciales: un organismo en donde se desarrolla un impulso,
actividad instrumental en la consecusién de un anhelo y de repente un
obsticule a tal consecusion. Debemos detenernos un momento y hacer
una aclaracion fundamental. Cuando se habla de actividad instrumental
se pudiera haber pensado que nos referiamos exclusivamente a actividad
observable bajo el ojo, no, no es asi, cualquier actividad espacial o sim-
bolica que intervenga entre la instigacidn y el evento o el anhelo, es ac-
tividad instrumental; puede, por lo tanto, tener lugar en el espacio y
frente a nuestros 0jos o ser, un desplazamiento de energia: una imagen

21 Una de las grandes contribuciones de Sullivan parece consistir precisa-
mente en ¢t hecho de que por primera vez la relacion interpersonal de paciente y
psiquiatra, un proceso dindmice por excelencia, es analizado sin tener que hacerlo
en términos de transferencia freudiana. Clare, Sullivan tuve también que verbalizar
este nueve descubrimiento dindmico en forma individualizada, si bien, se nos dice
(25) y hemos verificado (38), que al final de su carrera empezaba a preccuparse
mas ¥ mas por convertir a los conceptos psiquidtricos en conceptos operantes,
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o una verbalizacién, etc., dentro del organismo. Pero en todo caso con-
viene recordar que el fendmeno frustracidn puede variar en intensidad
y que tal intensidad parece variar en formas mas o menos bien conocidas
con la intensidad de la instigacién y con otros factores que no podemos
ahora detenernos a considerar. En todo caso, lo que ocurre dentro de
un organismo cuando un obsticuto se presenta de repente en el camino
de la secuencia de la motivacion antes de que se logren respuestas consu-
matorias, es lo que se llama frustracion y la conducta externa o simbdlica
que resulte de tal serin los ‘mecanismos de defensa’ normales o ols ‘me-
canismos psicopatologicos” y que los unos o los otros aparezcan, creemas,
se debe fundamentalmente a factores de intensidad, y otros dinamicos,
de los cuales unos son parcialmente conocidos y otros quedan a inves-
tigar. Esencialmente cuando el obsticulo aparece eft la secuencia de Ia
motivaciéon y se produce la frustracién aparecen conductas ‘desviadas’,
y utilizamos este término porque indica claramente que la direccién que
Ia motivacidon se habia trazado tiene que ser substituida por otras que no
serian las que el organismo habia ‘tomado’ primero. Se podria indicar
que todo esto parece bien pero que habria que demostrarlo. En realidad,
los muchos experimentos llevados a cabo en animales y humanos y de los
que nos ocuparemos en otra ocasion indican gue, en efecto, el tipo de
respuestas desviadas en el animal recuerdan claramente los movimientos
de lo psicopatoldgico del humane y que los experimentos con el huma-
no de los que sblo citaré el estudio de McClelland y Apicella {(22), nos
demuestran claramente que muchos de los mecanismos descritos por Freud
como “de defensa” o bien como fendmenos neurdticos en general son
debidamente reproducidos en el estudio experimental de la frustracién.

El conflicto.

Hace ya tiempo que el maestro Kurt Lewin (19), enunctd lo dini-
mico esencial del conflicto y hasta esbozd algunas de las posibles conse-
cuencias en la conducta del individuo. Un nifio 0 un adulto decia, podria
de repente encontrarse en cualyuiera de las siguientes situaciones. 1? En-
tre dos “valencias positivas” y, por lo tanto, deseando la una tanto como
la otra, o bien, entre dos “valencias negativas” y tratando de evitar la
una tanto como la otra o aun “empujado” hacia una “valencia positiva”
pero encontrando en su caminec una “barrera”. (Fig. 4.)

127



R O G E L I O D 1 a4 2 G U ERRERDPOO

+ () +

A

O-]-
CO=|»

+ |+ = +

Fig. 4. A. representa el conflicto de valencias positivas. B, El de valencias negativas.

C. Un conflicto de aproximacién y evitacidn; y D. Un conflicto doble aproximativo-
evitativo,
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En cualquicra de estos casos ¢l individuo se eiicontrard en ‘conflic-
to'. Hovland y Sears describieron otra serie de posibilidades al con-
flicto com@in al describir aquél en que un individuo se encuentra entre
doble o triple, etc., combinacién de valencias positivas y negativas como
se observa en el disefio D de la Fig. 4. En todo caso lo esencial y dina-
mico del conflicto parece ser que un organismo se encuentre de repente
instigado en direcciones opuestas y aproximadamente con la misma in-
tensidad. Esto puede dindmicamente provocar un bloques completo de
la conducta o conductas desviadas, es decir, que naturalmente no si-
guen ni una instigacién ni la otra; sino una diferente. Una vez mis, al
aparecer la conducta desviada tendremos una constelacién de ‘mecanis-
mos’, en ella representada que frecuentemente han sido descritos como
psicopatologia. También aqui como para la frustracién el conjunto de
experimentos en animales y humanos, parece fundamentar la asercién
de que al seguir la conducta desviada resultante de la frustracion y del
conflicto, encontraremos todos los mecanismos psicopatoldgicos hasta aho-
ra descritos y que, finalmente, la conducta psicética tanto como la neurs-
tica sera propiamente comprendida dentro de tales elaboraciones dina-
micas. Nos proponemos en futuros articulos seguir paso a paso las im-
plicaciones de las tltimas afirmaciones.

II. La psicologia de los aztecas, Fragmentos de una conferencia

Me pareceria de interés, a mi, cuando menos, el iniciar esta platica
tratando de analizar qué es lo que siento en estos instantes. Como pro-
bablemente a ustedes les haya pasado alguna vez, también a mi, en estos
momentos cruciales de iniciar una conferencia enfrente de un pdblica
més ¢ menos nutride, me brinca el corazon, me tiemblan las piernas, se
me enchina el cuerpo; la boca se me seca, y la voz, aun cuando a ustedes
tal vez no les parezca asi, acd dentro, en la traquea y en la laringe,
parece vibrar y resquebrajarse. [Ah!, pero tal vez se me dird que ese
es mi asunto y que a ustedes nada que les interesa. Yo pudiera en cam-
bio decirles que esos minutos de descripcién de lo que a mi me sucedia
pudieran tener, como veremos después, valor definitivo en esta confe-
rencia; al menos y después de todo, yo soy mexicano, y al hablar asi
estarfa hablando de 'la psicologia de ‘un mexicano’, si bien no de la
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psicologia del mexicano en general. Pero no, no es esto que sc dice con
dejo de broma ni lo mis importante ni lo mis grave sino que de hecho
ocurre, y muchas veces sin que nadie se dé cuenta, que algunos de los
que hablan de la psicologia del mexicano con frecuencia no hablan del
mexicano en general, sino de ellos mismos. ; Pero, cdmo es esto se me
preguntard acaso?, jen qué forma se produce tal y como se atreve usted
a indicarnos que tal situacidn sea una realidad? Ya vemos que cuando
menos aquel principio sin sentido de esta conferencia nos va llevando
ya, paulatinamente, a problemas cada vez mds serios que desembocarin
finalmente y sin cuidado en el primer inciso de nuestra conferencia de
hay dia: El método y los datos de nuestras conferencias sobre el mexicano.

Porque probablemente, y esto es algo que facilmente se demuestra,
el método de obtener los datos es al parecer tan o mds importante gue
los datos mismos. Esto es algo que frecuentemente nos pasa desapercibi-
do. No estamos acostumbrados a preguntar al que habla o escribe como
es que llega a las afirmaciones que llega. ;Pero como podriamos confiar
en lo absoluto en lo que dice la gente a menos que sepamos de donde y
como obtiene sus informaciones? Es éste un problema que ha sido uni-
versal y que ha permanecido desde que sabemos del hombre. Tenemos
la tendencia a tomar las palabras del que habla sin pedir la evidencia
que se esconde detrds de ellas.

Tal parece, por otra parte, que a menudo no se habla del método
porque se convierte en algo arido o tedioso. Trataré de usar un ejemplo
que nos aleje de tal posible monotonia.

Observemos y describamos la actividad de un artista, un pintor mo-
dernista. Articula el tripié, extiende el lienzo enirente de un arbol frondo-
so y una montafia azul, Alista los pinceles y el color ¥ entonces se dedica
a producir el mensaje. Dirlamos que sobre el lienzo nos va a hablar del
arbol y de la montafia. Ha terminado, nos acercamos a leer el mensaje.
Sobre el lienzo resaltan una serie de formas coloridas ninguna de las
cuales lleva hasta donde podemos reconocer, la menor semejanza al pai-
saje. El pintor insiste: eso es lo que veo y eso es lo que quiero expresar.
¢ Qué es 1o gue ha sucedido? ; Qué podemos indicar al pintor de marras
a fin de clarificar la situacién?, jcdmo es que nada vemos de lo que él
ve y viceversa? No, nada podemos hacer ni decir, la pintura es una
expresion individual de percepciones y demdis. No tiene que pretender
permanecer fiel 2 la realidad externa, su funcién no es tanto esa como
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la de permitir al pintor su intima expresién de lo que ve. Serfamos
necios si quisiéramos que el pintor viese lo que nosotros vemos. No
hay hasta donde sabemos dos personas que vean exactamente lo mismo
et un paisaje. Pero supongamos que desedramos, que nos fuese de vital
importancia que el paisaje se reprodujera tan exactamente como se pudie-
se; que para sacar conclusicnes de importancia en nuestras vidas y
quizds hasta para nuestras vidas, la reproduccidén del paisaje debe ser
exacta, entonces no creo yo que diéramos el trabajo de reproducir el pai-
saje a un pintor ; lfamariamos a un técnico, quizds un fotdgrafo, pediria-
mos. el uso de la pelicula mas sensible, la hora méas brillante del dia, etc.
Necesitariamos estar seguros de que la reproduccidn si representa al
paisaje so pena de fristeza y de sufrimiento {11}. Por razones que no
se pueden discutir aqui con frecuencia, el mexicano y su naturaleza han
sido discutidos por el poeta y el literato en vez del fildsofo y el cienti-
fico. Pero a veces quienes lo han discutido no han sido siquiera poetas
o literatos sino simplemente espontineos. Me supongo que para ciertos
fines de simple entretenimiento y aun para los magnos de contempla-
cibn estética, se quiera oir la impresién individulizada y a veces bella
que el poeta y el literato tengan del mexicano. Pero, en cambio, si quere-
mos conocerle porque nos interesa st funcionamiento, porque gueremos
si es paosible mejorar su personalidad, si en suma queremos realmente
conocerle y descifrar algunos de los porqués de su manera y forma de
sentir y de pensar, entonces necesitamos al téenico del hombre: el filo-
sofo empirico o mejor adn, el cientifico del hombre; el psicélogo, el socid-
logo, el psiquiatra, etc. Pero por favor que no se me entienda mal, no
guiero con esto decir que sdlo el titulo de psicdlogo, ete., es ya la garan-
tia de objetividad y de descripcion realistica de Jas cosas. No, hay en
verdad psicblogos y psiquiatras, etc., que dominados por profundos senti-
mientos internos que no pueden dominar y a menudo ni siquiera ser
conscientes de los mismos, se proyectan, esta es la palabra adecuada;
en sus observaciones y mis que el pintor deforman la realidad con sus
deseos y sus necesidades internas. Parece que lo que se pide es no sola-
mente un téenico del hombre, pero también un tal técnico que utilice
consistentemente y criticamente el método cientifico. Hay asi, a las ve-
ces, literatos y poetas sin grandes remolinos internos y sin necesidad
de proyectar en el ambiente sus deseos y que a veces por estpontineo
descubrimiento utilizan toda la objetividad del! método cientifico. En
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suma, ¢l hombre que se necesita para estudiar al hombre, si encontrar
datos valederos se quiere, debe permanecer como un espejo que represen-
ta con toda exactitud lo que ve sin afiadir, ni extra coloridn ni intensidad
en forma alguna. No pretendo yo, claro est, dignificarme con estas ca-
racteristicas perc st puedo indicar que cuando menos me doy cuenta
del problema y de que el esfuerzo sincero se dirige con frecuencia a adop-
tar esta actitud objetiva en lo que se refiere a la descripcidn que en
estas conferencias se hard del mexicano.

Pero ya que fa actitud ha sido definida, ya que se ha hecho confe-
sién del desco de la objetividad, el pablico podria preguntar: ;Y con qué
armas pueden las ciencias del hombre atacar el fundamental prablema
de la comprensién objetiva de este hombre que es el mexicano? Si, es
esta una pregunta fundamental y de no ficil contestacidn, pero lo que
yo propongo es que entendamos al mexicano a partir de dos series de
factores que al presente toman forma y se agigantan en la psicologia
moderna: La psicologia dindmica y los hechos cientificos recogidos por
la psicologia en general. Es verdaderamente triste que los muchos hechos
cientificos descubiertos en los Gltimos treinta afios acerca del hombre
en general sean tan desconocidos en nuestro medio, pero este no es
tiempo de lamentaciones sino de explicacién. Lo que queremos compren-
der es: qué es eso que yo llamo psicologia dindmica y culles son esos
hechos acerca del hombre que pretendo utilizar en esta comprension. Para
entender esto que lamo psicologia dinimica volvamos una vez mis a
aquello de que les platicaba al iniciarse la conferencia. Ya vamos viendo
que si tenia su buen sentido el hablar de lo que me sucedia internamen- -
te ante ustedes. Vayamos al pizarrén y tratemos de representar diagrama-
ticamente la situacién en que me encontraba. Estos son ustedes, y este
misérrimo garabato soy ya. 22

Dinamicamente hablando me encuentro en relacion al ptiblico en
situacién brutalmente inferior, asi al parecer, lo siente mi organismo y
los sintomas del temor, esos sintomas ancestrales y tisulares se producen,
€l corazén bailotea y la boca se seca y me tiemblan las extremidades, ete,,
v pasa el tiempo y sigo habla que habla y a medida que hablo parezco
crecer en la $ituacion, el pablico no me pisotea, el piiblico me escucha y

22 Aqui durante la conferencia, se dibujo una complicada y gigantesca or-
ganizacién: el pliblico, ¥ un anémico garabato: el autor; para significar et desnivel
de la situacién,
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me escucha con atencidn, crezco y crezcg ¥ ya me steato igual, estamos
entre humanos y entre lo mejorcito de los humanos, ya soy del mismo
tamafio, ya no siento temor y prosigo hablando y el pdblico atn me es-
cucha con atencidn, parecen hasta sentir ciertos rasgos de amistad por
el que habla y entonces sigo creciende jy cuidado que si me dejan seguir
creciendo se van a encontrar con un dictador entre las manos! No lo
creerdn, perc es bien posible que algo de esto ocurra en la dinamica de
la formacién de los dictadores. Afortunadamente, dada la naturaleza
de esta asociacidn entre ustedes y yo si acaso crezco en desproporcion
es bien posible que utilice tal crecimiento en entusiasmo y tal vez en fa-
cilidad de diccidn y aceleracidn del pensar. Pero pongamos la misma si-
tuacidn en otras condiciones; les relataré algo que se puede producir
a voluntad casi. Se trata en este caso de un jovencito de 14 afios, hijo de
un buen amigo mio. Llega con su papi y me mira hacia arriba. El estd
en estas condiciones (apunto al pizarrén), una vez més el pequefio garaba-
to; le hablo y le pregunto, permanece mudo mirindome con temor casi
agazapindose, me hago el simpitico, jugueteo con las palabras, hablo
del tiempo y finalmente le pregunto si cree que hace frio. Con todo este
estimulo el jovencito ya ha crecido, Dice que si hace frio, pero afuera,
porque et su casa su papa tiene un calentador. Sonrio y me asombro, El
jovencito crece mis, ademis dice, tienen un radio, si, si, mis grande
que ese —y apunta a mi radio con el dedo— jah! y si, papad tiene un
auto indudablemente mdis maoderno, si, superior al mis, Lo escucho con
azoro, y sigue creciendo y habla y habla y requete habla y se contonea
v se desplaza con gran facilidad alrededor, y crece y crece y horror,
antes de que nos detmos cuenta va es superior y lleno de una confianza
que intimida. j Ah!, tumba un retrato por ahi, luego se desplaza ladina-
mente por nuestras espaldas y nos da un jaldn repentino de los cabe-
llos ... en verdad, que durante toda esta experiencia a habido, ustedes lo
ven claro, un balance inestable de fuerzas que ahora hacen crecer a
uno, ahora al otro y entendiendo tales eventualidades entendemos a mas
y mejor la conducta de los contendientes. Es este un ejemplo aislado de
psicologia dindmica, '

Perc asi y constantemente y a menudo sin que caigamos en cuenta,
entre nosotros, entre el hombre y el ambiente y el hombre y los otros
hombres y dentro del hombre mismo hay un intercambio, una constante
interaccién de fuerzas v en tal forma olvidadiza de tiempo, que las exis-
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tencias transcurren en su medio sin que, en forma cientifica, nadie se
haya detenido a considerar sino hasta apenas hace 30 afios, en qué forma
y de qué manera tales fuerzas nos moldean, en lo que finalmente llega-
mos a ser como personalidades e individualidades que se mueven, como
las figuras de la caverna de la republica de Platén, apenas dejando som-
bras detris de si. Realicemos de una buena vez que en medio de este
inmenso campo de fuerzas, somos nudos de accién y en buena parte nos-
otros, lo mismo que los aztecas o cualesquier otra civilizacién, somos
resultado de ese ‘devenlr’, como diria el francés, de fuerzas y sus
transformaciones. Nos damos cuenta, claro estd que no podriamos ni
creo seria necesario seguir ejemplificando, nos hemos dado ya cuenta que
tales conceptos pueden ser aplicados para investigar un gran nimero de
situaciones de relacidén humana. Podriames decir, por ejemplo, que mien-
tras presentaba a ustedes el ejemplo de mi situacién y crecimiento dini-
mico en esta conferencia, repentinamente cal en cuenta que de hecho
uno de los factores principales de mi crecimiento dindmico y mi pérdida
del temor fué precisamente el hablar ante ustedes, y su actitud de escu-
char con atencidén semejantes lucubraciones e inmediatamente después,
pueste que mi preocupacion vital y profesional es la psicoterapia, ya en-
lazaba tales ideas con el hecho de que el paciente lieno de temores llega
al psiquiatra y el psiquiatra escucha y al cabo de las horas el paciente
ya no siente temores.

En todo caso generalicemos y digamos que hasta donde yo sé que
sepan las ciencias del hombre del presente, y esta concepeidn debo indi-
carla como original, el hombre es una organizacion avanzada de fuer-
zas naturales que se mueve en medio de un universo de fuerzas naturales
en distintos grados de organizacién; y segundo, que esta organizacion de
fuerzas que es el hombre, este organismo por lo tanto, presenta como su
més importante caracteristica necesidades y tendencias que incesante-
mente buscan satisfaccién. En efecto, ¢qué es el hombre sino una aglome-
raciont de necesidades y deseos, de todos los tipos, desde los llamados
materiales hasta los espirituales, y qué es lo que hace sino tratar incesan-
temente a través de las capacidades que resultan de su organizacion, de
obtener la satisfacciton de las mismas? Por eso, dos obras artisticas de 1a
Ciudad Universitaria adquieren tanto simbolismo, ambas representan esta
actitud fundamental del ser humano en persecucién de anhelos. La obra
de Sigueiros en el muro sur de la administracidn v el mosaico con el mito
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de Quetzalcoatl, en el que en la balsa de serpientes emplumadas, las civiliza-
ciones buscan el anhelo del conocimiento, el fuego, el color rojo, el sol,
o la verdad, En ambos casos dinimicamente tenemos algo ast como: orga-
nismo, necesidades, actividad, anhela ...

Pero ya pasemos a hacer la primera aplicacién de la psicologia di-
namica a un grupo de mexicanos que fueron: los aztecas. Porque creo
que ustedes sabran que hoy haremos ligeras semblanzas de aspectos limi-
tados de la interpretacion dindmica de los aztecas, Es pobre y limitada
esta apreciacién pero nos sirve para indicarnos e ilustrarnos ¢l camino
que deseamos seguir a fin de comprender en las siguientes sesiones, prime-
ro al indio mexicano y luego, y sobre todo, al travieso mestizo del que
la mayoria de los mexicanos somos representativos.

Los aztecas.

Queremos si el tiempo nos es fiel y amigo, presentar tres dindmicas
diferentes sobre los aztecas. La dinamia de la magia, una secuencia di-
namica socig-cultural y la dinimica de la estética y de la palabra entre
los aztecas.

Pero ;qué es la magia y donde engrana en esta concepcidn dindmica
de la psicologia? Realmente dentro de ella es suficientemente facil de ex-
plicar. Tanto en la etapa primitiva de la humanidad como en el desarrollo
infantil del presente, esta organizacién que es el hombre, engolfada en su
propia complejidad y tal vez hasta cierto punto debido a ella, en vez de
ver el medio ambiente ha visto con frecuencia lo que quiere ver. La
magia consiste, precisamente, en esa tendencia del hombre a falsear lo
que ve a partir de lo que piensa, en esa inutilizacién de la realidad ex-
terna a través de poderosas y desbocadas realidades internas. Las necesi-
dades en crescendo hacen, aunque sea falsamente, que el medio dé de sf
y permita la satisfaccidn del ser humano. Como dirfa Fraser, el hombre
confunde el orden de sus ideas con el orden de la naturaleza y de ello
imagina que el control que tiene sobre sus propios pensamientos le per-
mite tener un control equivalente sobre la naturaleza, ¥ nosotros afiadiria-
mos: sobre otros hombres. Pero a los ajemplos. Los aztecas, como otros
muchos grupos primitivos si bien no necesariamente mas que la mayoria
de [a humanidad actual, creyeron en la magia que ahora analizamos tanto

135



R O G &I L I O DI 4 2 ¢ U E R RE R O

como en el animismo que hoy no podremos analizar., Muchas de sus ac-
ciones, unas brutales y otras profundamente humanas y misticas tuvie-
roh no Otro motor ni oira explicacién que esta dinamia magia. Asi, per
ejemplo, veamos su conducta al iniciarse la sequia: Hacian que los nifios
ltoraran y que las mujeres loraran golpedndolas hombres y nifios. Con
tal ceremonia se espera que, puesto que en la mente del hombre la caida
de las lagrimas atrae por asociacién la idea de la caida de las gotas de
Ihevia, asi también la naturaleza asocie al llanto y llore. En otras ocasio-
tes el caer de la sangre por puncién, debe recordar a la naturaleza como
recuerda al azteca un gotear fecundo; y hasta en otros casos muchachas
jovenes lanzan flechas al cielo a fin de perforar la naturaleza y hacerla
gotear como gotea la herida del humano...

Y hay otras formas de magia y hay miles de ejemplos entre los
aztecas en los cuales se utilizan estas dinamias, En una forma u otra
lo que quiere el hombre tiene lugar simplemente porque él lo quiere.
Pero pasemos a tratar de explicar algo que 2 primera vista parece inex-
plicable. De las variadas fuentes que nos han legado un poco de conoci-
mientos de la vida y actitudes de los aztecas, nos resulta una aparente y
brutal contradiccidn. De las formas de vivir y de los ideales de los azte-
cas la mayoria de los mexicanos poco conocemos y si algo se filtra en
nuestra mente a través de Ja primaria y secundaria y preparatoria, es la
idea de que los aztecas fueron un pueblo heroico pero brutal y salvaje.
Apenas Cuauhtémoc y los sacrificios humanos, cada uno representando
estas ideas, respectivamente, se nos quedan. Pero los aztecas dentro de
unos instantes nos van a aparecer todavia mucho mas contradictorios
que jamas nos lo hubiésemos imaginado. Por una parte podrian dar
ejemplo de un profundisimo y exagerado sentido de lo que ahora llama-
mos la moral ¥ aun de las virtudes méis cominmente conocidas del cris-
ttanismo y por el otro nos presentan un aspecto crudo, infinitamente
cruel, con horrores de crueldad que crispan los nervios de los comenta-
dores y de quienes los leen. ;Y comao, se dird, se puede explicar esto, esta
inmensa contradiccion de o que llamamos lo bueno y 1o malo asocia-
dos y ambos considerados lo mas alto y lo mejor por el mismo grupo de
humanos? Ya veremos que la explicacién aparentemente imposible en
un princeipio, se hace clara y meridional al atraer a ella conceptos de psi-
cologia dinamica.
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Y asl encontramos que estos incomprendidos aztecas consideraban
altas ¥ profundas virtudes: la humildad, la caridad, la gratitud, la ternura,
la religiosidad, el trabajo, el respeto al anciano y el respeto a las figu-
ras en autoridad, el estoicismo o capacidad de sufrir sin.queja, la obe-
diencia y la abstinencia del alcohol, del sexo, etc. ¢ Y donde podremos en-
contrar mas virtudes de las que hoy consideramos de gran valor? Pero
extrafiamente es fambién alta virtud el valor y la temeridad, el ejercicio
de la guerra es virtud y ademas es profunda y lata virtud el imponer
todas estas virtudes a la fuerza a través de cruelisimas severidades v
penitencias y castigos pavorosos de las desviaciones de la virtud, y natu-
ralmente que es también bueno y apropiado sacrificar millares de per-
sonas a las divinidades, con lujo de crueldades que crispan y horrorizan.
Pero aun mis, un hombre bueno, un hombre verdadera y profundamente
bueno es un hombre melancolico y triste, un hombre que se humiila, un
hombre que literalmente reza y llora y se arrepiente y contempla, un horm-
bre que se desprecia a sl mismo y que es victima de los horrores del
sentimiento de culpa. ¢ Pero qué es esto?, nos preguntamos anonadados,
el humilde y melancélico y caritativo azteca es también el que le arran-
ca de un golpe el corazén a sus victimas y el que castiga brutalmente
las ofensas 4 la moral: empalando al homosexual y déandole el garrote
al borracho y al amancebado y quemando vivo al que se aparta demasia-
do de su cbdigo. Y todo se ilumina y todo se clarifica en forma ines-
perada con sélo tratar de comprender dindmicamente un aspecto funda-
mental y que salta a la vista (11). Los aztecas fueron un pueblo agresi-
vo, tal vez esta caracteristica haya sido la mds clara en nuestras mentes
que se envolvian en las fantasias infantiles escolares cuando hablibamos
casi con mezcla inaudita de veneracion y temor del sangriento y colosal
imperio, bajo la coyunda del psicolégicamente inédito azteca. Y es que
cuando simplemente tratamos de investigar lo que la psicologia dindmica
ha encontrado detrds de la agresidn, casi inmediatamente entendemos los
aspectos variados y ‘contradictorios’ en la conducta de los aztecas. Cuando
en 1939 Dollard, Miller, Doob, Mowrer y Sears (6) indicaron que, de
acuerdo con los datos que podian colectar y con lo que de dinimica co-
nocian, la agresidn era el resultade de la frustracidn, estaban al parecer
haciendo un descubrimiento fundamental. Su trabajo de entonces y al-
gunos de sus trabajos posteriores mas un gran nimero de otros han lo-
grado discernir experimentalmente los fundamentos de lo que ahora
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pasaremos a decir. En efecto, cuando, como ya se ha dicho, ¢l fendmeno
de la frustracion hace su nido en la personalidad, una serie de conductas
desviadas se desarrollan, entre ellas la agresion, la tendencia a destruir
al parecer el algo que estorba la consecucion del impulso. jAh!, pero las
cosas no son siempre asi de sencillas y en cuanto lo dindmico de la frustra-
cién ha acontecido, la linea de conducta a seguir inmediatamente después
depende también de la situacion dindmica encontrada. Asi, si el algo que
ha frustrado se percibe como-demasiado grande y poderoso, la conducta
desviada si es agresiva, habrd de desplazarse hacia. donde la posible re-
tribucién sea menos temida y a menudo lo hard por los caminos mas
ficiles y adonde el individuo que quiere agredir pueda hacerlo lo més
impunemente posible. Y asi veremos que en la sociedad azteca, circulo
vicioso en donde las virtudes eran casi inalcanzables al ser humano comiin
v corriente y bajo el tipo de aprendizaje existen y en donde ¢l fraca-
sar en las virtudes era en general brutalmente castigado, quedaban pocos
caminos abiertos, dentro de la sociedad misma, a la expresién cruel de
1a agresion. No produce gran sorpresa, pues, que el hombre azteca de la
calle con poco del prestigio de los grandes sefiores y con su pequefiez,
en vez de dirigir su agresividad a la poderosa estructura social de que
formaba parte, ya que alli la retribucidn en forma de castigo pudiese
ser horrorosa, se descargaba en sus brutales agresiones de las méas débiles
tribus circunvecinas, amparado todavia por la realizacion de que dirigida
hacia tales su agresién serfa una virtud y le ganaria aprobacion y gloria.
Tampoco es de extrafiar que gozara y tal vez como grupo inventara
como propiciacién a la divinidad el sacrificio humano en masa, y que
lo hiciese con verdadero lujo de crueldad v con verdadera compulsividad.
Y es que el hombre de la calle profundamente frustrado en su incapaci-
dad de vivir de acuerdo con los irrealisticos ideales del grupo, habria
de obtener, fatalmente, una forma de igualar dindmicamente sus tensiones,
Extrafio pero frecuentemente cierto, entre mdas puritano es un individuo
o un grupo, parece volverse mds cruel. Las imposibles exigencias del
puritanismo frustran y al subir Ia agresividad se inventan cada vez mas
crueles formas de mantener los ficticios valores puritinicos y, éstos, a
su vez, frustran mas y el circulo dindmico vicioso se eterniza. Sin em-
bargo, los puritanos modernos no creo pensarian de la crueldad como
virtud y en cambio los aztecas resolvieron su problema dindmico, institu-
sionalizando, al lado de la bondad y la caridad y la humildad y la religio-
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sidad y como virtudes, la practica cruel de la guerra sagrada y e} sacrifi-
cio humano y, aunque esto lo digan claramente, era también obliga-
cién hacer cumplir la virtud con crueles rigores. Asi la aparente contra-
diccién se clarifica y se entiende que virtud esforzada es generalmente la
negacién misma de la virtud, Pero claro, stempre hay sus excepciones y
en efecto entre los aztecas debid haber, asi al menos nos lo hacen sentir
los escritos consultados, hombres profundamente buenos, hombres melan-
cdlicos y tristes, hombres que se humillan, que “rezan y lloran y se arre-
pienten y contemplan”. Si, hombres mucho muy buenos, pero hombres si,
mucho muy tristes. Dinimicamente éstos no podian faltar. Estos seiiores,
éstos que Sahagln (29), hace desgranar los minutos y las horas de sus
discursos, “platica del sefior a su pueblo”™, “oraciones a los dioses”™, ete.,
con la negacién de sl mismos y la humillacién de su propia humanidad,
estos sefiores conocedores de altos y esotéricos conocimientos, endilgados
con la fama y el mérito de ser los lideres del pueblo, no podrian, claro,
a fuerza de ser sinceros sino concluir como lo hacen los grandes hombres
buenos, que si ellos tampoco podrian vivir continuadamente de acuerdo
con los ideales que representaban ni con las responsabilidades que sus
divinidades les encomendaban, que la culpa, claro, no seria de la divinidad
que proclamase tales lineamientos o de sus sapientisimos antepasados sino
simple v sencillamente la culpa seria de ellos mismos. Si, esto es sencillo,
si, sinceramente se trata de vivir bien y se fracasa, sinceramente se re-
crimina el ser a st mismo de st fracaso. Y también si el algo que nos
frustra es demasiado grande y poderoso, si se supone que €l es perfecto y
no puede equivocarse, pues seremos nosotros los malvados y equivocados
y los culpables de nuestra frustracién. Los aztecas describieron clara y
hermosamente a estos seres: “rezan y lloran y se arrepienten”. Una vez
mas la dinimica ilumina. En estos individuos el caudal de la agresidn se
torna sobre si mismos y si el propio ser es el blanco de la agresién, el
individuo se deprime. He aqui una afirmacién fundamental: dindmica-
mente hablando nadie puede estar deprimido a menos que haya dirigide
hacia dentro la agresidn, es ¢ésta no la anatomia, pero si la fisiologia de
la melancolia, Los psiquiatras sabemos de la regia de las depresiones, Ia
psicosis m-depresiva, en donde el paciente no cesa de derimirse. Un pa-
ciente mio decla: “Soy un hombre malvado, no sirve para nada, no me-
rezco estar en este excelente lugar, la comida es demasiado buena para
mi, no deberian desperdiciarla, ¢ por qué no me tiran alld afuera en el
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frio?, yo pertenezco alli, estas personas (significando sus compaficros de
sanatorio) son demasiado finas y buenas y yo no merezeo su compafiia,
los voy a contaminar a todos, lo malo y lo podride ¥ lo enfermizo estd
dentro de mi, la cama que me dan es demasiado buena, me deberian poner
a dormir en el suelo. Yo siempre he sido un hombre malo, he pecada y he
mentido; no hay esperanzas de que nadie me cure, no lo merezco...”
Y as{ éste y los pacientes de esta enfermedad repiten y repiten y se pasan
los dias en depreciarse de si mismos y en arremeter contra si v en desplegar
ante los ojos de los observadores la més profunda de las melancolias co-
nocidas al hombre. | Y pensar que generalmente son victimas de este pa-
decimiento hombres que con regularidad muestran una vida limpia v de
trabajo constante!

Y asi, que entre otras cosas, no olvidemos que esta denigracidn de si
nismo, esta auto-agresion, es la culpable de nuestras horas negras de me-
lancolia. De ahi que resulte indispensable a la salud mental, que los idea-
les éticos de los individuos sean realisticos y de que estén de actierdo con
la capacidad humana, de lo contrario producirfan no bondad sino agresion
y si acaso producen bondad esta ird de la mano de la melancolia. Creemos
que tal no es el ideal de la humanidad.

Pero en todo caso vemos meridianamente que también los hombres
buenos de los aztecas resultan explicables en su tristeza, apenas abrimos
las puertas a los conceptos dendmicos y asi, propia humillacion y cruel-
dad hacia otros, nos parecen indisolublemente ligadas como ramificacio-
nes de un mismo fenémeno fundamental: la frustracién. No podemos im-
pedirnos aftadir que si hay mecanismos mentales gue leven a tan fatales
resultados al producirse la frustracién, hay otros, una vez conocidos éstos,
que ofrecen optimismo a la humanidad resolviendo la frustracidn en vez
de con agresiva crueldad o con melancolia, bajo la armoniosa carcajada
del sentido del humor. Al hablar del mestizo analizaremos aunque sea
ligeramente, la dinimica de] sentido del humor.

I11. Formulacion dindmice vy experimentable del autoritarismo. 23

En la introduccion inicié el primer esfuerzo de formulacién. Creo
mi deber indicar que tal concepcion, lo mismo que la clasificacidn subse-

23 Se reproduce aqui el {ltimo capitulo de la tesis sobre el autoritarismo, del
Sr. Aaron Shore (33). De la fecha de la publicacién de estos conceptos, hasta el
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cutente, son la conclusién de muchas horas de trabajo y discusién con mi
consejero el Dr. Diaz-Guerrero. Parece pertinente el reproducir aqui lo
esencial en la dinamia de la relacion autoritaria humana. Esta incluye:

1) Una relacién dinamica entre, por lo menos, dos personas.

2) Una de las personas se encuentra en una posicidn superior, dini-
micamente hablando, sobre la otra,

3) La persona que estd por encima en esta relacién dindmica pre-
stona a la otra persona para que piense, sienta o bien para que ejecute una
accion determinada.

A fin de establecer una métrica apropiada al fenomeno de la auto-
ridad, una métrica que permita la diferenciacién de formas distintas del
autoritarismo, se pensd que el concepto clave de esta relacién dinimica
es el de presidn, Asi he establecido una escala con seis tipos diferentes de
relacién autoritaria, una escala que contiene seis tipos distintos de pre-
sion. Hela aqui:

A-1) Un individuo ejerce presidn sobre otro individuo para que sienta,
piense o actfie en una forma determinada sin ofrecer explicacion alguna.
La “presién” aqui es la orden o el mandato, verbal o simbdlico.

A-2) Un individuo ejerce presidén sobre otro individuo para que
sienta, piense o actlle en una forma determinada usando una amenaza
verbal o simbolica como presién.

A-3) Un individuo ejerce presién sobre otro individuo -para que
sienta, piense o actile en una forma determinada usando una explicacién
como presion.

A-4) Un individuo se conduce de cierta manera sin gue exista nin-
guna presion externa obvia. En este caso, la presion es su propio “super-
~¥r 04
yo.

presente, los espasos Shore v el autor han proseguido en su seminario sobre el auio-
ritarismo vy la formulacién ha llegado a ser mucho més compleja y comprensiva
que Ja aqui descrita. Sin embargo, tal como esti, sirve a los propdsitos de los presen-
tes ensayos, o

24 Como se recordari, en Ia introduccién se indicé que el autoritarismo del
super-yo quedaba excluido en la dindmica formulada, sin embargo, su decidida
importancia me ha obligado a incluirlo en esta escala. Después de todo, si se me
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A-3) Un individuo ejerce presién sobre otro individuo para que
sienta, piense o actlle en una forma determinada a través de una invita-
cién a tomar parte en una discusidon libre, La participacidn es aqui la
presién. A esto le llmaria “autoritarismo deémocritico” o quizds mejor
democracia.

A-6) Un individuo ejerce presién sobre otro individuo para que
sienta, piense o actie en una forma determinada usando la recompensa
como presion.

Estos son los seis puntos de la métrica que han sido desarrotlades
hasta ahora. Una vez mds, para evitar hasta donde sea posible las con-
fusiones pasaré a considerar a cada uno aparte dando varios ejemplos.

Autoritarismo Tipo A-1.

Dentro de esta categoria, caen la mayoria de los mandatos y de las
ordenes. Mandatos tales como “Haz esto”, “Quitate”, “Vete”, etc., son
ejemplos ya que no media explicacién alguna, amenaza, recompensa, etc.
A-1 se ve con toda facilidad en ejemplos de relaciones entre padres e hijos
en donde los mandatos se dan con frecuencia. Una madre le dice a su
hijo, “Ven aqui inmediatamente”, un capataz le dice al trabajador, “Pén-
gale aceite a la maquina”; he aqui ejemplos de A-1.

Autoritarismo Tipo A-2.

Este es el tipo de autoritarismo en el que la amenaza se utiliza como
presién. Un nifio atolondrado es amenazado por su padre. “O te lavas las
manoes o te rompo la cabeza.” Aqui vemos el mandato tal como en A-1 y
la amenaza del dafio fisico que coloca a este tipo de autoridad dentro de
la categoria A-Z. Un profesor le dice a su estudiante, “Si no estudia, lo
repruebo.” Aqui no se ve el mandato tan claramente como en el ejemplo
previo por expresarse en forma negativa, Pero la presidn estd presente

permite forzar los conceptos un poco creo que podria teorizar con facilidad, que
‘una vez que €l super-yo presiona a otra parte o al resto de la personalidad, se
establece una division de la misma, una de las cuales, actlia dindmicamente sobre
la otra como es el caso entre dos individuos.
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en la forma de amenaza de reprobacion. Oira forma que A-2 puede tomar
es la siguiente, El jefe le dice a su empleado: *Le despediré si no ejecu-
ta este trabajo bien.” En este ejemplo la amenaza viene adelante y €l
mandato aunque velado por la forma negativa estd, sin embargo, alli. En
otros tasos la amenaza explota el temor a lo sobrenatural, como cuando
la criada dice al nifio: “Si no te duermes, el coco te llevard.”

Autoritarisme Tipo A-3.

En este grupo entran los mandatos ya considerados al hablar de A-1,
peto adicionados de una explicacion. Un ejemplo seria la madre que le
dice al nifio: “Acomeda tus juguetes en su caja para que asi cuando
quieras jugar con ellos de nuevo, 1os encuentres todo junto en el mismo lu-
gar,” En esta forma se le ensefia al nifio a tener sus juguetes ed orden a
través de una explicacién razonable de por qué debe obedecer el mandato.
Otro ejemplo, el profesor indica a sus alumnos: “Hagan esta tarea para
mafiana, porque estd intimamente ligada con lo que acabamos de hablar, y
les ofrece la oportunidad de hacer una magnifica sintesis de este conoci-
miento,” ¥n esta forma los estudiantes comprenden que la tarea no es
simplemente un capricho del profesor sino algo que puede realmente
beneficiarlos. Esta categoria ¢s patrte necesaria de la educacidn democra-
tica. Se hace al nifio obedecer drdenes pero para cada etapa de su desarro-
llo razones adecuadas que explican la orden o el mandato deberin ser
dadas. En esta forma los padres mismos llegan a ser conscientes de los
porqués de las numerosas Ordenes que dan al nifio, y cuando drdenes
innecesarias son dadas, esta misma consciencia, les puede y debe condu-
¢ir a eliminarias.

Autoritarismo Tipo A-4.

Aqui vemos el tipo de autoritarismo donde la presién es nuestro pro-
pio “‘super-yo” o “consciencia”. Adopto este concepto de Erich From
y afiado que dentro de mi forma de pensar se trata del mis rigido tipo
de autoritarismo. Su caracteristica mdis importante dentro de mi punto
de vista es que nace dentro del individuo mismo sin que aparentemente
existan presiones externas, avin cuando parece suceder que el individuo ya
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ha internalizado las costumbres y estandards de sus padres y de la cultura,
En otras palabras, sabemos que “desde la edad de uno y medio afios es
posible ver al nifio a quien e han ensefiado el no tocar algo decirse con
insistencia ‘No, No', tal cual se tratase del padre reprobando su con-
ducta”. (30, p. 97.)

Como Saul indica, uno de los peligros en esta categoria es que “la
autoridad una vez internalizada puede hasta cierto punto ser entregada a
una persona externa”. (30, p. 101.) Podemos ver claramente que esto
sucede en situaciones militares donde el individuo antes que someterse a
su propia consciencia, recibe y ejecuta autorniticamente las ordenes de
su lider. En estos individuos el lider ha reemplazado a la consciencia.
Pero puesto que estamos interesados en las formas medibles de la auto-
ridad indicaremos que un ejemplo de este tipo seria ¢l siguiente: “O hago
las cosas esta vez o me mato”, y también “He sido un Malvado. Me-
rezco castigo”, etc, #5

Autoritarismo Tipo A4-5.

Esta categoria es lo que he llamado “autoritarismo democratico”, Se
caracteriza por la participacién de los individuos en la relacién dinimica
al formular el cddigo de su conducta, decisiones, formas de pensar, etc.
Es en el hogar donde deberia ser ensefiado primero. Deberia luego ser
utilizado en las escuelas y en las actividades del-grupo si es que queremos
preparar nuesiros jGvenes para un tipo democrético de vida.

En el hogar esta participacidn toma probablemente la forma de dis-
cusiones sobre el régimen econdmico, es decir, que tanto deberia separarse
para alimentos, que tanto para vestirse, para la renta, para el domingo de
los pequetios, y etc., etc. El nifio debe tener el privilegio de ser admitido
a estos consejos de familia y debiera expresar su opinion en todos los

25 Apenas antes de hacer la filtima copia de esta tesis, el Dr. Diaz Guerrero
comenté: “No solo estoy de acuerde con la inclusidn de esta relacién de autoridad
que representa la dindmica “Yo-Super-Yo" o “Super-Yo-cualquier otra parte de
la personalidad”, ete, sino que de repente caigo en cuenta de que todas las varie-
dades de presién descritas, entre individuos pueden .y son utilizadas en esta dini-
mica de porciones de la personalidad en casi toda ‘“discusién interior” que lleve a
decisiones: Tl valor de estos estudios, una vez aplicados experimentalmente puede
ser incalculable a la psicopatologia y a la psicoterapia”
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aspectos incluyendo el de su domingo en relacién a la situacién general
econdmica de la familia, Por el mismo estilo el consejo familiar puede
decidir lo que debe hacerse de trabajo en la casa, y quien o Guienes tienen
tiempo y capacidades para hacerlo. No creo que sea necesario elaborar
acerca de los resultados benéficos de este tipo de conducta, pero podemos
dar ejemplos mis concretos. Supongamos que un cddigo de conducta ha
stdo ya formulado con la participacidn activa del nifio. Supongamos que
el cédigo incluye la hora en que se espera que el nifio se retire. El recor-
dar con suavidad al nifio: “Ya son las ocho”, sirve para indicarle que tal
hora es la hora acordada. Es este un procedimiento bien distinto que el
decir: “A la cama que ya es tarde”, que de acuerdo con nuestra escala serfa
una aplicacion de A-3, y que tanto mejor seria si una madre en vez de
ordenar a un nifio que la ayudase, pidiera su cooperacién. Asf, por
ejemplo: “Barre el suelo” (A-1), serfa cambiado a: “;Quieres ayudarle
a tu mami a barrer el suelo?” (A-5). A-5 es pues, una invitacién a la
participacion y adn a la discusién de la participacion en vez de un man-
dato arbitrario. Y producird probablemente relaciones mis placenteras en
el hogar, disminutyendo asi la tan inevitable friccion de vivir en grupo.

Autoritarismo Tipo A-8.

Este es el tipo de autoritarismo en donde la presion es la recompensa.
Esta puede tomar muchas formas distintas, Puede ser el regalo lo mismo
que el soborno, o afin la promesa de sentir, pensar o actuar en una forma
prescrita. Todos hemos visto ejemplos de madres que le dicen a sus hijos.
"Si te portas bien, te daré un dulce, o te dejaré ir al cine, o te compraré
[a muifieca que quieres.” Estos ejemplos son tipicos de la forma miés cru-
da de A-6. Formas mis sutiles incluyen presiones por motivacién ¢ com-
petenicia que tienen todos los elementos de la recompensa. Nuestro sis-
tema escolar se fundamenta a menudo en la forma competitiva de A-6. En
otras palabras, se urge a los nifios el obtener buenas calificaciones o las
mejores de la clase, como si la obtencién de una boleta satisfactoria fuese
lo dnico que cuenta. No se ensefia a los nifios el por qué de la ensefianza
o por qué deberian ir a la escuela a hacer sus mejores esfuerzos para
aprender. Tan importante conocimiento jamis llega a la mayoria de los
pequefios, pero lo que si aprenden y con rapidez es que una boleta sobre-
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saliente y la obtencidn de calificaciones mas altas que las de sus compa-
fieros son importantes adquisiciones. . .

IV. Comentarios finales

Nos hemos permitido reproducir una amplia porcién del escrito del
seflor Shore sobre el autorifarismo. Entre otras razones existe la de que
permite claramente ejemplificar varios aspectos valiosos de la actitud di-
nimica. Desde luego resulta clarisimo que aunque dinimicamente existan
pocas formas de la relacién autoritaria el ntimero de verbalizaciones indi-
viduales de tales dinamias puede ser infinito. En efecto, entre distintos
individuos, en distintas familas de un mismo poblado, en familias de
distintos poblados de una misma nacién, en familias de sociedades o na-
clones distintas, etc.; se puede utilizar la dinamia del autoritarismo A-2.
Sin embargo el tipo de amenaza variard en forma inmensa y mas atn
la verbalizacidn de amenazas similares. De todo esto se desprende que
cuando menos como hipétesis cientifica se puede afirmar: 1) gue si hay
factores universales en las relaciones inter o intra-humanas v que lo que
se ha hecho en el autoritarismo se puede hacer con otras releciones comr
el ‘amor’, lo ‘omistad’, etc.; asi como de hecho se ha pergefiado ya pard
los celos; 2) que la diversidad de la verbalizacidn no es esencial en Io]
que se refiere a efectos de la autoridad sobre el individuo sino la forma
dindmica que se utilice; 3) que, y esta es una afirmacion mds generali-
zada, la conducta normal y psicopatoldgica de los individuos no depende
de o verbalizacidn que se utilice al educarlos sino del tipo de dinamios @
que estén sometidos.

En segundo lugar otra afirmacién fundamental resulta cimentada.
Si la persona en autoridad tiene a la mano la escala de las formas del auto-
ritarismo debe suceder que pronto se dé cuenta del tipo de actitud que
tome ante sujetos en posicion dindmica inferior. Asi relaciones de per-
sonas que antes eranm ‘tnconscientes’ para los participantes se vuelven
conscientes. 2 Es interesante que desde ta publicacion de la tesis del sefior
Shore varias personas han afirmado que por primera vez en sus vidas

26 Véase también en este respecto: Diaz-Guerrero R, “Algunos aspectos ope-
rantes de la psicoterapia”, Arch. Mex. Neurol, Psiquiat. 1, 17-22, 1953,

146



ENSAYOS DE PSICOLOGIA DINAMICA Y CIENTIFICA

saben en realidad la forma como manejaban a sus hijos y ast con toda
frecuencia legan a un alto grado de consciencia del tipo de relacidn, si
predominante A-1, o A-6, etc,, ¥y que, finalmente, tal realizacidn tiende
a disminuir las formas brutales del autoritarismo y a aumentar las racio-
nales y democraticas. Es, esto todo, un principio de comprobacién de las
siguientes hipdtesis: el ser humano, entre mas psicologie dindmica sepa
Y entienda, tenderd a 1) tener menos aspectos ‘inconscientes’ en su per-
sonalided, y 2) su conducte tenderd a hacerse cado wez mds adecuada.

16
1
12

RoceLio Diaz GUERRERO
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