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El cancer de mama. De las opciones magicas

a la paciente informada
Judith LICEA DE ARENAS
Facultad de Filosofia y Letras,
Universidad Nacional Autonoma de México,
jlicea@servidor.unam.mx
Resumen

La seudociencia, la charlataneria y 1a medicina alternativa y complementaria, definida
como el conjunto de practicas, intervenciones, modalidades, terapias y aplicaciones
que no forman parte del sistema de salud convencional dominante, parece que debido
a multiples razones, entre otras, la econdmica, han despertado el interés de la sociedad
mexicana. De esta manera, y tomando en cuenta que un tratamiento o practica alterna-
tiva especifica puede ser reclasificada como medicina convencional, intentamos com-
prender el papel de la medicina alternativa en relacion con una de las mas importantes
causas de muerte en México: el cancer de mama. Asimismo, identificamos las diferen-
tes opciones que se ofrecen a las pacientes, desde clinicas de belleza o tratamientos
proporcionados via la television hasta las revistas populares y discutimos la necesidad
de que los profesionales de la informacion apoyen a quienes se encuentran afectadas
en su salud.

Se concluye que al ser el método cientifico determinante en la evaluacion y la ex-
plicacion de los mecanismos de accion de la medicina, las acciones de las institucio-
nes de informacion contribuirian a que las pacientes y sus familias dispusieran de
recursos de informacion validos para mejorar su calidad de vida.

Palabras clave: cancer de mama; México; mujeres; medicina alternativa; medicina
complementaria

Abstract

Pseudoscience, quackery and alternative and complementary medicine — defined as the
grouping of practices, interventions, modalities, therapies and applications that are not
part of the conventional dominant health system — appear to have awoken an interest
in Mexican society for multiple reasons, including financial ones. Taking into account
that a specific alternative treatment or practice may be reclassified as conventional
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medicine, we tried to understand alternative medicine in relation to one of the most
significant causes of death in Mexico: breast cancer. We also identified the different
options provided to patients, from beauty clinics or treatments provided via television
through to popular magazines and discuss the need for all information professionals to
link to those affected by the disease. We conclude that since the scientific method is a
determinant in the evaluation and application of action mechanisms for medicine, the
work of information professionals would contribute to patients and their relatives hav-
ing valid information resources to improve their quality of life.

Keywords: breast cancer; Mexico; female; alternative medicine; complementary me-
dicine

Antecedentes

Los intentos por comprender el proceso salud-enfermedad a partir del siglo XX han sido
notables, por lo que puede afirmarse que la atencion a la salud desde esa centuria cons-
tituye uno de los logros mas notables de la historia del hombre. Las medidas sanitarias
como el tratamiento del agua y la disposicion de las excretas han reducido considera-
blemente la tasa de mortalidad y aumentado la esperanza de vida. La obligatoriedad de
las vacunas, las técnicas quirGirgicas modernas y los medicamentos disponibles han
contribuido, entre otros, a que desaparezcan algunas enfermedades, o bien a que se
reduzca su frecuencia, sin embargo, todavia quedan por vencer otras muchas que ocu-
pan lugares importantes entre las causas de mortalidad o morbilidad (Gilbert, 1989).

Hoy en dia la medicina tiene una base cientifica, los trabajadores de la salud nece-
sitan de una patente para ejercer, los medicamentos se prueban antes de ser autorizados
por las autoridades de salud, es decir, estamos protegidos contra la charlataneria. ;En
verdad lo estamos?

Cualquier remedio que carezca prueba de efectividad es fraudulento. Si el remedio
se utiliza para embaucar a la gente es un fraude. La elaboracion o venta de remedios no
autorizados esta fuera de la ley. La norma que distingue a la medicina cientifica de otra
es el método cientifico donde la prueba empirica sustituye a la intuicion o a la opinion.

Los charlatanes mas obvios anuncian en los medios de comunicacion pildoras, ja-
bones, fajas, pastas, cremas, aparatos que detienen el proceso de envejecimiento, blan-
quean la dentadura, desaparecen las manchas o reducen la grasa corporal. Otros
farsantes sugieren terapias “alternativas” no autorizadas, como son las dietas. En ambos
casos, los proveedores no dan nombres ni direcciones. Los que practican la medicina
sin tener licencia para ello también son charlatanes.

La excepcion a la regla dice que hay enfermos que manifiestan mejoria después de
habérseles administrado remedios que cientificamente han mostrado no ser efectivos.
Algunas de estas terapias pueden trabajar por el efecto placebo, las cuales, sin valor
cientifico, mejoran la condicion del paciente que cree fervientemente que lo curara.
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Cuando el efecto placebo funciona, no hay explicacion, aunque pareceria que el poder
de la mente influye en la capacidad de luchar contra la enfermedad (Cerrato, 1998).

Hay terapias que se utilizan cotidianamente en unas culturas y son extrafias a otras.
La cultura y la religion moldean la forma en como se curan los padecimientos. Cuando
existe la enfermedad, los pacientes se allegan los remedios disponibles. Sin embargo,
si la objetividad se soslaya, la charlataneria florece.

Antes de la década de los sesenta del siglo pasado, la mayor parte de la poblacion
dependia del tratamiento médico ofrecido por el personal de salud pero, a partir de
entonces, el paciente ha asumido un nuevo papel en el cuidado de su propia salud: ha
advertido que los riesgos pueden reducirse. Por tanto, puede decirse que el interés de
grupos de poblacion por la medicina alternativa y complementaria va en aumento,
segliin puede comprobarse revisando la prensa, revistas populares o la television. Se
entiende que ésta comprende los sistemas médicos, profesiones, practicas, interven-
ciones, modalidades, terapias, aplicaciones, teorias que no son parte del sistema mé-
dico dominante o convencional. Puede darse, sin embargo, que un tratamiento o
practica alternativa sea reclasificado como medicina tradicional si esta apoyado por
datos cientificos, experiencia clinica de su uso y un cambio en las actitudes sociales,
de acuerdo con Alternative medicine. Expanding medical horizons : a report to the
National Institutes of Health on alternative medical systems and practices in the Uni-
ted States (1944.).

En la actualidad existen varios cientos de tratamientos, técnicas y modalidades que
caen bajo un mismo paraguas: meditacion, yoga, tai’chi, hipnosis, danza, medicina
tradicional china, ayurveda, medicina tibetana, homeopatia, mesoterapia, terapia de
ozono, medicina tradicional, quiropractica, aplicaciones bioelectromagnéticas, camas
coreanas, factores de transferencia, remedios de Bach, etcétera.

En varios paises, la mayoria de los pacientes combinan esta medicina con la cien-
tifica. Se deduce, de esta manera, que la medicina alternativa existe porque satisface
las necesidades de los pacientes (Chez & Wayn, 1997). Los medios de comunicacion,
expendios de libros o tiendas de medicina alternativa ejercen enorme presion sobre la
poblacion. El paciente podria tener mayor informacion al respecto, sin embargo, los
mencionados productos no siempre sefialan los riesgos de su administracion.

Los practicantes de la medicina deberian acercarse a las publicaciones populares
con el fin de orientar a sus pacientes en caso necesario (Sugarman & Burk, 1998), dado
que la posibilidad de su sistematizacion es remota, si bien algunos paises como China
han avanzado en ese sentido: han analizado la literatura sobre Qigong (Haiqi, Deguang,
Lei & Jingg, 1997), medicina china tradicional (Haiqi, 1994) y acupuntura (Haiqi,
1995). Asimismo se han realizado estudios como el de Gerson-Cwilich y otros (2006)
que encontraron que “el uso de teorias complementarias o alternativas es comtn en
mujeres jovenes con cancer avanzado y un alto nivel de estudios, quienes, con el apo-
yo de sus familias deciden usar de una a tres terapias, pero aun cuando la mayoria de
las pacientes expresaron una mejoria en su condicion general, la efectividad de los
tratamientos y sus interacciones con la medicina tradicional necesita ser probada”.
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Empero, para conocer el lado cientifico necesita realizarse investigacion orientada
hacia el estudio de esos grupos de terapias, en virtud de que un tratamiento o practica
alternativa especifica puede ser reclasificada como medicina convencional. Por tanto,
si se toma en consideracion que el cancer de mama no es solo una de las principales
causas de muerte en México sino también es una de las principales causas de muerte
de mujeres en edad productiva, de acuerdo con la Secretaria de Salud de México (2006),
cabe preguntarse de qué informacion disponen las pacientes con cancer de mama y sus
familias.

Meétodos

Se buscaron publicaciones dirigidas a las mujeres aparecidas en las revistas del “cora-
z6n” para analizar el enfoque de aquellos articulos, notas o algun otro género que
permitiera sefialar que dichas publicaciones constituyen un riesgo para la salud.

También, se consultd la seccion amarilla en linea del directorio telefonico de la
Ciudad de México para identificar aquellos médicos que ofrecen servicios de atencion
a pacientes con cancer, si bien falta averiguar el tipo de tratamiento que usualmente
ofrecen a sus pacientes: convencional o no convencional.

En la Internet se buscaron los documentos elaborados por grupos de apoyo dirigidos
a pacientes con cancer de mama o a sus familiares.

Resultados

Sabemos que los articulos cientificos se encuentran en una logica lingiiistica alejada
de la poblacion aquejada por el padecimiento o por sus familias. De esta manera, ade-
mas de la disponibilidad de remedios en los mercados publicos del pais que van desde
raices, hojas, animales, cortezas, presentados en extractos, soluciones, cremas, infu-
siones, pildoras, etc., quienes se encuentran en posicion econdmica se allegan publi-
caciones correspondientes a la categoria llamada del corazon, femeninas o rosa, que
abundan en “consejos” para “vivir mejor”.

Las publicaciones, nacionales o de importacion, tales como Salud Alternativa, Kena
Buena Salud, Ganar Salud, Cuerpomente tratan con superficialidad temas relacionados
con el cancer de mama.

Dos notas publicadas, firmadas por la Sociedad Mexicana Cientifica de Medicina
Estética, A.C. y el Instituto Profesional de Belleza y Cosmetologia, A.C. podrian rela-
cionarse con el tema que nos ocupa son los siguientes:

Tips para reafirmar tus senos
Propoleo y curcuma contra el cancer
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La seccion amarilla del directorio telefonico de la Ciudad de México (https://www.
seccionamarilla.com.mx/resultados/medicos-oncologos/distrito-federal/2) proporciona
informacion de médicos o clinicas especializadas en cancerologia y oncologia; su
distribucion se da a continuacion:

No.
* Meédicos cancerdlogos 11
* Clinicas de cancerologia 17
»  Médicos oncologos 27
* Clinicas oncologicas 5

Sélo dos anuncios, bajo médicos cancerdlogos se refieren al tipo de tratamiento que
ofrecen: acelerador lineal, cobaltoterapia, braquiterapia, terapia superficial, radiotera-
pia y quimioterapia.

Las clinicas de belleza, de medicina natural y dietéticas son mas abundantes como
puede advertirse enseguida, sin embargo, no se identifico si alguna realiza tratamientos
relacionados con el cancer:

No.
* Clinicas de belleza 90
* Clinicas de medicina natural 10
* Clinicas dietéticas 13

Los tratamientos que ofrecen las clinicas son, entre otros, los que se dan enseguida,
si bien no fue posible determinar si algunas ofrecen tratamientos relacionados con el
cancer.

Las clinicas de belleza proporcionan los siguientes servicios:

» Lipoescultura
 Terapia de chocolate
* Terapia de vino

* Crioterapia

Los servicios que venden las clinicas de medicina natural se indican a continuacion:

» Sanacion con angeles
» Energia reiki

*  Numerologia

* Runas

* Ryodoraku
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Las clinicas dietéticas ofrecen entre sus servicios los siguientes:

* Endermologie

* Masoterapia

* Gotas homeopaticas
* Magnetoterapia

* Cristaloterapia

El Grupo de Recuperacion Total RETO y la Fundacion Cimab, dos importantes
grupos de apoyo tienen pendiente la elaboracion de materiales dirigidos a las afecta-
das o a sus familias. El documento titulado La importancia de un diagnéstico preope-
ratorio en tumores de mama, de la Fundacion Cimab, es un esfuerzo que deberia
continuarse.

Discusion

Si bien parece que en México el uso de la medicina alternativa y complementaria va
en aumento por la poblacion general, los riesgos estan presentes: se ha advertido el
envenenamiento de grupos de poblacion que consumen raices o plantas usadas en la
medicina tradicional y que se encuentran en nuestro territorio. También, los peligros
de otras terapias como las capsulas de vibora de cascabel que, debido a la contamina-
cion en el manejo de los reptiles, entre otras causas, representan peligro ya que se re-
porta bacteremia y septicemia por su consumo o, en otro pais, infecciones por
salmonella (Cortes, Zuckerman & Ho, 1992), (Kraus, Guerra Bautista & Alarcon Se-
govia, 1991), Marquez Dévila, Martinez Barrera & Suarez Ramirez, 1991), (Waterman,
Juarez, Carr & Kilman, 1990). Es decir, los productos naturales o tradicionales pueden
traer consigo graves riesgos a la poblacion que los consume, por lo que, los extractos
de plantas endémicas de diferentes familias, entre otros, se encuentran bajo estudio
para probar su actividad tanto in vitro como in vivo.

Los articulos cientificos como los identificados solo interesan a los especialistas aun
cuando reporten resultados que podrian afectar el curso de la historia de la enfermedad.
Sin embargo, los divulgadores de la ciencia podrian desempefiar un papel de gran re-
levancia al servir de enlace entre los productos del quehacer cientifico y las pacientes
o sus familias, a las que se les tiene que hablar con verdad sin crear falsas expectativas
o exagerando riesgos potenciales. Su trabajo serviria, también, para combatir la igno-
rancia a la que orillan las publicaciones superficiales que aparecen en las llamadas
revistas femeninas.

Los historiadores de la medicina confirman la teoria de una medicina tradicional,
mientras que los estudios sociologicos pretenden identificar el significado de la enfer-
medad en ciertas poblaciones del pais. Asimismo, se investiga sobre las propiedades
curativas que se atribuyen a la flora mexicana en diferentes comunidades. En aquéllas
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en que se localizan chamanes, se intenta una aproximacion a sus practicas y su relacion
con el paciente para interpretar su influencia en el proceso salud-enfermedad. Alcoholi-
cos Andnimos equivalentes urbanos de los curanderos, chamanes, comadronas o hierbe-
ros rurales todavia no son estudiados. Las revistas del “corazon’ no hacen aportaciones.
Para finalizar, cabe mencionar que aspectos de seguridad nacional, confidencialidad
comercial y derechos de propiedad intelectual pueden competir, en alglin momento con
el interés de quienes se encuentran carentes de salud. Asi, pueden presentarse conflic-
tos de interés cuando existe financiamiento de compaiias farmacéuticas o de otros
grupos del sector privado (Science and the public interest: communicating the results
of new scientific research to the public, 2006). De acuerdo con lo anterior, el personal
que proporciona servicios de informacion tiene la responsabilidad de proporcionar
informacion exacta y oportuna, previendo las repercusiones sobre las condiciones de
salud de sus usuarias; debe cuidar que quienes forman parte de la poblacion “abierta”
0 “cautiva” de las unidades de informacion aprendan a seleccionarla, a evaluarla y a
usarla de la mejor manera posible puesto que estan expuestas a que los farsantes (Dyer,
2004) ante una falsa esperanza, les roben no sélo su patrimonio sino los minutos que
podrian salvarles la vida. Aqui se trata de que las mujeres afectadas o sus familias
aprendan a mantener su vida con calidad, no en el sentido de usar la informacion para
aplicarla en la cotidianeidad sino para mantenerse vivas a través de la informacion.

Conclusiones

Se concluye que las creencias con respecto a la medicina alternativa y complementaria
deben evitarse. Solo existen la medicina cientifica, la basada en las evidencias, respal-
dada por datos solidos, la medicina no probada, a la que le falta la prueba cientifica
(Fontanarosa & Lundberg, 1998) o la medicina tradicional que se encuentra en fase
experimental tal como ocurre con la Taraxacum officinale, L. Tridentata (Creosote
Bush), J. communis L. (Juniper Berry), A. californica (yerba mansa), Hoja y flor de
Dandelion y Amphipterygium adstringens. Las unidades de informacion tienen la pa-
labra cuando se trata de garantizar la salud de las mujeres.
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