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Resumen

Las discusiones acerca de la calidad de los libros de texto gratuitos para educación 
elemental se relacionan con los resultados de las pruebas nacionales e internacionales. 
Por tanto, realizamos un análisis de legibilidad de los textos científicos incluidos en 
los libros de texto que el gobierno mexicano hace llegar a los niños de 3º a 6º grados 
de educación primaria. Métodos: se seleccionaron muestras de 500 palabras de los 
libros de ciencias naturales relacionados con la física, la química y la biología; el soft-
ware libre Índice de Flesch-Szigriszt (inflEsz) cuantificó el número de frases, el pro-
medio de palabras/frase y el nivel de legibilidad. Resultados: El 58.3% de los textos 
analizados es adecuado para el nivel educativo de los niños de acuerdo con la escala 
inflEsz. Conclusión: es imprescindible elevar la calidad de los materiales educativos 
que se elaboran para los niños mexicanos.

Palabas clave: educación elemental, lectura, legibilidad, libros de texto, México

Abstract

Discussions about the quality of the textbooks for primary education are associated 
with the outcomes of national and international evaluations. Therefore we carried out 
a readability analysis of scientific texts included in the textbooks the Mexican gover-
nment provides to all children enrolled in 3rd to 6th grades of primary schools. Methods: 
samples of 500 words from natural sciences textbooks: physics, chemistry and biology 
were obtained in order to quantify the number of phrases, the average number of words/
phrases and the level of readability according to the Flesch-Szigriszt Index (inflEsz), 
an open access software. Results: 58.3% of the studied texts is suitable for primary 
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school level according to the inflEsz scale. Conclusion: it seems urgent to improve 
the quality of the textbooks for Mexican children.

Keywords: elementary education, Mexico, readability, reading, textbooks

Introducción

La enseñanza de las ciencias en la educación elemental presenta enormes retos y de-
safíos no sólo en México sino también en varios países de los denominados desarrolla-
dos a tal grado que expertos en educación y científicos han planteado la necesidad de 
investigar y hacer cambios profundos en torno al curriculum, la enseñanza, la evalua-
ción, la formación de los profesores y los libros de texto, entre otros (Hiebert & Pear-
son, 2013).

De esta manera, el gran desafío consiste en hacer que el conocimiento científico se 
convierta en conocimiento accesible a los niños en edad escolar por medio de un com-
plejo proceso de movimiento de saberes de una comunidad hacia otra, proceso que 
presenta serios problemas teóricos y prácticos fundamentales para el éxito de la alfa-
betización científica y tecnológica.

En esta “traducción” del conocimiento científico al escolar los autores de libros de 
texto para la educación elemental —posiblemente sin formación científica- han tenido 
más influencia que los propios científicos y han simplificado sus textos sin comprender 
que el conocimiento escolar es mucho más que una versión para niños del conocimien-
to producto de la investigación científica. Un ejemplo de esa visión limitada del signi-
ficado de la ciencia presentaba, hasta hace poco tiempo, a la física escolar como una 
versión de la mecánica clásica, es decir, tácitamente se ha asumido que el discurso de 
la ciencia en la escuela es una versión simplificada de la que produce el experto, por lo 
que hoy en día se entiende que la ciencia al alcance de los niños es mucho más que 
facilitar la comprensión del conocimiento científico (Cajas, 2001). Además, tendría 
que agregarse que los textos expositivos, frecuentemente, contienen relaciones lógicas 
y abstractas que pueden dificultar su interpretación, así como conceptos novedosos o 
difíciles de entender por el lector. Así., los textos expositivos pueden ser empleados 
con el propósito de adquirir conocimientos y, por consiguiente, los primeros acerca-
mientos a contenidos para los niños que se están iniciando en el aprendizaje de la 
ciencia (McNamara, Ozuro & Floyd, 2011).

Hay que recordar que los niños que cursan la educación elemental están en el pro-
ceso de desarrollar sus habilidades de lectura y, por tanto, se tienen que enfrentar a 
textos que contienen términos desconocidos y, por ende, difíciles de entender, razón 
por la que han sido criticados: el vocabulario empleado en los libros de ciencia para 
niños puede ser denso y complejo e, incluso, inaccesible en virtud de que introduce al 
lector a una gran cantidad de palabras desconocidas que no se explican en el mismo 
texto (Ayra, 2011; Hiebert & Pearson, 2011).

Anuario Bibliotecologia No-3-2014_3as.indd   44 18/10/2018   10:05:04 a.m.



MARÍA VICTORIA ALDANA CERÓNY JUDITH LICEA DE ARENAS  45  

Por otro lado, los textos científicos en la educación primaria son imprescindibles 
porque ayudan al niño a extender sus conocimientos y a comprender los fenómenos 
que lo rodean. De esta manera, el lenguaje escrito es un auxiliar indispensable para 
crear y expresar ideas científicas, relacionarlas y explicarlas; los científicos utilizan la 
lógica lingüística propia de su comunidad, múltiples representaciones, argumentaciones 
y convenciones específicas del lenguaje para construir la interpretación del mundo que 
estudian, situaciones que deben estimularse en los textos científicos y, en particular, en 
los textos para niños (Wang et al, 2012).

En relación con los profesores de primaria, éstos ven a la lectura de textos científi-
cos en la escuela como una recepción pasiva de información en lugar de ser una acti-
vidad que elabore significados científicos. 

Los libros de textos científico destinados a los niños de educación primaria han 
sido objeto de análisis desde principios del siglo pasado al ser un material de lectura 
de difícil comprensión para el grupo de lectores al que va destinado. Desde los pri-
meros estudios se reconocía que el vocabulario utilizado en este tipo de escritos 
también ha presentado retos a los profesores en la enseñanza de las ciencias (Lively 
& Pressey, 1923). 

Si bien los estudios de legibilidad, o sea el promedio de habilidad de lectura que se 
necesita para comprender un texto (Vogel & Washburne, 1928), o bien, el acto de co-
municar, con un alto grado de aceptación, el contenido de la información (Szigriszt, 
1993), se han desarrollado desde el siglo xix principalmente en países de habla ingle-
sa. (DuBay, 2004). En nuestro país son escasos los estudios que se han realizado en 
torno a la legibilidad lingüística y tipográfica; destacan los estudios de Córdoba y 
Rivera (2007) y de Ray Bazán (2011).

En México, a través de los libros de texto gratuitos, el educando no sólo adquiere 
información científica, sino que, incluso, “han favorecido el acceso de los maestros al 
conocimiento que requieren para ejercer la función docente y el manejo del conoci-
miento que deben impartir... —en ocasiones única— fuente de información, actualiza-
ción y superación, de muchísimos maestros” (Ibarrola, 1998). De esta manera, el libro 
de texto constituye “uno de los soportes más fieles del currículum escolar ejercido y 
una guía privilegiada para su ejecución”, (Guerra, 2010) y por ende, un referente de lo 
que el niño debe saber. Backhoff y Contreras (2011) señalan, por su parte, que el libro 
de texto gratuito constituye el material didáctico de mayor peso. 

De acuerdo con lo anterior, el objetivo del presente trabajo es: analizar la estructu-
ra sintáctica de los ltg de ciencias naturales de tercero a sexto grados de educación 
primaria aplicando la fórmula de legibilidad matemática de Flesch denominada Reading 
Ease validada por Szigriszt (1993) para el idioma español, denominada Fórmula de 
Perspicuidad contenida en un software libre llamado inflEsz.
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Métodos

Para la elección del método idóneo para medir la legibilidad de los libros de texto 
gratuitos de tercero a sexto grados de educación primaria (Ciencias naturales: tercer 
grado, 2011; Ciencias naturales: cuarto grado, 2011; Ciencias naturales: quinto grado, 
2010; Ciencias naturales: sexto grado, 2010), se tomaron en consideración las siguien-
tes preguntas (Benjamin, 2012):

• ¿El método está destinado o probado en una población en particular?
• ¿El método está destinado o probado con textos específicos?
• ¿El método ha demostrado validez predictiva, especialmente en lo que se refiere 

a la comprensión de textos? 
• ¿El método está disponibles para su uso inmediato?
• ¿Se requiere adiestramiento especial para utilizar el método? 

Del análisis de los métodos existentes y las respuestas a las preguntas anteriores, se 
seleccionó el software Índice de Flesch-Szigriszt (inflEsz) basado en la fórmula de 
Perspicuidad de Szigriszt (1993) que obtuvo al adaptar la fórmula de Flesch Reading 
Ease a la estructura de la lengua española. 

El grado de legibilidad de los textos se obtuvo utilizando el programa informático 
denominado índice de Flesch-Szigriszt (inflEsz), programa que brinda la posibilidad 
de exponer los resultados de legibilidad atendiendo nueve parámetros; sin embargo, 
para los fines de esta investigación se tomaron sólo los siguientes tres parámetros:

 
• número de frases, 
• promedio palabras / frase 
• informe en la escala inflEsz 

Este último referirá el nivel de legibilidad de acuerdo con las puntuaciones obteni-
das (Barrio-Cantalejo et al, 2008).

La Escala inflEsz establece los siguientes cinco niveles de dificultad:

Puntos Grado Tipo de Publicación

< 40 muy difícil univERsitaRio, ciEntífico

40-55 algo difícil
bachillERato, divulgación ciEntifica, PREnsa 
EsPEcializada

55-65 noRmal
EscuEla sEcundaRia obligatoRia, PREnsa gEnERal, 
PREnsa dEPoRtiva

65-80 bastantE fácil
Educación PRimaRia, PREnsa dEl coRazón, novElas dE 
éxito

> 80 muy fácil Educación PRimaRia, cómic
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Resultados

Los resultados de legibilidad de los ltg de Ciencias Naturales de 3°, 4°, 5° y 6° grado 
obtenidos del índice de Flesch-Szigriszt (inflEsz) permiten afirmar que las tres leccio-
nes analizadas para el libro de 3° grado las ubican como adecuadas para el nivel de 
educación primaria, específicamente en el nivel de” Bastante fácil”; dentro de este 
mismo nivel se ubican dos textos de los tres que se analizaron del 6° grado; en el nivel 
“Normal” se ubica el tercer texto (véanse Cuadros 1 y 4).

Cuadro 1 
Informe	de	legibilidad	de	libro	de	ciencias	naturales	de	3°	grado 

Índice	de	Flesh-Szigriszt

Tema No. Frase

Promedio 
palabras / 

frase

Indice  
Flesch- 
Szigriszt Escala	inflesz

Efecto de la fuerza en los objetos 21 10.48 66.38 Bastante fácil

Masa 16 14.19 69.42 Bastante fácil

La alimentación y respiración de 
las plantas 27 9.7 73.96 Bastante fácil

Sin embargo, los resultados evidencian que el libro de Ciencias Naturales de 4° 
grado es el que presenta mayor grado de dificultad puesto que sólo un tema es adecua-
do para el grado; uno es “Normal” y el último “Algo difícil”, donde, de acuerdo con 
el inflEsz se ubican los textos de nivel bachillerato, de divulgación científica y prensa 
especializada. (Cuadro 2).

Cuadro 2 
Informe	de	legibilidad	del	libro	de	ciencias	naturales	de	4°	grado 

Índice	de	Flesh-Szigriszt

Tema No. Frase
Promedio 

palabras / frase
Indice 

Flesch-Szigriszt
Escala 
inflesz

La conservación de los alimentos 18 12.67 54.81 Algo difícil

Cuando la tierra dejó de ser el 
centro del Universo 35 10.86 70.07 Bastante fácil

El sistema nervioso 37 8 64.76 Normal

En 6° grado identificamos un texto en el nivel “Normal” y dos textos de los tres 
analizados para 5° grado. (Cuadro 3). Cabe señalar que, de acuerdo con los niveles 
establecidos en el inflEsz en el nivel “Normal” se ubican los libros destinados a Edu-
cación Secundaria Obligatoria (Eso) y la prensa en general. 
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Cuadro 3 
Informe	de	legibilidad	del	libro	de	ciencias	naturales	de	5°	grado 

Índice	de	Flesh-Szigriszt

Tema No. Frase
Promedio 

palabras / frase
Indice Flesch 
-	Szigriszt Escala	inflesz

La dieta correcta y su impor-
tancia para la salud 48 10.29 61.98 Normal

Mezcla 37 10.78 66.61 Bastante fácil

El funcionamiento del 
circuito eléctrico y su 
aprovechamiento 37 11 61.44 Normal

Cuadro 4 
Informe	de	legibilidad	del	libro	de	ciencias	naturales	de	6°	grado 

Índice	de	Flesh-Szigriszt

Tema
No. 

Frase
Promedio 

palabras / frase
Indice Flesch 
-	Szigriszt Escala	inflesz

Propiedades de los materiales 25 15 64.24 Normal

Aprovechamiento de la formación 
de imágenes en espejos y lentes 37 10.70 75.15 Bastante fácil

Estrellas 33 12.15 74.74 Bastante fácil

En términos generales, el 58.3% de los textos analizados es adecuado para el nivel 
de educación primaria y el 33.3% se ubican en el nivel de educación secundaria y 
prensa en general; el 8.3% se encuentra en el nivel de texto perteneciente al nivel de 
bachillerato.

Discusión

Si bien los resultados obtenidos por medio de las fórmulas de legibilidad son medidas 
estimativas que constituyen referentes para conocer el nivel de legibilidad del texto, 
dichos resultados deben complementarse con otras variables que diversos investigado-
res (Bailin & Grafstein, 2001; McNamara, 2013) proponen para conocer el grado de 
dificultad de los textos tales como: el contenido, la forma y el estilo literarios, las difi-
cultades del vocabulario, la complejidad de las frases, las ideas expresadas o el tema 
y su coherencia, entre otras. También intervienen las variables relativas al lector como 
sus motivaciones, conocimientos previos, facultades e intereses. Por tanto, ambos tipos 
de variables interactúan entre sí y determinan la legibilidad del texto y del lector. 

A partir de estos señalamientos los resultados obtenidos en esta investigación a 
través del programa informático inflEzs para evaluar la legibilidad de los textos nos 
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muestra que solamente los tres textos destinados a los alumnos de 3 er. grado son ade-
cuados para la población a la que están destinados y dos de los tres que se analizaron 
de 6° grado. Únicamente un texto de 4° grado y un texto de 5° grado son aceptables 
para los alumnos que cursan estos grados. 

Llama la atención el hecho de que en el 4° grado se ubica el texto más complicado; 
de acuerdo con la evaluación inflEzs es un texto apto para el nivel de bachillerato, de 
divulgación científica y prensa especializada. Se trata de un tema familiar para el 
alumno, la conservación de los alimentos; no obstante, en el texto se utilizan términos 
científicos como: microorganismos, enzimas, procesos químicos, físicos y biológicos 
que el texto no explica ni ofrece actividades para activar los conocimientos previos de 
los alumnos para definirlos con mayor exactitud a través de analogías. 

Por el contrario, un tema que podría pensarse complicado para los alumnos de 4° 
grado por la lejanía del tema con su entorno inmediato adquiere el valor de “bastante 
fácil” en la escala de inflEsz; se trata del tema cuando la tierra dejó de ser el centro 
del Universo. Al analizar la estructura del texto observamos que el principio del texto 
parte de lo que sabe el niño: que el sol es el centro del universo y a partir de ahí deriva 
una explicación de la concepción del universo en la antigüedad, culminando con la 
frase a este modelo se le conoce como modelo geocéntrico. 

Un segundo texto de este grado se ubica en un nivel que es apto para alumnos de 
educación secundaria y prensa en general: el sistema nervioso. Este texto inicia con 
una oración que no se asocia con las experiencias y conocimientos previos del alumno: 
... el sistema nervioso está compuesto por órganos que reciben información del medio 
que nos rodea, la procesan para dar una respuesta y transmiten ésta a nuestros apa-
ratos y sistemas; además, incluye términos que no son familiares y que el texto no 
explica claramente, otra deficiencia de los ltg es que no incluyen un glosario.

Finalmente, dos textos de 5° grado se ubican en el nivel de normal: educación se-
cundaria y prensa en general: … el funcionamiento del circuito eléctrico y su aprove-
chamiento y la dieta correcta y su importancia para la salud. Al analizarlos podemos 
darnos cuenta que los textos se enmarcan en contextos familiares para el niño y se ex-
plican con claridad y precisión los temas abordados. El texto de 6° grado que se ubica 
en la escala de normal: propiedades de los materiales no representa dificultades de 
coherencia textual, si consideramos que contiene múltiples ejemplos que se relacionan 
con objetos que forman parte del entorno del niño; sin embargo, el texto cierra con 
palabras que pertenecen a un campo de la ciencia que implícitamente se explicaron, 
tales como: dureza, resistencia (tenacidad), elasticidad y permeabilidad. 

Sería recomendable que a partir de estos términos científicos se plantearan activi-
dades en torno al tema, por ejemplo, que los alumnos formularan su propia definición 
de cada uno de los términos y que establecieran sus diferencias, 

En términos generales podemos afirmar que el 58.3% de los textos analizados son 
adecuados para el nivel de educación primaria.
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Conclusiones

A lo largo de la historia de los ltg diversos estudios han señalado su falta de calidad y 
aun cuando los funcionarios educativos declaren que éstos son recursos insustituibles 
y piedra angular de la educación pública, gratuita y laica, también son recursos que 
aumentan la desigualdad educativa y social al no contribuir al acceso del conocimiento. 

El análisis de la legibilidad debe considerar múltiples variables como: organización 
del texto, su coherencia, vocabulario, la forma y el estilo literarios, la complejidad de 
las frases, las ideas expresadas o el tema, entre otras. También intervienen las variables 
aplicables al lector, como sus motivaciones, conocimientos previos, habilidades lecto-
ras e intereses. Ambos tipos de variables interactúan entre sí y determinan la legibilidad 
del escrito.

Los maestros y bibliotecólogos deben incursionar en el estudio de la legibilidad con 
el objeto de apoyar a los alumnos en la construcción de significados para ofrecerles los 
apoyos necesarios en el caso de textos que presentan dificultades para su comprensión. 
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