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PROLOGO

- primeras noticias sobre José Torres las
mi maestro Samuel Ramos. Por él supe
te filésofo michoacano dejé escritos varios
sobre filosofia, psicologia, neurologia 7y
a. Ramos mismo me proporcioné el ar-
que escribié sobre Torres a raiz de su
te. “Ese hombre por el que siento admira-
—dice en este articulo—, pertenecié a una
filoséfica hoy definitivamente caduca.
posicion ideoldgica que mantuvo toda su
no fué obstdculo para que me entendiera
y levdramos una amistad superior a dis-
a de opinidn vy polémicas sobre hombres
. Yo en realidad disculpaba su positivismo,
¢l profesaba con verdadero pathos filoséfico;
lo llegué a respetar, sobre todo en los
os dias de su vida, ol adquirir una solemne
i6n religiosa. Creo que al positivismo me-
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xicano le faltaba una obre asi como ésta, seria 9y
perdurable, para lenar el hueco que abrié en
nuestra produccion intelectual. Torres es el mds
grande de los positivistas mexicanos; en rigor,
es el unico positivista ... Cuando se conozca el
volumen de sus escritos... sorprenderd la ex-
tensa cultura de Torres . . . en ciencia y filosofia,
pero también en letras y arte...” !

Mas tarde el azar me hizo encontrar entre los
libros de “La Lagunilla” un ejemplar de la “Re-
vista de la Asociacién Médico-mexicana”’, en la
que aparecia un estudio de Torres sobre El es-
tado mental de los tuberculosos. En la nota que
el doctor Ignacio Chdvez escribié para este en-
sayo, dice que Torres en los dltimos aiios de
“lucha dolorosa y heroica contra el mal que lenta-
mente lo consumia”, supo hallar fuerzas “para
escribir numerosos articulos y ensayos y aun un
libro de critica que dejé incompleto sobre la filo-
sofia de Bergson. Espiritu asombrosamente cul-
tivado, se singularizd, en el talento, por una ri-
gida disciplina cientifica, vy, en el cardcter, por
un temple excepcional.” 2

1 Samuel Ramos. José Torres. “El Universal”, 16
de junio, 1925.
2 Ignacio Chavez. Nota al ensayo de José Torres
sobre El estado wmental de los tuberculosos. “Revista
R 7
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sonancia que este estudio de Torres tuvo
médicos mexicanos, pude comprobarla
ido la Patologia del aparato respiratorio
tor Ismael Cosio Villegas, quien, al ha-
e la tuberculosis pulmonar, dice que los
rabajos mds interesantes que se han escrito
' la psicologia del tuberculoso son “el del
“médico mexicano don José Torres, quien
internado en el pabellén de tuberculosos
lospital General hasta que murid, medio
ue hizo su trabajo muy documentado, re-
o amplio acervo literario, al mismo tiempo
on gran dosis de exquisita sensibilidad,
6 el examen psicoldgico de sus compafieros
ellén, vy el del novelista alemdn Thomas
nen su obra monuwmental La montafia magica,
ue realiza un desfile de enfermos a través
rios capitulos perfectamente matizados desde
 los puntos de vista, especialmente el psi-

~Asociacion Médico-Mexicana”, tomo 1v, N° 18,
mbre y octubre (primera parte); N® 19, noviembre,
(segunda parte).

Ismael Cosio Villegas. Patologia del aparato
atorio. Editorial E. C. L. A. L. Distribuidor: Li-
. Porrfia. Cuarta edicién. México, 1944, pp. 255-



El interés que este magnifico ensayo desperté
en mi, me llevé a revisar las revistas en las que
Torres habia colaborado, con el objeto de reco-
pilar sus escritos. Asi pude localizar en la revista
“Minerva”’, editada por el Liceo Michoacano, un
ensayo sobre La psicologia de Cervantes y um
articulo titulado El sefior Antonio Caso y el po-
sitivismo.

En este estado se hallaba mi informacidon so-
bre José Torres, cuando supe que la seiiorita
profesora Dionisia Zamora —novia que habia si-
do del filésofo— impartia clase en la Facultad de
Filosofia y Letras. Por la entrevista que me con-
cedié me enteré de que estaba en su poder toda
la obra producida por él, tamto la publicada co-
mo la inédita, lo mismo que un Diario de Torres.

La sefiorita Zamora no tuvo inconveniente en
que se consultara el archivo del malogrado filé-
sofo, vy debido a su amabilided publico hoy este
pequeiio ensayo biogrdfico vy bibliogrdfico sobre
José Torres, asi como su estudio sobre El estado
mental de los tuberculosos y sus cinco ensayos
sobre Federico Nietzsche, que he seleccionado
para formar este volumen de la colecciéon “Fi-
losofia y Letras”.




EEVIDA DE JOSE TORRES

SR

Torres nacié en la ciudad de Morelia,

0. Su familia no era opulenta, pero vivia
de esas comodas casonas de Morelia, ca-
s de la clase media provinciana de
s del siglo. Su padre fué el licenciado
iano de Jesus Torres, famoso liberal
que habia mantenido correspondencia
con el presidente don Benito Juarez,
e de aficiones literarias y de infatigables
des periodisticas. Tenia instalada en su
~valiosa biblioteca de contenido enciclo-
unos talleres de imprenta y de encua-
de los que salian constantemente pu-
es y periédicos de oposicién que le oca-
confiscaciones y encarcelamientos aun
incianidad. Su madre fué dofia Socorro
, mujer dotada de talento natural y ador-
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nada con las virtudes tradicionales de las damas
honestas de Morelia.

Hizo su instruccién primaria en una escuela
particular de Morelia, propiedad del profesor don
Timoteo Carrasco. Son escasos los datos que
existen para reconstruir la infancia escolar de
José Torres. Sus familiares solo recuerdan que
desde nifio fue retraido, firme en sus decisiones,
las que solia imponer a sus compafieros y aun
a los adultos. Se divertia poco, prefiriendo entre-
garse a la lectura y al trabajo de 1mprenta y
encuadernacion.

Ingresé al Colegio de San Nicolds de Hi-
dalgo en 1904 para iniciar sus estudios prepa-
ratorios. Desde el primer afio se advierte en él
una vida metodica. Apenas se inscribe, empieza
a redactar un Diario en el que registra el nu-
mero de su matricula, las asignaturas que le co-
rresponde cursar, los catedraticos que las impar-
ten, sus calificaciones finales y los libros, medallas
y diplomas que recibe como premios por su apli-
cacion; y asi continta haciéndolo hasta el dia
en que abandona las aulas. Es un diario austero,
que s6lo habla de sus faenas intelectuales. No
aparecen por ninguna parte registradas vivencias
que denuncien al nicolaita alegre y bullicioso.

Durante los afios de permanencia en las aulas
del Colegio de San Nicolds, respira los ideales
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es que caracterizan a la tradicion nicolaita;
gra plenamente al estudio de sus clases,
do los primeros lugares en idiomas, en
s naturales y en filosofia; por su aplica-
ecibe el privilegio de ser designado sinodal
rarios jurados de francés, inglés, botanica,
, quimica y filosofia; se entrega a la
ira de los libros de la biblioteca del Colegio,
neciendo en ella tantas horas, que al lle-
dltimo afio de sus estudios preparatorios
ondiscipulos le atribuyen, mitad en broma
d en serio, haber leido dos veces todos los
de la biblioteca del Colegio de San Nico-
En los periodos de vacaciones anuales se
ia en la biblioteca de su padre a leer, y a
ar en sus talleres de imprenta y encuader-
, invirtiendo los modestos honorarios que
 en la compra de libros. $
n 1910 se inscribe en la Escuela de Medicina
seguir la carrera de médico cirujano. El 11
ctubre de este afio pronuncia un discurso en
nanifestacién que organizan los estudiantes del
olegio de San Nicolds y los de la Escuela de
ina para protestar en contra de la dictadura
dorfirio Diaz y del gobierno porfirista de
Aristeo Mercado, por su complicidad con el
lismo yanqui en el linchamiento del me-
o Antonio Rodriguez en la poblacién de
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Roch Spring, U. S. A. * E1 6 de diciembre de 1911
atiende provisionalmente la catedra de Filosofia:
en el Colegio de San Nicolas. El 22 de octubre es
nombrado profesor interino de esta asignatura.
Probablemente entonces escribié Los datos de la
filosofia, obra destinada tal vez a servir de texto
a los alumnos de esta materia. El 25 de julio de
1914 presenta su examen profesional con la te-
sis Ensayo sobre la patologia del lenguaje, ha-
biendo acordado el jurado suprimir toda réplica
en virtud del record de calificaciones maximas
alcanzado durante su carrera profesional.
Obtenido el titulo se traslada a la ciudad de
Saltillo, donde ejerce su profesion por algunos
meses. El 22 y el 27 de abril de este afio de 1914
participa en un concurso convocado por el licen-
ciado Genaro Palacios Moreno, director de la
Biblioteca Nacional, para cubrir dos plazas va-
cantes de oficiales de la mencionada biblioteca.
Compite con veinte concursantes, entre los que
se encuentra don Aurelio Manrique. Como “prue-
bas” del concurso traduce un capitulo de la obra
de Buffon en francés, otro de una obra en inglés

4 Cf. Cayetano Andrade. Antologia de escritores ni-
colaitas. (IV Centenario del Colegio Primitivo y Na-
cional de San Nicolds de Hidalgo, 1540-1940.) Pirélogo,
biografia, seleccién y notas del propio doctor Andrade,
y caratula de Manuel Iturbide. Obra conmemorativa.
México, D. Fy 1941, p. 624.
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istoria de la arquitectura en México,
ro de un libro en italiano sobre los
Cristébal Colon. Firma las pruebas
eudénimo “Dionysios”, saliendo favore-
1 puesto, el cual entra a desempefiar’
g0. Este empleo le da la oportunidad de
a la Escuela de Altos Estudios, en
sa la clase de Lengua y Literatura ita-
n la sefiorita Jenny Bozzano, la de ale-
‘el licenciado José Berruecos Tornel y
ética con el maestro Antonio Caso.

de 1915 regresa a Morelia y se hace
varias catedras en la Escuela de Medi-
] Colegio de San Nicolas y en la Escuela
Pronto se convierte en la figura central
ctualidad michoacana. Al afio siguiente
ma de fildsofo, de sabio, de maestro
scritor. Samuel Ramos, que lo conocio
en el Colegio de San Nicolds y curso
clases de Filosofia, dice que José To-
un autorizado conocedor de la filosofia
; que profesaba “un positivismo autén-
quirido por el conocimiento profundo de
entera de Augusto Comte y de Herber
- que su predileccién por esta doctrina
mpedia en clase “recorrer la historia de la
desde los griegos hasta Bergson”, ni
“‘consagrarse al estudio de las humani-
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dades”; y que a su extensa cultura en filosofia
y ciencia, en letras y arte, afiadia excelentes
cualidades didacticas: era claro, ordenado y vehe-
mente.

A medida que avanza la vida de José Torres
sorprende su gran capacidad de trabajo y de
rendimiento intelectuales. Una idea de esta febril
actividad nos la ofrece su Diario de 1916. En la
Escuela de Medicina atiende las clases de Qui-
mica y de Anatomia descriptiva y Diseccion; en
el Colegio de San Nicolas las de Lobgica, Etica,
Psicologia general, Sociologia, Botanica y Zoo-
logia, y en la Escuela Normal la de Psicologia
pedagodgica experimental. E1 3 de marzo el re-
gente del Colegio de San Nicolas lo comisiona
para reorganizar la biblioteca de dicho Colegio,
y escribe con este motivo un bien documentado
proyecto de Orgamnizacion de bibliotecas. El 26
de marzo redacta un Ensayo sobre la psicologia de
Cervantes, que envia al concurso convocado por
el Liceo Michoacano con motivo del tercer cen-
tenario de la muerte de Cervantes, obteniendo
el segundo lugar. El 25 de agosto compone el
articulo Consideraciones actuales sobre la filo-
sofia de la intuicion. El 28 de agosto habla en
una velada fanebre que organiza la Escuela de
Medicina en homenaje al maestro y doctor Mi-
guel Silva, recién fallecido en La Habana. El 19
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tbre es comisionado en compafiia de otros
para estudiar una reforma del plan de
preparatorios del Colegio de San Nicolas.
de noviembre publica el articulo La evo-
estética, resultado de la discriminacion
orial. Y el 13 de diciembre escribe el articulo
imismo dionisiaco. Ensayo sobre la ética de
ico Nietzsche.

afio siguiente, o sea el de 1917, contintia
Torres el mismo ritmo de trabajo, de es-
) y de investigacién. Por su Diario sabemos
sde el mes de enero atiende las mismas
que el afio anterior, y que simultineamente
pefia las labores inherentes a los cargos de
) legista, de vocal del Consejo Superior
alubridad, de médico de los departamentos de
edicina de Hombres y de Infecto-contagiosos
el hospital, y de encargado del ramo de pros-
ion. El ejercicio de la docencia y el desempefio
0s cargos administrativos, no le impide rea-
 sus investigaciones cientificas y redactar
sayos filosoficos. El1 15 de enero publica el
lo El seiior Antonio Caso v. el positivismo,
que comenta los libros Problemas filoséficos
losofos y doctrinas morales del mismo. El 2
il compone Disertacién psicoldgica sobre la
walidad de Nietzsche. E1 3 de mayo escribe
lidad del arte. En torno de la estética de

17



Federico Nietzsche. E1 28 de agosto escribe El
evangelio de Zaratusira. Y en el mes de noviem-
bre redacta el articulo Plasmogenia y morfogenia
y un Reglamento sobre la prostitucién, precedido
de un estudio sociologico sobre la prostitucion en
México.

En el afio de 1918 la personalidad cientifica
de José Torres empieza a ser conocida en los
circulos médicos mas connotados de la capital de
la Republica. Algunos de sus trabajos lo hacen
acreedor a que se le nombre vicepresidente para
la Seccion de Medicina interna en el V Congreso
Médico Nacional que se efectuard en Puebla.
El 10 de enero lee en el seno de este Congreso
los trabajos La neurastenia como estado anormal
de la cenestecia y La neurastenia de los jorna-
leros, que son recibidos con interés por los con-
gresistas y objeto de comentarios elogiosos. El 13
es comisionado para dar las gracias a la colonia
espafiola en la recepcion ofrecida a los congre-
sistas en el Casino de la localidad. El 16 es electo
vocal de la Comisiéon Directiva del VI Congreso
Médico que debera reunirse en Toluca. El 20
regresa a Morelia y comienza sus labores do-
centes habituales ya mencionadas con antelacién.
El 23 es nombrado profesor de Psicologia pe-
dagogica experimental en la Escuela Normal, y

por lo mismo aumentan sus horas semanarias de
»
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"El 25 de febrero inicia la redaccién
0 de psicologia pedagdgica experimen-
n Curso de psicologia general, destinados
mos de estas asignaturas. El 11 de
onuncia en la Escuela Normal una con-
cia sobre “Psicologia experimental”. El 10
70 es nombrado miembro de la Sociedad
olégica Mexicana. El 16 de junio rechaza
idatura de diputado al Congreso de la
n por el Distrito de Morelia, que le ofrece
ido Reformador Nacionalista. El 6 de
bre sale para México. El 4 de octubre
r Rosendo Amor, director de la Escuela
de Medicina, lo nombra Médico Interno
| Manicomio de la Castafieda, y el 15 es
do ayudante de Quimica médica en la
Nacional de Medicina.

ta este momento la vida de José Torres
rrolla tranquila, sin mas preocupacion que
trabajo intelectual y profesional. Hasta
1o se registra nada que pudiera hacer sos-
r la tragedia que se venfa gestando en su
mo. Pero en el mes de diciembre de 1918
entra en un periodo de desesperacion.
smo va anotando en su Diario el proceso
oroso que lo ha de conducir a la tumba. Asi
de diciembre escribe: “Hoy se establece el
Ostico. A las 8 de la mafiana una abundante
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hemoptisis me revela la naturaleza de la enfer-
medad. Es mi sentencia de muerte: desde este
momento sé que voy a morir. Nunca me aliviaré
de esto.” El 9 y el 15 de diciembre vuelve a
escribir: “Mi estado es gravisimo. En la noche
del dia 8 se cree que no voy a amanecer Vivo.
Se llama por teléfono a mi papa y a Lola y lle-
gan hoy.” “La hemoptisis continttia hasta hoy.
Estoy completamente postrado.” Con este estado
de angustia entra su existencia al afio de 1919.
El 31 de enero de este afio escribe: “Ingreso al
Hospital General en calidad de enfermo pensio-
nista de primera ... se me interna en el pabellon
26, cuarto ntimero 3... Este dia comienza el
calvario de mi vida, la época mas triste, mas
amarga y mas desolada en que, obligado por la
necesidad, mi orgullo se abate ante disyuntivas
dolorosas. Una escuela de sufrimiento en que mi
paciencia y mi voluntad deben llegar hasta lo
extraordinario para afrontar penosas experien-
cias y prolongar con cada esfuerzo la vida que
se me estd escapando.” A su enfermedad del
pulmén pronto se suman otros dolores. Le apa-
rece una iritis en el ojo derecho que lo impo-
sibilita para leer, y comienza a padecer de la
laringe hasta quedar completamente afénico. Es-
tas penas duran todo el afo. En el siguiente de
1920 su enfermedad se recrudece. El ojo le hace

-
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riblemente y comienza el ojo izquierdo
arse. En mayo se le practica la enu-
n del ojo derecho, y goza de una franca
- También el padecimiento de la laringe
do hasta recobrar la voz. La mejoria de
sfruta le permite redactar unas Considera-
generales sobre la endemia del tabardillo
dad de Morelia, con el fin de presentar-
el Segundo Congreso del Tabardillo que
e efectuarse en diciembre de 1921. Tra-
lee un amigo suyo, el doctor Jestis Diaz
a, y que merece los elogios del maestro
rrés. En este mismo afio de 1921 escribe
pabellon del Hospital General un estudio
a ideacion neurasténica y otro sobre Los
0s de defensa de los neurasténicos. Su salud
2 considerablemente en el afio de 1922 y
ya mostrar mayor agilidad. IEs nombrado,
con el doctor Tgnacio Chavez, representante
olegio de San Nicolds en el Congreso de
as Preparatorias convocado por el licen-
Vicente Lombardo Toledano, director de
Escuela Nacional Preparatoria.® El 11 del mis-
es pronuncia con éxito su primer discurso
Congreso, y es designado en compafifa del

.as intervenciones que tuvo José Torres en las
s del Congreso aludido pueden consultarse en la
del Primer Congreso de Escuelas Preparatorias
Repiiblica. Editorial “Cultura”. México, MCMXXII.
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licenciado Juan J. Rodriguez, de Veracruz, para
dictaminar sobre obras de texto. En los ultimos
dias de diciembre asiste a las sesiones del Con-
sejo Universitario, a defender el plan de estudios
adoptado por el Congreso de las impugnaciones
formuladas por los maestros Antonio Caso y
Ezequiel A. Chavez. El 16 de enero de 1923 el
licenciado Vicente Lombardo Toledano, director
de la Escuela Nacional Preparatoria, le ofrece la
catedra de Psicologia que no acepta alegando in-
compatibilidad de su criterio filos6fico con el
prevaleciente en dicha Escuela. El 11 de sep-
tiembre el Gobierno de Michoacan lo nombra,
junto con el licenciado Adolfo Cano, represen-
tante del Estado en el Congreso Criminoldgico y
Penitenciario que se celebrard en octubre, pero
no acepta el nombramiento por encontrarse en-
fermo. El 31 de octubre y el 1° de noviembre se
declara en ‘“huelga de hambre” junto con sus
compafieros enfermos del hospital, con el objeto
de que se les mejore la pésima calidad de los
alimentos, permaneciendo dos dias sin comer.
El 15 de diciembre el Gobierno de Michoacan le
ofrece la Rectoria de la Universidad de San Ni-
colas de Hidalgo, que no acepta porque su estado
de salud no le permite trabajar.

A principios de enero de 1924 su salud vuelve
a quebrantarse. La onda fria que recrudece el
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de este afio, lo pone para siempre en
rante esta tltima fase de su enfermedad
un momento de estudiar y de escribir.
s amigos libros y publicaciones diversas.
ia Dionisia le suplica traerle el Fausto
he, pero en aleman, porque quiere leerlo
gua de origen. A Samuel Ramos le en-
en su ultima visita llevarle las obras Ma-
memoria y La evolucion creadora, porque
estudiar con detenimiento la filosofia de
Bergson y hacer una critica de ella. Los
dias de su vida los dedica a estudiar la
logia de los tuberculosos, sus compafieros
asilo y de infortunio, y a leer a Spinoza,
e, Guyau, Leopardi, biografias de Chopin,
2 otros filosofos y genios tuberculosos, con
amilia intelectual se siente vitalmente iden-
do y en cuyo pensamiento encuentra argu-
consoladores para su propia vida de tisico.
tas lecturas nace un estupendo ensayo acerca
| estado mental de los tuberculosos, que fué
imo trabajo, escrito en las horas de tregua
daba la fiebre. El original fué confiado al
Ignacio Chavez, su amigo y compafiero
dios, para que lo copiara. Cuando éste
‘de terminarlo, ya era tarde para que su
o corrigiera. José Torres habia muerto en
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su celda del Hospital General de México el 10
de junio de 1925. “En su lecho —escribe Samuel
Ramos—, ya casi agonizante, ante un amigo de-
fendia a Goethe, que fué por mucho tiempo su
poeta predilecto, leyendo uno de los pasajes en
que Fausto canta su amor exaltado por la vida.”



IOGRAFIA DE JOSE TORRES

escasos treinta y cinco afios de vida y la
ulosis que lo consumi6é desde 1918, no im-
‘a José Torres dejar una basta obra es-
que se aprecia su variada y rica cultura
cientifica, literaria y lingiiistica. Su vo-
y heterogénea produccién intelectual, la
or parte de ella inédita, puede clasificarse en
pos: a) ensayos filos6ficos; b) ensayos
0s, y ¢) ensayos cientificos.

a) Ensayos filoséficos.

s datos de la filosofia. Es su obra prin-
ontiene unos ‘“‘Prolegémenos” que tratan

campo de la filosofia” y “Su plan”, y
los que estudian los temas de “Lo cog-
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noscible y lo incognoscible”, “Dios y el mund
(dos capitulos), “El espiritu” (dos capitulos),
“La vida”, “La evolucién”, “El hombre”,
moral” y “Las abstracciones”. Es un manuscrito
inédito, fechado en Morelia en febrero de 1911
y marzo de 1912. 429 cuartillas escritas a ma-
quina a renglén doble.

2. Consideraciones actuales sobre la filosofia
de la intuicion. Estudio inédito de 14 cuartillas
escritas a maquina a doble renglén, fechado el
25 de agosto de 1916.

3. La evolucion estética, resultado de la dis-
criminacion sensorial. Articulo de 11 cuartillas
a maquina a doble rengléon. “Minerva”, érgano
del Liceo Michoacano. Periédico mensual. Afio
1, nimero 4, del 15 de noviembre de 1916. Mo-
relia, Mich. ]

4. El pesimismo dionmisiaco. Ensayo sobre la
ética de Federico Nietzsche. Articulo inédito de

12 cuartillas escritas a maquina a doble renglon,
fechado el 13 de diciembre de 1916.

5. La finalidad del arte. En torno de la es-
tética de Federico Nietzsche. Escrito inédito de

16 cuartillas a maquina a doble renglén, de fecha
3 de mayo de 1917.
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ritas a maquina a doble renglén, fechado
~abril de 1917.

seitor Antonio Caso y el positivismo.
) critico comentando los libros Problemas
cos v Filésofos y doctrinas morales del
ro Antonio Caso. 8 cuartillas escritas a
a a doble renglon. “Minerva”, 6rgano del
Michoacano. Periddico mensual. Afio 1,
) 6, 15 de enero de 1917, Morelia, Mich.

crisis del positivismo. Trabajo polémico
0 a defender el positivismo mexicano de
ticas formuladas por el maestro Antonio
n su libro Filésofos vy doctrinas morales,
endo la tesis de que el positivismo nada
ver con la dictadura de Porfirio Diaz,
responsable del malestar social y de la
olucionaria de 1910. 45 cuartillas es-
‘maquina, a doble renglén, habiendo que-
ncluso por la muerte de su autor. Ma-
en poder de Samuel Ramos, fechado en
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10. El arte dionisiaco. Articulo inédito de 9
cuartillas escritas .a maquina a doble rengléon,
sin fecha.

11. Materia y memoria. (Capitulo 1v.) Frag-
mento inédito de un estudio en torno a la obra
de Henry Bergson que lleva el mismo titulo. El
manuscrito estd fechado en el Hospital General
de México el 5 de agosto de 1924. Tiene una
extension de 94 cuartillas escritas a maquina, a
doble renglén. ;

12. El prodlema de la teodicea. Trabajo iné-
dito de 36 cuartillas escritas a maquina, a doble
renglén, sin fecha. '

b) Eunsayos psicoldgicos

13. La psicologa de Cervamtes. Trabajo pre-.
sentado en el certamen literario convocado por:
el Liceo Michoacano para conmemorar el tercer
centenario de la muerte de Cervantes, mereciendo
el segundo premio del concurso. 18 cuartillas a
maquina a doble renglén. “Minerva”, érgano del
TLiceo Michoacano. Periédico mensual. Afio 1,
ntmero 7, 15 de agosto de 1916. Morelia, Mich.

14. Curso de psicologia pedagdgica experi-
mental y Curso de psicologia general. Compendio
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tillas a maquina a doble renglon de
os que, siendo titular de estas asigna-
acté su autor como guia para sus lec-
el Colegio de San Nicolas y en la Es-
ormal. Manuscritos inéditos fechados en
el 25 de febrero y el 30 de agosto de
, respectivamente.

La nurastenia como estado anormal de la
Ensayo de psicologia patologica leido
V' Congreso Médico Nacional efectuado en
L en enero de 1918. 15 cuartillas escritas
na a doble renglon. “Revista de Ciencias
de la Escuela Médico Militar”, 6rgano
Sociedad de Alumnos de la Escuela. 22
‘tomo 111, ntimero 1, México, 10 de junio

La neurastenia de los jornaleros. Ensayo
‘ologia patologica presentado al V Congreso
Nacional. 15 cuartillas escritas a ma-
doble renglon. “Revista de Ciencias Mé-
la Escuela Médico Militar”, o6rgano de
d de Alumnos de la Escuela. 22 época,
ntimero 2, México, julio de 1919.

El estado mental de los tuberculosos. Un
ofo: Giacomo Leopardi. Ultimo escrito
utor, terminado poco antes de morir. En ¢l
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se estudia la psicologia de los tuberculosos to-
mando como casos clinicos los genios de Spinoza,
Nietzsche, Guyau, Leopardi, Chopin, etc., y se
utiliza la observacién directa de los enfermos
tuberculosos del pabellon 26 del Hospital Gene-
ral, sus compafieros de infortunio. Manuscrito
confiado por su autor al doctor Ignacio Chavez
para su copia poco antes de morir, fechado el
5 de noviembre de 1924. Consta de 74 cuartillas
a maquina a doble renglon. Publicado por el
propio Chavez en la “Revista de la Asociacion
Médico-Mexicana”, temo 1v, nimero 18, septiem-
bre y octubre (primera parte) ; nimero 19, no-
viembre, 1925 (segunda parte).

18. La degeneracién como finalidad humana.
Estudio inédito de 48 cuartillas escritas a ma-
quina a doble renglén, sin fecha.

¢) Ensayos cieniificos

19. Plasmogenia y morfogenia. Articulo de 7
cuartillas a maquina a renglén doble. “La Es-
cuela Médico Militar”. Revista mensual de Cien-
cia y Arte, 6rgano de la Sociedad de Alumnos
de la Escuela Constitucionalista Médico Militar.
Tomo 1, nimero 6, noviembre de 1917, México.
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ayo sobre la patologia del lenguaje.
tesis que presenté para optar el titulo de
irujano. Trabajo de 30 cuartillas a maé-
a renglon doble. “Revista Médica”, pu-
on iniciada en el V Congreso Médico Na-
Tomo 1, ntimeros 4 y 5, noviembre 15 y
e 15 de 1918. Colegio del Estado de

Consideraciones generales sobre la ende-
tabardillo en la ciudad de Morelia. Trabajo
tado en el Segundo Congreso del Tabar-
mereciendo el elogio del maestro José Te-
Manuscrito inédito de 62 cuartillas a ma-
a a renglon doble. Esta ilustrado con una
: de graficas; algunas de ellas se encuentran
o borradas y por lo mismo ilegibles. Esta
ado en el Hospital General en noviembre de
México, D. F.

22. La ideacion neurasténica. Articulo inédito
e 12 cuartillas a maquina a renglén doble. Ma-
ito inédito fechado en el Hospital General,
llén 26, el 26 de septiembre de 1921. Mé-
. F.

23. Los medios de defensa de los newrasté-
Articulo inédito de 16 cuartillas a ma-
a a renglén doble, fechado en el Hospital

31



General, pabellon 26, el 20 de septiembre de ‘
1921. México, D. F.

24. La morfogenia experimental del cerebro.
Articulo inédito de 8 cuartillas a maquina a ren-
glén doble, sin fecha.

25. Reglamento sobre la prostitucion. Estu-
dio inédito de 20 cuartillas escritas a maquina
a doble renglon, con un estudio socioldgico pre-
liminar acerca de las caracteristicas que revistio
la prostitucion en México a partir de la Revo-
luciéon de 1910. Sin fecha.

26. Organizacién de bibliotecas. Estudio iné-
dito de 15 cuartillas escritas a doble renglon a
maquina. Sin fecha.

J. H. L.
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ciencia es un crimen contra la natura-
clamaba Nietzsche poseido de adoracién
a hacia los misterios que la naturaleza

dia contra el misterio, desoye la voz de los
ados que quieren poseer el arcano en una
on exenta de roces y en que el misterio,
ndo su virginidad, se deje penetrar por
L transportada en alas del deliquio; ajena
ontemplacion extatica, desmenuza con el
lo de su analisis lo mismo el cuerpo de una
que el alma de un genio, y entregada a
bor irrespetuosa, acumula hechos, forja
'y arroja hacia el misterio sus puentes
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conductores en busca de la tierra firme de
verdad probada.
Y, al cabo, esta profanacién se convierte
. apoteosis: los elementos desligados por las la-
. bores analiticas, exhiben el portento de su com-
. plicacién y las armonias morfolégicas y dinamicas
. que los unen y los vivifican; la naturaleza es:
. sorprendida en su elaboracién mas exquisita, ¥
+ la vida aparece en sus formas mas nobles, mas
s altas y mas bellas. Percibese entonces la razén
» mas intima del ser; la riqueza de formas, de
« contornos, la sucesion fatal y, por fatal, fuerte
« ¥ grandiosa de los antecedentes que forman la
., trama de las cosas; déjase ver la recia concate-
nacién que de hecho en hecho, de momento en
momento, arranca de lo mas hondo de las orga-
nizaciones vivientes, el fiat a cuyo eco surgen las
lineas de los cuerpos, el calor de la sangre y
los impulsos del alma.

Y en este proceso de elaboracion, la ciencia
. diviniza la vida; la armonia del ser se integra
. Paso a paso, uniendo en un esfuerzo poderoso
. de sintesis los elementos dispersos por las labores
, analiticas; y a través de esta firme progresion,
. el espiritu sereno y decisivo de la ley natural,
. descubriendo en cada hecho y en cada relacion
. un eslab6on de contingencia y de necesidad, deja
. ver el proceso intimo que funde los mil aspec-

36



da en una armonfa fundamental. Lo -
o caprichoso, lo indefinido, huyen asie
de la ciencia: la ley natural nada ~
- nada excluye, y aun en las manifes-
inesperadas de la vida y del espiritu,
su fuerza armonizadora en la cohe-
dependencia mutua de los hechos.

- esa dependencia, es intentar la capta-«
a armonia, reintegrar un nuevo con- .
hos al caudal de las jerarquias vivas .
0 mismo, exhibir nuevas subordinacio- »
vos vinculos y nuevos acordes en la es-
unidad de la vida.

bra redentora del genio no escapa al «
smo general: adherida firmemente a la .
de los desarrollos psiquicos, se embebe -
sacién especial y absorbe de las fuentes -
| individuo humano los imperativos que *
el devenir constante de las funciones y -
nos. Asi, refiriendo unos a otros los fe--
caracteristicos de la vida del cuerpo y
del alma, se explica la génesis de las
ales, que aparecen entonces ligadas a-
cedentes organicos, y que, al ser incor-
S a una sintesis, parecen adquirir mayores
significaciones mas profundas. ’
ombroso y Nordau exhibieron las raices pa-
del genio; William James admitié los

°
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mismos origenes para la santidad, y el valor «

los genios y de los santos para la vida humai
o ha resaltado desde entonces. La significacion ¢
. una obra genial se mide por sus resultados h
, manos y no por sus origenes, por su fuerza Vi
s de expansion y no por los materiales que
« gendraron esa fuerza.

Tomar a Leopardi como un caso clinico par.
estudiar el estado mental de los tuberculosos, ni
es, pues, irreverente. El valor de su pensamient
y la significacién de su verbo no se amenguaras
cuando se les refiera a sus antecedentes org;
cos; al contrario, adquiriran fuerza mayor
do se les mire fundirse en una personalida
coherente dentro de un cuerpo que vivié sus idea
al producirlas.
. Todos los hechos psiquicos, elevados hasta €

 nivel de la genialidad, adquieren contornos
vivos e intensidad mds grande. A través de
;hipertrofia del psiquismo, las caracteristicas m
, tales se acenttian y a veces térnanse monstruosa
. El genio es, asi, un microscopio que nos permi
_ver en dimensiones gigantescas las peculiaridad
» que en el comtn de los individuos son trivia
- y miseras. El genio de Leopardi sera, en nue
tras manos, la poderosa lente a través de la cu
observaremos la psicologia de los tuberculosos
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alsos velados y anhelos fugaces que
en la inquietud de la vida diaria, ti-
os de espiritus henchidos de temor,
ulaciones interiores que los compro-
es enmudecen, todo un fardo angus-
retrata en la faz expectante y dolo-
tisicos, incapaz de expresarse Yy
conviértense al contrario en torrente
‘en las mentalidades superiores que sa-
rifiar su vida interior y tienen fuerza
orizarla. Asi, lo que en las inteligen-
cres se funde en la vida comtn por
sonalidad, en los genios tuberculosos
-oporciones desconcertantes por su ca-
ito y la intensidad de sus contornos.
1as del desarreglo mental que causa la
bacilar, adquieren una viveza extraor-
y proporcionan, a quien los observa, un
de belleza tragica que conmueve el

onde encontrar mas dramitico y mas
optimismo de los tuberculosos que en
quien, habiendo sido el primero en des-
medio para diagnosticar la tuberculosis,
diagnosticar la suya propia por creerse
) de salud? ;En dénde observar mejor
caracteristica del eretismo tuberculoso

" 95

licados del sentimiento y del ca-,
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que en esta frase delatora de Giovanni Boine
“Canta con voces distintas dentro de mi el mu
do entero; soy el igual del mundo, el igual
toda cosa en el mundo”? ;En dénde encontra
mas imperioso y mas bello el deseo de vivir qu
en la obra de Guyau, que construye toda un:
filosofia sobre el concepto de la vida, rica y des
bordante? j Qué melancolia, qué tristeza, qué do
lor de una existencia tronchada en plena floraci
se sintetiza en esta frase amarga del genial es
cultor yucateco Miguel Rodriguez: “Yo, po
indio que me voy de este mundo, sin dejar lo
traigo” ! j Qué melancolia mas honda y mas no
que la de Chopin en su dulcisimo preludio L
Gota de Agua, y qué dolor y qué desesperac
en su Marcha Funebre! ;Y en dénde, por ultim
encontrar resignacion mas santa que en estas
labras de nuestro Fernindez de Lizardi:
a morir de la enfermedad que Dios Nuestro Se-
fior quiso mandarme”? :
Giacomo ILeopardi (1798-1837) prepard su
cuerpo, desde niflo, a los estragos de la infeccion.
Huyendo siempre de las caricias del sol que vis
vifica, del aire libre que fortalece y de los juegos
infantiles que alegran el -espiritu y dan firmeza
y elasticidad a los musculos, se refugi6 en la bi-
blioteca de la casa paterna, recinto insalubre,
privado de luz, pero sobrado en libros. Extasiad
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de los clasicos, /el nifio fué dejando
na el vigor de su cuerpo y la alegria
1; en ellos consumi6 las energias de su
en formacién, y mientras el portento
cligencia alcanzaba la plena madurez, su
infantil estaba ya marchito y caminaba
nente a la consuncion.

do derroche de sus fuerzas, a los ocho
rendi6 griego por si solo y a los catorce
ya, adems del italiano, el latin, el griego,
, el francés, el espafiol y el inglés. A esta
d, los principales clasicos griegos y la-
ran familiares.

s 16 aflos escribe su primera obra, una
@ de la astronomia comentada de manus-
egos inéditos y de fragmentos de 55
la Iglesia. Casi al mismo tiempo pro-
a traduccién de la vida de Plotino que ha
0 como obra clasica, y el célebre Commento
a e sugli scritti d’alcuni retori del secondo

 los 17 afios escribe Un saggio sugli errori
lari degli antichi, obra llena de ingenio y tan
de erudicién que su lectura resulta fa-
‘en sus paginas desfilan en ilacién inter-
citas de clasicos griegos y latinos por
es, y al pensar que tal obra fue escrita
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por Leopardi en el espacio de dos meses se
perimenta verdadero pavor.

Hasta la edad de 22 afios su entusiasmo poi
las letras aumenta y engendra producciones ma;
nificas; himnos religiosos rebosantes de piedad
afectuosa y de gratitud, cantos patridticos de
racter grandioso, viril, llenos de inspiracion e
pregnados de generosidad juvenil, toda una ri
sucesion de frutos henchidos de vida sefala e
época que precede inmediatamente a la crisis
afectiva que estall6 al iniciarse la enfermedad. =

La conversion filosofica de Leopardi, coin
cide precisamente con la aparicién de los primer
sintomas tuberculosos; se realiza entre los 22
los 25 afios, época de eleccion de las tuberculos
que arrancan su origen de la infancia. En violen
crisis la transformacién se realiza:/a los brillas
tes impulsos juveniles, a la fe y al entusiasm
fervientes de la primera época, siguen la incon-
formidad, el pesimismo, la secuencia enerv
de pensamientos amargos, inexorables, que
hecho considerar a Leopardi como el poeta por
esencia del dolor/ '

Igual transformacién se observa en otros
nios tuberculosos: a las polonesas y mazur
llenas de noble alegria y de entusiasmo que
pin produce antes de su enfermedad, sigue :
melancolia de los -Preludios, del Impromtu, y €
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rante de la Marcha Fimebre que el ge-
aco produce en plena consuncion. A los
“ardientes y combativos que Giovanni
ublica en “Il Rinnovamento”, a sus cri-
vidas a Croce y a su libro L’esperienza
firme y decidido, sigue la amargura de
lucciones tltimas, doloridas, sin ilusiones,
‘de descontento interior, desesperadas y
de una inquietud febril que es la tra-
‘de la fiebre que abatia su cuerpo. A la
y la riqueza que Miguel Rodriguez supo
arte genuinamente maya, siguié la pro-
austera y expresiva, y asi, en el dleo in-
Dolor, supo grabar en la cabeza de una
digena una expresién melancélica y do-
n el caso de la pintora rusa Maria Bash-
esta transformacion es radical: toda la
lad adolescente se derrumba para dar lu-
personalidad nueva, que concentra todos
erzos en una pasion tnica; la cabeza loca
no encontraba deleite sino en lo noble
stocratico y que alentaba ensueflos vivos
id, apenas comenzado el desarrollo de la
dad sabe encerrarse en austera laborio-
hace capaz de descubrir belleza en los
s y alienta ideas de rebeldia social por
acion de los humildes. No quiere ya
A que producir y aprovechar la vida que
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se le va escapando: | “Quiero diez afios mas
ce—, y durante esos diez afios gloria y am
Moriré contenta a los treinta afios. Si hubi
con quien tratar, haria este trato: morir a I
treinta afios, pero después de haber vivido.” E
Guyau la transformacién se realiza igualment
bajo la influencia de la enfermedad la emocio:
arranca del alma vibraciones cada dia mas alt
y ¢l pensamiento se eleva hasta casi traspasar I
limites de lo humano. El filésofo toérnase poe
y en los Vers d'un philosophe su sentimentalida
exquisita se desborda en producciones magnifica
“El verso es la forma natural que tiende a tom
el sentimiento conmovido”, afirma en su ob:
estética, mostrando asi cémo, en el transcurso
su vida, la exaltacion del sentimiento provoca
por la enfermedad obliga al pensamiento a tom
espontaneamente la forma del desarrollo poétis

En el caso de Leopardi, mil cireunstancis
contribuyeron a acentuar esta transformacion
a dar al estado anheddnico de la mentalidad e
ferma caracteres excesivos. Su naturaleza endel
y delicada, producto del régimen tirdnico de
nifiez, fue incapaz de resistir la crisis puberal
y ¢€l, que parecia destinado a la fuerza, a la ac
vidad v a la belleza viril, fue presa facil de la
infeccion tuberculosa que se ensafié en su cuerpo
vy lo maltraté6 hasta la deformidad. Su colw

l,
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se dobleg6 bajo la influencia de un mal
que inici6 su desarrollo desde la adoles-
que le afed6 con una gibosidad que le
0 y le avergonzaba; su vientre crecid
con un derrame ascitico, su cuerpo se
ntrahecho por el raquitismo y la desnu-
en medio de ese desastre fisiologico y
bella frente entristecida por dos ojos
dos y de tina languidez infinita, deja-
tragedia que se desarrollaba en ese cuer-
le/Su estado fisico, ademds de causarle
hacia sentirse humillado, y en vano tra-
‘extraer de la conciencia de su propio
alsamo que atenuara la desazén de su
(ﬁ En la poesia titulada “La ginestra”
esfuerzo de tal naturaleza: se compara a
ilde hierba que crece en las faldas aridas
esubio y que ha presenciado los trastornos
n conmovido a la mnaturaleza ambiente;
como la inteligencia, percibiendo esos
continuos, se levanta sobre la mediocri-
las gentes y sobre la vulgaridad de la
términos fuertes, pero amargos, hace
6n a su enfermedad:

~

om di povero stato e membra inferme
“sia del’alma generoso ed alto,
chiama se né stima
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Ricco d’or né gagliardo,

E di splendida vita o di valente
Persona wfra la gente

Non fa risibil mostre.

Al dolor fisico se agregaban experiencias
nosas de caracter extrinseco. La tirania de
padres que lo obligaban a permanecer en su p
blo natal, “laborrito e inabitabile Recanati’,
pobreza en que se encontré fuera del hogar
terno y la necesidad de vivir de trabajos ingratos
amargaron constantemente su vida, y aunque ilus
tres y generosos amigos lograron ponerlo a
bierto de la necesidad, aunque el diploméat;
prusiano Niebuhr le llené de honores y aungu
pudo gozar hasta sus Gltimos momentos de la :
amistad de Ranieri —“fine all’estremo era con
giunto all’amico adorato”—, su exquisita se
bilidad reaccioné méis al infortunio que por to
partes le rodeaba, que a los pocos momentos
dicha que le ofreci6 la vida/

No obstante el cimulo de dolores que en ui
momento critico lo hicieron rebelarse y lanza
sobre la vida y sobre los hombres una sente
inexorable, su rebeldia fué noble y altiva; qu
injusta, pero humana y henchida de sinceri
y de belleza. /Aun en los momentos en que
pulsacion interior vibra en sus escritos méas fue
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onada, esta imaginacién verdadera-
y enamorada de toda gracia, este
brio de amor, se conmueve con las mas
emociones y deja ver, junto a una bon-
ita, una simpatia que se extiende y se
causarnos embeleso. Por su honda
las palabras de Leopardi se infiltran y
; llegan hasta el fondo de nuestro co-
nuestro pensamiento y se experimenta
n de confundirse con su anhelo.
su oda “Sopra il monumento di Dante”,
sta a los 22 afios, se dejan ver los signos
~de la crisis. La composicién, gran-
ril, estd impregnada de amargura pa-
: impreca a Dante para pedirle ayuda y
contra el envilecimiento del presente ; pero
to se advierte ya, dice Sainte Beuve, “el
o estoico de la calma producido por
de dolor”, que busca en las grandes do-
io desaparecido un consuelo afectivo:

............. Anime care,
nch’infinita sia vostra sciagura,
tevi pace; e questo vi conforti
e conforto messuno

ete in questa o nell’eta futura.
seno al vostro smisurato affano
sate, o di costei veraci figli,
cur supremo danno

vostro solo ¢ tal che s’assomigli.
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' El “Ultimo canto di Saffo”, vibrante de
peranza salvaje, es, junto con la oda a D
el precursor de la filosofia pesimista que en.
canto “Bruto Minore” encuentra su expresi 0
mas viva y mas perfecta. !

/Al llegar a esta etapa, la sentimentalidad
Leopardl se ha encauzado ya en formas def
tivas; las tremulaciones de la emocion se
abierto paso hasta los dominios de la inteligenc
v el primitivo impulso sentimental de rebeldia,
inquietud, de infelicidad, ha creado una invenci
incredulidad razonada, no solo frente a los
mas religiosos, sino también frente a las e
flanzas de la naturaleza y los postulados bas
de la vida social. Esta inconformidad y este pe:
mismo se traducen en una filosofia que, como €
sistema posteriormente diseflado por Schope
hauer, niega los valores vitales y encadena el in
tinto de vivir a los imperativos de un ama
estoicismo.

El dolor y la soledad llevan esta actitud hast
el extremo: de negaciéon en negacién,-el espi
atormentado de Leopardi recorre todo el labe
rinto del psiquismo humano, y concluye por
cerrarse en un misantropismo enfermizo y
cegar todas las fuentes de placer que embellecer
la vida de los hombres sociales: obliterado tode
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los dominios de la felicidad, Leopardi
a e&xensar en mas consuelo que en el

liosa y absorbente, la idea de la muerte
andose del alma de Leopardi, envene-
ydos sus pensamientos y todos sus deseos,
vertirse en una obsesion que estd pre-
todos los momentos de su vida./A la
ebeldia del principio en que el poeta
‘atin adherirse a la vida que se le va es-
de su cuerpo, sigue un periodo de estoica
n en que la idea de la muerte se va
o sin esfuerzo; al fin, por uno de esos
10s que se observan en los individuos
a grandes y constantes dolores, la sensi-
d sufre una perversion fundamental y tor-
gofilica: se asiste entonces al espcticulo
te de un sentimentalismo extraviado, que
sobre el fantasma de la muerte todo el
de su amor./ ’

. evolucién enfermiza /del psiquismo que
a Leopardi en una embriaguez de dolor,
de mil pulsaciones que culminan en ver-
) dimax,i,‘f‘se extiende en el conjunto de
ducciones poéticas saturadas de belleza
rable.

uto Minore” es la profesion filosofica de
i, la expresion definitiva de su visidén
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del mundo y de la vida. En este canto, Leopa
compara las palabras que antes de morir p
nunciaron Bruto y Teofrasto. El primero, dec:
cionado de la virtud, exclamé6: “;Oh virtud mis
rable, eras una palabra vana y yo te seguia com
si fueses una cosa real.” El segundo, decep
nado de la gloria, exclamé a su vez: “jEras ur
larva y yo te seguia!” Ambos gritan al mund
haberse engafiado con su mas noble espera
ambos se duelen del objeto ideal que hace
finalidad de las almas grandes, y por este hecho
niegan el valor de los impulsos mas nobles y mas
altos de los hombres. Esta experiencia impone
la humanidad, ya instruida en la miseria y
dolor de la vida, un cambio definitivo de valores:
al esfuerzo viril pero inttil que se dirige a lo
vanos fantasmas de la naturaleza y la mo
se impone la actitud de desesperacion y desalien
que, ante el dolor irremediable de la vida, sélo
busca y desea el consuelo de la muerte.,

Una vez fijos la inteligencia y el sentimiento
en este derrotero, una desolacién sin limites in-
vade las producciones de Leopardi; a propésit
de todo/surge en su numen la reflexién amar,
lo mismo cuando contempla la naturaleza qu
cuando penetra en las intimidades del alma hu:
mana, lo mismo cuando ama que cuando es ama-
do, lo mismo cuando vive en el presente que
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espiritu se proyecta en las sombras
. Los recuerdos mas inocentes y més
su primer amor, s6lo evocan en su alma
pensamientos sombrios; la primavera
cura mas que ideas de dolor y descon-
7 aun en los cantos que por su naturaleza
“al espiritu elevarse por encima de los
de la vida y apreciar sus alegrias y su

1 los cantos intitulados “Alla primavera”,
10 amore”, “Nelle nozze della sorella
, “A un vincitore nel pallone”, “La sera
festa”, “Ad Angelo Mai”.

nto “Le ricordanze” tiene un interés psi-
auy particular. En términos apasionados
la edad pasada, sus juveniles amores, y
ese periodo de su vida como algo irre-
y definitivamente perdido.

pensier del presente, un van desio
Del pasato, ancor tristo, e il dir: io fui.

el pasado solo fué un cruel engafio, una
eranza que mostr6 al entendimiento alu-
neros fantasmas cubiertos de atractiva
en el fondo miserables y pérfidos:
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O speranze, speranze; amemi enganni
Della mia prima eta! sempre, parlando,
Ritorno a voi; che per andar di tempo,
Per variar d'affetti e di pensieri,
Obbliarvi mon so. Fantasmi, intendo,
Son la gloria e Ponor, diletti e bens
Mero desio; non ha la vita un frutto,
Inutile miseria. ..

El engafio y el dolor de la vida pasada ha ¢
cruel el recuerdo, y el poeta se ve impelido
despreciar a la vida y a los hombres: ‘

Questa mia vita dolorosa e nuda
Volentier con la morte avrei cangiato

E sprezzator degli womini mi rendo.

Y al fin, hundido en el vacio, desligado
pasado que fué engafiosa esperanza y del pre
sente que es solo deseo y dolor, el poeta se
en la angustia mas desconsoladoraf

- Sento serrarmu il cor, sento ch’al tutto
Consolarmi non so del mio destino ...

Es interesante hacer notar que esta desol
cién causada por el recuerdo, se muestra
una caracteristica muy tipica de la sentiments
lidad de los tuberculosos.
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vida pasada, en audaz ritornelo,
la hiel del recuerdo y me incita a llorar.

, tanto en sus Vers d'un philosophe
sus obras La genése de I'idée de temps
au point de vue sociologique, da fuertes
‘pinceladas que recuerdan las amarguras

pouvons penser le temps sans en souffrir.
tant durer 'howime se sent mourir.

ndose en el abismo del recuerdo, el

4
?;?wﬁoir mewrt, il reste, hélas! le souwvenir
ofond et sourd qu'en nos coeurs le temps laisse,
du passé, toi dont la vue apresse

le vertige a qui t'ose sonder.

er del tiempo impone a su espiritu una
ortificante y angustiosa:
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“L’idée du temps a elle seule est le commen-
cement du regret: il y a dans le simple souvenir,
dans la sz'mﬁle conscience du passé, une mmge de
regret et méme de remords.”

Y por fin, lo mismo que Leopardi, exclama
en medio de una tristeza y una desesperaci6én sin
limites :

Vivre! est il donc du fond rien de plus implacable?

El mismo estado psiquico se exhibe en la obra |
musical de Chopin. Refiere Mme. de Stael en
sus Memorias, el dolor que producia en el alma
del musico polaco un esfuerzo cualquiera para
retroceder hacia el pasado. Los recuerdos de su
pais natal y de su infancia, lejos de producirle .
dulces afioranzas, le hacian sufrir hasta la deses-
peracién. Algunas de sus obras musicales llevan
impresa la tristeza inagotable del recuerdo y el
esfuerzo doloroso del alma al impregnarse de su
hiel: la Berceuse particularmente, que, como de-
cia Liszt, “es la brisa helada del Norte y el triste
balanceo de los abetos”. ’

En los enfermos del Hospital, este mismo
dolor y esta misma desolacién se dejan ver en
sus horas interminables de recogimiento interior.
Los recuerdos de la familia, del terrufio, de la
infancia, de los instantes fugitivos de placer, del
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perdido, hacen dilatarse a cada momento
echo de los desheredados en suspiros profun-
S y humedecen de lagrimas sus ojos, mientras
| espiritu dolorido cruza playas remotas, va
erras lejanas, y vaga sin rumbo y sin des-
50 a través de la melancolia de los recuerdos.
te dolor no parece siempre justificado para
0 entendimiento de gentes equilibradas.
diréis, por ejemplo, de un enfermo que
ra amargamente “por no haber conocido amor
adre”, o de otro que sufre y se desespera
el amor de una ingrata que conocié en su
d’?
‘Al observar la desproporcidén que existe entre
accion sentimental y el mévil objetivo que la
roca, se impone la idea de que la vida emotiva
os tisicos se desarrolla fuera de la zona del
ismo normal ; existe una hiperestesia senti-
ntal que pervierte radicalmente asi la concien-
 de la vida y de las relaciones humanas, como
eaccion natural que esos hechos suscitan. La
rvacion mas superficial de los enfermos con-
a este modo de ver. El caso concreto de Cho-
haré resaltar esta afirmacion, completando los
que nos proporciono la observacion de Leo-

- Mme. de Stael, que vivié en la intimidad del
e polaco, refiere con minuciosidad todos los
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detalles de su triste psicologia. Era versatil, co-
lérico, de una altaneria sin limites y afecto a mor-
tificar a las gentes con burlas sangrientas. “La
sombra de una mosca, lo ponia fuera de si”, la
menor incomodidad, la mis pequefia falta de
atencién a su persona, lo hacian montar en c6-
lera. Los dias de produccion eran sus dies irae:
si la expresion de su pensamiento era débil,
si no encontraba el compas deseado, destrozaba
el papel que tenia en sus manos, se golpeaba con
furia, se arrancaba el cabello, lloraba, gemia. Los
conciertos le fatigaban menos por el esfuerzo fi-
sico, que por el estado de irritabilidad nerviosa
que le producian: no quedaba contento de la ova-
cién que se le prodigaba, y este aparente desdén
le hacia sufrir horriblemente. Su mayor dolor
fué no haber obtenido el aplauso de la masa po-
pular; sus éxitos de salén no le dejaban satis-
fecho: faltaba la mitad de su corona, y nunca
pudo perdonar al pueblo su tenaz incomprension.
Cuando en 1848 sobrevino el triunfo de la Revo-
lucién en Paris, su indignacion por el triunfo de
las masas populares fué tan grande que su estado
fisico se resintié profundamente, y precipité su
muerte que se realizd meses después.

“Chopin es el genio mas lleno de sentimientos
y de emociones que ha existido”, dice Mme. de
Stael, y después de describir con vivos colores la
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ogia de ese espiritu inquieto, narra la dolo-
etapa que termind su vida y en la que el
imiento alcanzd tremulaciones que cuesta tra-
imaginar. En los dltimos meses de su vida,
dea de la muerte se presentd, como en Leo-
i, avasalladora y absorbente; su cuerpo estre-
fase de terror y su animo se hundia en la mas
nsa desesperacion ante el pensamiento de mo-
ir: en las noches, la idea surgia pavorosa en la
gitacion del insomnio y le arrancaba gritos de
terror; su espiritu nutrido en supersticiones lle-
aba de fantasmas la sombra de la noche, y los
ectros de las poesias'y de las canciones eslavas
ban su lecho, lo llamaban y se acercaban a
| cuerpo, a sofocarlo con sus brazos helados
‘a oprimirlo en un circulo de muerte. La horri-
pesadilla se repetia constantemente y le hacia
batirse enloquecido, en medio de suplicios atro-
Era preciso que un amigo velara en la ha-
itacion proxima, para calmar su agitacién y
fortarlo.
. Las obras musicales de la tltima época de su
—“misica de hospital”, dicen sus criticos—
impreso el sello de su imaginacién ator-
ntada; la idea de la muerte impregna su tex-
tan exquisita como enfermiza, y llena de
olor todos sus temas y todos sus acordes. Un
bado antiguo representa al polaco en el mo-
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mento de componer la Marcha Funebre: su cuer-
po se crispa en angustioso paroxismo, y su mi-
rada, perdida como en horrible pesadilla, alumbra
el rostro macilento de tisico, mientras el fantas-
ma de la muerte le estrecha en sus brazos des-
carnados. El Segundo Preludio traduce un acerbo
sufrimiento; el Segundo Vals es, dice Liszt, “el
vals melancdlico por excelencia”.

Por fin, después de tanto luchar y tanto de- |
batirse, la idea de la muerte triunfa, pero no sin
arrancar del alma joven un grito de protesta, una
rebeldia dltima, angustiosa, infinita: “jHe aqui
pues el fin de todas nuestras miserias! j Tantas
aspiraciones, tantos deseos, tantos proyectos, tan-
tos... para morir a los treinta y cuatro afios, en
el umbral del todo!”

En Leopardi, el triunfo de la muerte crece
hasta las mas agudas perversiones algofilicas. El.
poeta, como adormecido por el tosigo, cesa de
debatirse y se adapta a la obsesién que desde en-
tonces tornase en deseo: es una embriaguez de
muerte que arranca la mentalidad extraviada
e morte” es la traduccién de esta locura. En esta
“composicion, que el poeta escribe bajo el epi-
grafe “Muor giovine colui chal cielo é caro”,
de Menandro —;triste presentimiento de su pro-
xima muerte!—, Leopardi deja fluir su palabra
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,/ fundiendo en una voluptuosidad patolo-
el amor y la muerte:

e cose belle ha il mondo: amore e morte. ..

La fusion de estos dos sentimientos contra-
rios eleva el espiritu a una dulce contempla-
1 en que el sufrimiento no parece ya sino
ble; la idea de la muerte, naciendo espon-
mente unida al verdadero amor, impregna
sentimiento de una melancolia infinita,/

Cuando novellamente
Nasce nel cor profondo
Un amoroso affeto,
Languido e stanco imsiem con esso in petto
Un desiderio di morir si sente:
Come, non so; ma tale
D’agnor vero e possente é il primo effetto.

entonces la muerte pierde las apariencias
ubres que la gente cobarde le atribuye; el
- hace amarla y desearla, y, cuando el tra-
) interno de la mente desfallece ante el im-
o del amor, solo se espera con serenidad el
tante de la muerte.

Solo aspettar sereno
Quel di ch’io pieghi addormentato il wolto
Nel suo virgineo seno.
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“El pensamiento de la muerte —dice Alfred:
Fouillée— se presenta en los Vers d’un philosophe
con tanta frecuencia como en las otras obras de.
Guyau, y le procura inspiraciones muy diferentes
de los lugares comunes en que caen tantos poetas.”
La idea de la muerte produce en el alma del
poeta tremulaciones insdlitas y lo atrae hasta re-
giones muy hondas, haciéndole percibir la claridad
en el misterio. Imbuido en las orientaciones cien-
tificas modernas, la muerte no es ya para él Ia
revelacién suprema de la existencia; al contrario,
con la muerte se apagan todas las luces que ilu-
minan el sendero de la verdad, y el problema del
conocimiento tltimo se torna mdas obscuro que
nunca. Una vez, dibujando, toma el compas y
apoya la punta sobre el corazén, siente que éste
palpita bajo aquélla, y experimenta una extrafia
inquietud. :

Et presser, inquiet, ses tressaillements doux:
Ici la mort planant, et la vie dessous,
Tiéde et jeune.

Entonces se produce en él una especie de
vértigo.

Mourir, pensais je, c’est commaitre.
Si je voulais pourtant? ... L'au dela, le peut-étre.

Tout P'iminense inconnu que je pressens parfois,
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Ne pourrais je, en pressant ce fer du bout des doigts,
Le conquérir? Pourquoi I'étrange patience

nous fait reculer 'heure de la science?

vie, au fond, ne vaut que par ce qu'elle attend

t tire tout son prixv du désir irritant;

e qui la justifie est ce qui la tormente.

bien, pourquoi ne pas raccourcir cette attente?

Esta meditacién produce en el poeta un vio-
drama interior en el que el deseo de conocer
dra, por un momento, la idea del suicidio.

Je verrais, je saurais, et le profond secret
. ! Qui m’échappe vivant, la mort me le dirait.
~ Oh! savoir, étre sur! tout est la.

impulso le arrastra vertiginosamente, y de
razon brota con impetu el deseo ardiente de

o de pronto, en el fondo del torbellino que
ligencia fué a sondear, se proyecta la som-
lo inconcebible.
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Puis, soudain, je me dis: “qui sait si la mort méme
Est sincére, sans voile, et résout le probléme?”

La muerte ya no es capaz de entregar la clave
del misterio ni de calmar el ansia de verdad; lo
desconocido se yergue siempre en el fondo de
todo, y nadie, ni Dios mismo, es capaz de pene-
trar en el misterio de las cosas.

Nul pourra-t-il jamais aller auw fond de rien,
Dire: woict le vrai, le faux, le mal, le bien?
Tout west-il point aveugle et, s’il est, Diew lui méme
Perce-t-il jusqw’au fond le mystére supréme?

Una doctrina realizada en sentimientos, dice
Fouillée, surge en esta poesia penetrante y audaz:
j preguntarse si Dios puede llegar hasta el fondo
del misterio supremo! Y sin embargo, la pregunta
es legitima: ;quién sabe® si la inteligencia, aun
elevada a la altura suprema, puede abrazar todo
lo que hay que saber y penetrar hasta las pro-
fundidades mas hondas del abismo ininteligible
del sér?

Otra vez, en el poema “L’éclat de rire”, la
idea de la muerte reaparece.

D’un coté le jardin, de Fautre un cimetiére;

Un seul mur le sépare, et le méme lumiére

Fait resplandir le feuille inquiéte du bois,

Les blancs marbres des morts et les rigides croix.
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Y al contemplar, saliendo del camposanto, a
mujer que llora, se siente transido de dolor
y en un lenguaje bello hasta lo sublime canta la
solidaridad universal.
~ Sus dltimos versos, “La mort de la cigale”,
‘que rotula “Derniers vers d’un philosophe”, dicen
on una sentimentalidad sencilla y conmovida su
timo adids a la vida:

Dans la grande plaine muette
comme un vain bruit mourut sa voix.

En sus obras filos6ficas, como en sus obras
poéticas, la preocupacion de la muerte aparece
 cada momento y le inspira hondas meditaciones
ue van apagando poco a poco, en la sentimenta-
ad del poeta, el miedo natural de la muerte.
- De pensamiento en pensamiento, la lucubracién
osofica va estrechando el problema hasta cir-
cunscribirlo en los limites del hecho practico y
~concreto: la filosofia de la muerte conduce de
este modo, por un proceso estricto de necesidad
logica, a un ars bene moriendi que es la victoria
suprema del pensamiento de Guyau. Mas adelante
sera posible comprender mejor todo el signifi-
ado de esta idea.

La obsesion de la muerte aparece desde muy
pronto en los tuberculosos. Cuando apenas los
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primeros sintomas conmueven el organismo ante
una amenaza que se cierne sobre la vida, la idea
de la muerte comienza ya a abrirse paso en la
conciencia y a absorber la atencién del enfermo,
cada dia mas imperiosa y mas intensa. Un pre-
sentimiento, vago al principio, enérgico después,
fija la sensibilidad del enfermo en datos cenes-
tésicos que progresivamente van fundiéndose en
una sintesis mental y haciendo mas y mas viva
la idea fija que en lo sucesivo dominard toda la
actividad psiquica, asi sentimental como intelec-
tiva. Semejante al proceso que organiza las ideas
fijas de los psicasténicos, la idea de la muerte
en los tuberculosos surge al fin de la quieta ela-
boracién subconsciente y se impone paso a paso,
suscitando calladas rebeldias que marcan el de-
venir de la vida afectiva con sacudidas angus-
tiosas.

En ILeopardi se observa justamente este fe-
némeno. En la época critica de su vida, cuando
la niebla de los presentimientos tristes comienza
a oprimir su corazén y a velar el encanto de la
existencia juvenil, el pensamiento sufre de vez
en cuando tremulaciones en las que aparece por
vez primera, definida y precisa, la idea obsedente
de la muerte. La primera ocasién es digna de
notarse: conoce a una mujer tuberculosa, y al .
instante, como por obra de magia, la idea de la
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e hace su aparicién en la conciencia y le
a reflexiones amargas con las que en vano
de consolar a la paciente, identificada con
una espontanea simpatia.

g N MR DR forse che stai
Temendo di morire?

Non temer, non temer, che non morrai;
Non puo mai far. Non vedi? 10 pur saria

(Che tho certo a seguire)

Vicino a morte, e son quello di pria.
Dico ch’io tho per certo

A seguitar, che s'a la tua non viene
Dietro la vita mia, partir non puote,

en el poema ‘“Per una donna inferma di
ttia lunga e mortale”.

- En otra ocasién, joven apenas de 19 afios, la
a de la muerte aparece plena y absorbente y
nspira una de sus composiciones mas lagu-
: “Apressamento de la morte.” El principio
dramatico: una tempestad que desata su furia
ena el alma de pavor; un desfile alucinatorio
ue recorre ansiosamente mil paginas de la
a —dirfase una visiéon cinematografica de
y, después, el espectro de la muerte que
va acercando, que arranca del pecho oprimido
de dolor, y que hunde el espiritu acongojado
1 los presentimientos mdas negros. Y en medio
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de este horror, la timida voz del alma joven
jase oir, doliéndose de la muerte temprana qi
ni siquiera le permite decir al mundo lo que va
¢ No fué lo mismo que nuestro Miguel Rodriguez,
el artista yucateco, clamé en su patético

voy de este mundo, sin dejar lo que traigo”?

Dunque morir bisogna, e ancor non vidi
Venti volte gravar neve’l mio tetto,

Venti rifar le rondinelle 1 midi?

Sento che va languendo entro mio petto

La wital fiamma, e’ntorno guardo, e al mondo
Sol per me veggo il fureral mio letto.

Ahi! mio nome morra. St come infante
Che parlato non abbia, il vedra sera
E mia morte al natal sara sembrante.

Saro com’un de la wvolgare schiera,
E wmorro come mai non fossi nato,
Neé sapra il mondo che nel mondo 1o ne’ra.
Morir quand’anco in terra orma non stampo?
Né di me lascero vestigio al mondo
Maggior ch'in acqua soffio, in aria lampo?

La idea de la muerte, tal como aparece en
Leopardi y en Chopin, no es un hecho excepcional
en la psicologia de los tisicos; al contrario, forma
el eje de una constituciéon mental que es comtn
a todos los enfermos y se ofrece en los casos
clinicos en todas las formas, latentes o vivas, y
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os los grados en que las ideas obsedentes
presentarse.

observacion nosocomial confirma amplia-
te este modo de ver y aflade nuevos detalles
permiten comprender la naturaleza de la idea
En el Hospital, en efecto, esta idea asume
roporciones extraordinarias; el germen dafiino
- desarrolla aqui en un medio de cultivo favo-
; todo contribuye a intensificar su vitalidad
-~ a dar precision a sus contornos. Las circuns-
ncias especiales en medio de las que el enfermo
transcurrir la evolucion de su padecimiento son
tal naturaleza, que el especticulo de dolor
“de muerte adquiere ante su espiritu una inten-
ad extraordinaria. Las agonias prolongadas y
stiosas, la vista diaria de cadaveres, el horror
la hemoptisis que troncha la vida en un ins-
te, todo contribuye a exacerbar la idea de la
werte que se cierne sobre el pensamiento del
ermo como un veredicto inapelable. Y asi, en
. soledad de su ostracismo, sin nadie que desvie
espiritu de sus pensamientos amargos, el tu-
erculoso rumia constantemente su idea fija y
abandona a ella todo entero. Al anochecer,
do la obscuridad y el silencio incitan al reco-
miento interior, una tristeza mortal se apodera
e st alma y el espectaculo desnudo y aterrador de
desventura llena la mente de los propositos
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mas negros. La idea del suicidio surge enton
abrumadora e imponente, se abre paso en la ¢
ciencia sin suscitar rebeldias, sin luchas, sin ¢
tiendas, y en un momento decisivo en que la
tima esperanza se evapora, el acto se consum
frio, sereno, como un acto de justicia contra
vida y contra el mundo. Dos veces en el afio
1923 la escena sangrienta se desarrolld en el Hos-
pital, en agosto y en febrero. El primer caso, el
sefior F. O., militar sonorense de 35 afios, que
sufria horriblemente de una laringitis ulceros
que no se le curaba, se asfixiaba lentamente, n

tar el suicidio, se arroj6 desde el piso alto y f
a estrellarse el craneo en la banqueta de cemento.
El segundo caso, un joven, J. G., de 23 afios, que
llevaba tres dias de sofocacién; una mafiana, casi
al amanecer, se hunde en el vientre una navaja d
rasurar, tres veces, hasta que una ola de sangr
brota de la herida, de una herida de quince cen-
timetros de largo. Suicidio cruel, horrendo, mas
cruel, que el harakiri litrgico de los japoneses.

Impulsos abortados, intentos que se frustran,
momentos de angustia en que el pensamiento des-
fallece ante la atraccién de la muerte, instantes
de cruel desolacién en que se experimenta el vér-
tigo de las resoluciones tremendas e ineludibles,

5
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ste agregado cadtico de impulsos y conflic-
arca en la historia afectiva de los tubercu-
del Hospital, una como sintesis vaga del
r que se sufre sin esperanza de consuelo.
| enfermo que se arroja del piso alto y se
ra un muslo, otro que ingiere cualquier dro-
Xica que esta a su alcance, otros muchos que
dan bajo la almohada una hoja de acero
librara del suplicio, y muchos, muchos, que
laman del médico “una droga fuerte que los
o que los mate, pero pronto, lo mas pronto
e,

uera del Hospital el drama es idéntico; la
sa de informacién relata con frecuencia los
talles dolorosos de una tragedia que se repite
lo esencial; enfermos que pierden la espe-
a en medio de sufrimientos que nunca se
n; vidas que se agotan en la miseria y el
dono; conflictos materiales irresolubles que
plican desesperados conflictos de la vida es-
al; tormentos interiores que rompen los Gl-
s lazos que ligan la voluntad a la existencia
que imponen en un momento critico el movi-
nto de suprema rebeldia. No es necesario mul-
car los casos. He aqui el mas reciente: el 20
- diciembre de 1924 la sefiorita M. C. V., que
a en una casa de la calle de la Reptblica de
, después de mucho sufrir, agotada por la
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enfermedad y la pobreza, ingiere de una vez
el contenido de un frasco de laudano que el mé
dico le habia prescrito en gotas para calmar Iz
sofocacion. La muerte se realiza en pocos minu
y la enferma tiene tiempo para despedirse de
familia. Habia por medio una triste historia :
amor, una decepcién, un desengafio.

Ninguna otra enfermedad es causa de suic
dios tan frecuentes como la tuberculosis. Las
tadisticas asi lo comprueban, y por tal motivo e
estudio del suicidio de los tuberculosos debe ocu:
par una atencion muy preferente del médico )
del psicologo.

Cuando se habla de “estado mental de !
tuberculosos” o de “psicologia de los tuber
sos”, los médicos entienden que se trata de
optimismo patolégico que les parece existir
todos los enfermos y que suponen se desarrol
como una consecuencia del efecto excitante
las toxinas bacilares. Esta creencia es general }
ha sido expresada, desde hace muchos afios, att
por personas ajenas a la observacién médica.

Tal afirmacién implica una confusién de im-
portancia, una viciosa generalizacién y un sofis:
ma de interpretaciéon. Lo primero porque, com
va a ser demostrado, el optimismo no es n
que una consecuencia de la idea fija de la mu
te que constituye el verdadero eje del estadc
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de los tisicos; lo segundo, porque tal
mo no es un caracter constante, como lo
stran plenamente los casos estudiados de
ardi y de Chopin, y lo tercero, porque si las

optimistas fuesen una consecuencia de la
cacion tuberculosa, debian existir en todos
nfermos, puesto que en todos hay intoxica-

confusién que acabo de sefialar es mas
da todavia, y postula un concepto erréneo
s procesos psiquicos; implica la distincion de
hechos de acuerdo con cartabones intelectua-
y establece la individualidad de los hechos
es en funcidén de sus contenidos ideativos.
iterio se desentiende del hecho, hoy plena-
demostrado, de que en el fondo de todas
tras elaboraciones psiquicas hay un nfcleo
ental que las norma y las orienta, y que
do firmemente adherido a nuestra organiza-
instintiva, se confunde con los soportes fun-
entales de la vida.

confundir el sentimiento de vitalidad pu-
ente instintivo que existe en los tuberculosos,
erado quiza por la resistencia que oponen las
nes organicas pervertidas, al confundirlo y
subordinarlo a una forma de ideacién de
er optimista, se hace una total inversion
ores psicologicos.
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Al profundizar este estudio, nos encontramos
frente a un problema semejante al que hizo sur-
gir Kraepelin en patologia mental con su con-
cepcion sintética de la psicosis maniaco-depresiv:
La resistencia de los alienistas para adoptar ta
ideas se debe a que toman como caracteristica de.
los padecimientos en litigio —mania y melanco-.
lia— el contenido ideativo que sirve para defi
nirlos, desentendiéndose del fondo cenestési
cuyas variaciones de tension, periddicas y ondu-
lando constantemente de la exaltacion a la de-
presién, es imposible negar en el terreno de
clinica.

En el caso presente, la cuestién es analoga.
Si se toma como criterio de definicién el conte=
nido ideativo, o mejor dicho intelectual, del es-
tado psiquico en estudio, serd preciso distingu

tuberculosos hay, y establecer oposiciones rotun
das e irreductibles entre los casos de“extrem
pesimismo —tipo Leopardi—< y los casos de op-
timismo extremo — tipo Spinoza. El estud
que hoy emprendo tiene por objeto demostrar g
en el fondo de estas divergencias hay un ntcl
comun de origen cenestésico, y que en realida
las ideas optimistas més radicales se derivan d
mismo origen que las ideas pesimistas.
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0 antes -de entrar de lleno en la interpre-
on, es preciso hacer una fiel exposicion de
s observados.

optimismo estd muy lejos de ser un cardc-
pecifico de la psicologia de los tuberculosos,
se tiene costumbre de afirmar. Cuando se
an pocos enfermos y entre ellos algunos
mistas, el contraste que hacen sus dichos y
)Ositos con su desastre orgénico es tan gran-
y tan impresionante, que con facilidad se ol-
n los casos en que tal optimismo no se ob-
Es una ley psicoldgica que lo extraordina-
llamativo, se conserva mejor en la memoria
valoriza a mayor precio que lo que parécenos
al y comun. Indudablemente por este motivo
asos de crudo pesimismo que nos parecen
naturales se borran de la mente, y al esta-
una generalizacion nadie los toma en cuenta.
los que hemos observado algunos centenares
berculosos y nos hemos convencido de que
timismo no es muy comdun, estas afirma-
5 se imponen como verdaderas y justas.

- optimismo beato, ingenuo, que ordinaria-
se describe, no puede sostenerse ante la
rza de los hechos que constantemente morti-
n a los tuberculosos; menos atn en los hos-
5, y menos todavia en gentes cultas e inte-
tes ante quienes no puede pasar inadvertido
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el significado de los sintomas de la infeccior
La actitud intelectual optimista y confiada al fin
cede ante la conviccién de los demds, y qui
mas que todo por la intromisién en la conciencia
de datos subconscientes que al fin se integran en
la idea fija de la muerte.
No obstante, ese optimismo existe y debe es-
tudiarse; es patrimonio de las gentes ingenuas
y quiza también de las gentes superiormente equi-
libradas. .
Spinoza es el tipo del tuberculoso optimista,
y del optimista ingenuo. Es el filésofo que cree
en un mundo, el mejor de los mundos posibles;
que sabe encontrar en cada pensamiento y ca
cosa el espiritu vivo de Dios; que hace trasce
der la plenitud de su alma al Universo entero;
que siente palpitar en lo mas intimo de su ser
una vida intensa y desbordante que quiere pro-
digarse. Y este celoso guardian de tal tesoro,
oculta en una pobre habitacién, rehusando tod
los bienes de la vida y alimentindose con una
misera copa de leche y una jarra de cerveza.
La filosofia de Spinoza es un optimismo ra-
dical, “ein wesentlich und nothwendiger O ptimi
mus”, decia Schopenhauer; un canto magnifi
a la vida que retine en una sola pulsacién tod
las vibraciones de la naturaleza y del espiritu
En la unidad eterna de Dios se realiza la fusi
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cosas; en ella se armonizan las formas de
tension y las formas del pensamiento, y,
to, los objetos materiales como las mani-
ciones todas del espiritu, siendo modos de la
dad fundamental que es Dios, alientan en
o de la existencia divina. Identificadas todas
sas en el atributo comin de la existencia,
esencia es idéntica también y lo idéntico es
‘Uno, la Substancia, Dios, el Todo existente
/0 de cuyos atributos, extensio y cogitatio,
an todos los seres desde los astros hasta el
ombre. Y la substancia tinica es eterna, increada
inita, sujeta a las leyes inherentes a su cons-
icibn y por consecuencia a una necesidad di-
Esta necesidad es la ley primordial de la
stencia, de acuerdo con ella se realiza todo
oreso y se informa cada vida; y como su
acter es esencial, la necesidad de existir se
duce en los modos de la extensién que son
cuerpos, como en los modos del pensamiento
son los espiritus, por un impulso imperioso
obliga a todo lo existente “a perseverar en
ser”.

Antes de mostrar las consecuencias éticas de
principio, es necesario darse cuenta del sig-
cado real de la metafisica spinozista. El ilus-
judio de Amsterdam, en un esfuerzo poderoso
sintesis, realiza la fusiéon de una metafisica

75



platénica en que la Tdea toma el nombre de D
con el atomismo de Democrito que Desca
expuso en su mecanica corpuscular. En vigo
esfuerzo, el pensamiento de los eleatas trascien
hasta el materialismo francés y el naturalisme
aleman, que toman de Spinoza esa manifest
cién radical, no pensamiento abstracto ni ard
metafisico, sino sintesis viva que devuelve a
naturaleza y a la vida toda su plenitud y realidad.

Si en la metafisica de Spinoza tuviésemos
atrevimiento de llamar a cada cosa por su no
bre jqué magnifica sorpresa nos estaria rese:
vada! El Dios spinozista forjado en la frialdad
de moldes geométricos tornariase en algo vivo,
impetuoso, espléndido: Amor, Vida, Naturale
quien sabe qué fuerza o qué sentimiento ¢
circula en todos los seres, que los anima y I
rejuvenece y los hace contemplar la profunda uni-
dad de la existencia en la que se encuentran con-.
fundidos.

Refiérese que Spinoza, incomodado por las
persecuciones religiosas, cambi6 su nombre judio,
Baruc, por el nombre cristiano Benedictus; con
este juego desorientd a las gentes y logr6 que lo
dejaran en paz y no lo fastidiaran. Cuando se I
la Etica se experimenta la sensaciéon de que ese
juego maligno asume en la obra metafisica pro-
porciones gigantescas. ;Dios? ;Acaso es Dios.
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0 que Spinoza llama con tal nombre? Por mi
te prefiero pensar que el panteismo de Spinoza
s un ateismo que ha echado a Dios a la calle
una exquisita férmula de cortesia. No, la
ad suprema que postula el pensamiento de
inoza no es el ens perfectissimum de la teo-
a cartesiana, no es unidad abstracta y con-
ptual, sino la Vida, exuberante, espléndida, fe-
da, la Vida que canté6 Goethe en las paginas
Fausto, la Vida imperiosa y desbordante de
losofia de Nietzsche, de la estética de Guyau,
] sentido histérico de Spengler.

Y ahora compréndese lo que significa la ley
le la necesidad que postula el impulso de todo lo
existente por “perseverar en su ser” (Ethica
ne geometrico demonstrata, lib. 111, theorema
Esta necesidad divina que sujeta el desarrollo
 los seres a los imperativos de la extension
del pensamiento, es decir, del cuerpo y de la
mente, es la traduccion de un impulso esencial
que tiende siempre a la afirmacion de la vida,
acion de un esfuerzo en que las fuentes
ordiales de la existencia se sintentizan y se
egan en una resultante imperiosa y potente.
sujecién a esta ley, a la ley suprema de la
da, es para Spinoza el fundamento de toda la
moral.
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De acuerdo con este principio los valores mo-
rales sufren radical transmutacién. Todo lo que
contribuye a que los seres vivos “perseveren en
su ser”, es un valor positivo; todo lo- que impide
esa perseveracion, es negativo: contemplamos la
aurora de la ética de Nietzsche. El deseo es el
impulso que traduce la necesidad de vivir, y
el deseo es, ipso facto, el nucleo esencial de la vir-
tud: “el fundamento de la virtud, dice Spinoza, .
es el esfuerzo de conservar su propio ser”
(Ethica, 1ib. 1v, theor. xvi11, sch.) ; esto no puede
lograrse sin buscar la alegria, la dicha, que “es
el sentimiento por el cual se aumenta o favorece la
potencia de accién”, ni sin huir de la tristeza y
la infelicidad, que “es el sentimiento por el cual la
potencia de accién es disminuida o impedida”
(Ethica, 1ib. 1v, theor. xr1 y xLiI, demonst.).

La potencia y la virtud se tocan: “no se
puede concebir ninguna virtud anterior, al es-
fuerzo de conservarse a si mismo”, y sobre esta
afirmacion, que realiza la apoteosis de la fuerza
v de la vida, Spinoza establece como criterio de-
finitivo de moral estos principios en que aparece
ya la silueta desconcertante de la filosofia del
superhombre:

“Llamamos bien lo que aumenta y favorece
nuestra potencia de accién; llamamos mal todo
lo que la estorba o perjudica; el bien es lo que
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e a la conservacion del ser; el mal es lo
impide esa conservacion.” (Ethica, lib. 1v,
r. virr, demonst.)

Dos siglos después, Nietzsche vino a expresar
iguales palabras el evangelio del inmoralismo:

. “Was ist gut? —Alles, was das Gefiihl der Macht,
Willen zur Macht, die Macht selbst in Menschen
t.

Was ist schlecht? —Alles, was aus der Schwdche
mt.

Was ist Gliick —Das Gefiihl davon, das die Macht
hst, das ein Winderstand iiberwunden wird.” (Anti-
#,'1; Buch 2.)

“:Qué es el bien? —Todo lo que exalta en
stros el sentimiento de la potencia, la voluntad
la potencia, la potencia misma. Qué es el
? —Todo lo que tiene sus raices en la debi-
dad. ; Qué es la felicidad? —El sentimiento que
perimentamos cuando la potencia crece o una
istencia es vencida.”

- La misma base psicolégica, la afirmacion de la
y de la voluntad de vivir, es el punto de
tida de Spinoza y de Nietzsche; los dos enfer-
s, penetrando en lo mas hondo de su endeble
raleza, extraen de su debilidad la moral de
fuerza y fundan en un imperioso anhelo de vi-
una valoracién nueva de los actos humanos: el
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impulso de todo lo existente por “perseverar en
su ser” se traduce exactamente en la férmula
de la Wille zur Macht, tras de la cual se trans-
parenta una poderosa Wille zum Dasein.

Ambos parten de la afirmacién del ser; am-
bos estiman que la potencia, que es vida plena y
enérgico impulso de vivir, es el ideal esencialmente
humano de una justa valoracién ética; pero cuan-
do aparece, de acuerdo con este criterio, identi-
ficado el hombre bueno con el fuerte y el débil
con el malo, Spinoza retrocede ante las conse-
cuencias que de ahi se derivan, mientras que
Nietzsche, siempre atrevido, contintia su esfuerzo
en linea recta y emprende con vigoroso celo la
absoluta transmutacién de los valores.

Cortando de un golpe el impulso primitivo,
Spinoza trae en su ayuda a la razon, y en la .
razon se ahoga el impulso de vivir; admitiendo
que obrar “por virtud no es otra cosa que obrar
bajo el imperio de la razén” (Ethica, lib. 1v,
theor. xx1v), sacrifica a la metafisica la voluntad
de vivir y, una vez mas en la historia de la filo-
sofia, la espontaneidad de la vida es desnatura-
lizada por los artificios de la razén.

Este breve examen de la filosofia de Spinoza
nos ha conducido a una importante conclusion.
Toda la elaboraciéon panteista, toda esa compli-
cada ética que ha sido el asombro de los siglos,
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un estado psiquico definido y preciso,
L vigorosa afirmacion de la voluntad de vivir,
1elo imperioso de vida, una plenitud que
nde a todo lo existente y que arranca del
 ferviente de vivir. Este impulso de vida y
irmacion es el mismo que, sin las trabas de
azon, esplende en el Fausto, grandioso y hu-
0; es el mismo que forja en la filosofia de
sche el ideal del superhombre; es el mismo
‘encarna en Guyau, en Bergson, en Spengler
todos los que han emprendido la tarea mag-
2 de nuestro siglo: la rehabilitacién de la vida.
El “optimismo tipico del tuberculoso” que
al principio, esconde, pues, bajo el manto
- una elaboracién racional de importancia muy
ndaria, un anhelo imperioso de vivir. Este
ulso puramente instintivo y no la construc-
racional, es lo que me parece verdaderamente
cteristico de la psicologia de los tuberculosos.
caso de Guyau proporciona una prueba deci-
~de esta tesis.

- En la filosofia de Spinoza fué necesario hacer
diseccion para exhibir el impulso cenesté-
o y sentimental que hay en el fondo de toda
laboraciéon racional; en el caso de Guyau esa
no es necesaria, el fildsofo mismo la rea-
y en un vigoroso analisis psicolégico des-
rende de sus construcciones tedricas el impulso
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sentimental que se esconde bajo la esplendidez
del optimismo panteista de Spinoza.

Mas sincero y menos ingenuo que Spino
Guyau se escapa de la disyuntiva “pesimismo u
optimismo” en que se veian cogidas todas las fi-
losofias antiguas, y establece una moral comple-
tamente extrafia a esas orientaciones éticas. Su
‘austera sinceridad consigo mismo le obliga a afir-
mar en sus postulados tedricos el impulso instin-
tivo que vibra en lo mas hondo de su sentimiento,
v su falta de ingenuidad causada por el contacto
con la vida y con la ciencia lo hace realizar un
andlisis profundo del optimismo y el pesimismo,.
analisis que parece el proceso definitivo de ambas
tendencias filosoficas.

Mostrando el caracter facticio de tal oposicion,
Guyau liberta la especulacién filos6fica de uno .
de los muchos falsos problemas que antafio la
encerraron en una constante oscilacién y la hi-
cieron afirmarse en posicicnes excesivas y, por
excesivas, absurdas. Guyau desecha de plano la
disyuntiva, y sobre producir una ética nueva lim- |
pia del “pecado original” de las especulaciones
morales, muestra el especticulo de un tuberculoso
que, contra la opinién vulgar, rechaza el optimis-
mo a la vez con el sentimiento y con la razén.

Su postulado de la “indiferencia de la natu-
raleza” es la clave de su actitud ante el problema
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vida ; ésta no es buena ni es mala, el mundo
naturalez no son mejores ni peores, mundo y
. se desarrollan en un orden indiferente a la
‘humana, o mejor dicho, a los deseos y a las
lidades humanas. La secuencia de los hechos
se realizan en la naturaleza obedece a leyes
4 sujeta por lo mismo a una necesidad ine-
ble; esta necesidad y esas leyes son indepen-
ites de los deseos humanos, y no detienen su
acia ante los fines que nosotros hemos for-
de acuerdo con nuestros deseos y nuestras
idades. El bien y el mal son palabras sin
0 en el vasto escenario de la naturaleza.

’uppmmer Dieu, serait-ce amoindrir Pumivers?

les cieux sont-ils moins beaux pour qui les

i croit déserts?
1 les astres, tracant en Pair leur courbe immense,
T(‘Eil’emportent au hasard dans Pespace inconnu,

Si Jignore o je wais et d’ow je suis venu,

' Si je souffre et meurs seul, du moins dans ma

e souffrance
Je me dis: — Nul ne sait, nul w'a voulu mes maux,
Sl est des malheureux, il west pas'des bourreaux,

- Et Clest inmocement que la nature tue.

e vous absous, soleil, espaces, ciel profond,

Etozles qui glissez, palpitant dans la nue!

i _Ces grandes étres muets ne savent ce qu'ils font.
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Ante afirmaciones tales, parece que el munc
moral va a zozobrar; el hombre queda reducido
a simple unidad biologica y sujeto a la misn
ley que el mundo fisico en que vive; lo que se
ha llamado hasta hoy “ley moral” pierde su sig-
nificacion, y se cree rodar en el vacio: “Ninguna
mano nos dirige; el gobernaje de nuestra nave
se ha roto desde hace largo tiempo, o mas bien,
nunca ha tenido gobernaje, hay que hacerlo; es
una gran tarea; es nuestra tarea.”

El cardcter puramente biol6gico a que el hom-:
bre se ha visto reducido es ahora la clave de
toda la moral. El hombre es un ser que vive; la
vida es una fuerza o si se quiere una resultante
que anima la maquinaria animal; una fuerza po-
derosa y espléndida que realiza la maravilla qui-
mica del metabolismo, que conduce a los org:
nismos a través de las vias creadas por la herenc
y la adaptacion, que organiza las formas del cue
po, las funciones de los sistemas vivos y los pr
cesos complicados de la psiquis. La vida es una
generacion constante de energias que se dist
buyen en el cuerpo y lo arman en la lucha p
la vida; un proceso dinamogénico siempre actn
que satisface las necesidades de los 6rganos
acumula fuerzas que necesitan prodigarse. El p
der de obrar, la conciencia de nuestro poder
terior, es el deber.



la ética de Guyau el deber deja de tener

gnificado de una deude que tenemos que pa-

n los sistemas comunes de moral una san-

ligiosa establece el deber como obligacion

r algo que debemos: asi, buscando siem-

modo de realizar el pago y de obtener una

pensa futura, el hombre se hunde, en la

ca del bien, en un calculo interesado en

e pesan las probabilidades de ganar. En la

de Guyau tal sancién no existe; no hay

Sn ninguna: el hombre, foco de energias

que desbordan la necesidad individual, debe

esas fuerzas en finalidades ajenas a su

a persona y por lo mismo altruistas, como

L caldera debe estallar si la tension del vapor

enido en su interior es excesiva.

El deber impersonal creado por el poder mis-
) de obrar es el indice de nuestra fecundidad
. La vida imperiosa y desbordante que nos-
, trasciende hasta mas alli de nosotros vy,
‘ndo la espontaneidad de su propio esfuerzo,

imar otras vidas y a acrecentar el impulso -
cador que mueve a los demas. La fuerza
imperativo que nos lleva espontineamente
er el bien; éste brota de la intensidad misma
vida; “puedo, luego debo”, es la expre-
n de ese sentimiento de plenitud en que nues-
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tra vida parece derramarse para infiltrar su pe
tencia en la vida de los otros. 3

Para el hombre que vive en sociedad,
continuo trascender es una consecuencia nec
saria de su contacto con las gentes; la sociedad

de la naturaleza humana, encuentra su objeto in
mediato de aplicacion en el seno de los agrega
sociales. Guyau descubre, pues, que las tenden
morales tienen un origen exclusivamente human
y bioldgico, y encuentra que esas tendencias n
tienen razon de ser mas que en la vida soci
Por este doble motivo, el Essai d’une wmorale
sans obligation ni sanction debe ser considerade
como uno de los libros mas profundos y deci
vos que marcan el desarrollo de la filosofia mo
derna.
Las necesidades de la scciedad, solicitands
una accién mutua cada vez mas intensa, ac
cientan la energia de esa corriente que emana
cada individuo para reforzar y ennoblecer la vid
colectiva. La penetracién reciproca de todas la
corrientes individuales que representan la ener:
gia biologica que se desborda, intensifica la solt
daridad universal, y asi, tanto las penas como
alegrias van adquiriendo progresivamente un ca-
racter mas social y extensivo. La fuerza mo
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a individuo desarrolla en su contacto con
as, lejos, pues, de gastarse y disminuirse
alizar su finalidad social, crece con el es-
rz0 comun y, asi, por la naturaleza misma de
0s humanos, el hombre moral realiza “la
mas intensa y extensiva”.

ecanismos muy diversos mantienen siempre
el resorte de nuestra energia moral: Guyau
e particularmente en las construcciones me-
cas, superhumanas, que, emancipandose de
, forjan ideales hacia los que es poderosa-
e atraida la tension psiquica en un impulso
do hacia la accién; insiste también en el
a las empresas arriesgadas del pensamiento
la actividad, en el deseo vivo que experi-
el hombre por lanzarse al peligro y por
1er asi una conciencia mas nitida de su ca-
ad de accién. ;Diriase que se trata del im-
dionisiaco de la filosofia de Nietzsche!
 El estado de plenitud y el sentimiento intenso
ida que se descubre en la ética de Guyau,
lenden con igual fuerza en el conjunto de su
a filosofica. El arte es un impulso que nace
e la vida y que tiene por fin la vida misma;
or a la vida embellece las cosas, y toda acti-
artistica, lejos de significar un juego, como
ller, Spencer y otros mas lo pretendieron, es
, actividad seria porque se dirige a los meca-
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nismos esenciales de la vida. Les problémes
Pesthétique contemporaine no es sélo una fil
sofia del arte, es una obra de arte, y en ella
imperioso anhelo de vivir que satura el alma ¢
filésofo, canta a la vida su himno mas grandi
En L’art au point de vue sociologique, la vi
del arte se hace mas extensiva y la vida er
se empapa de belleza ; el pensamiento de Guyat
hace divino, y al derramarse en el espectac
intenso de la naturaleza anima con su luz todc
los seres y las cosas existentes. Por momentos
naturaleza parece entrar en comunién espiritu:
con el vidente; le habla su lenguaje, le comun
sus anhelos, y el mundo entero parece satur:
de vida y animado por un espiritu que se
borda en mil pulsaciones de amor y de bell
En comunion estrecha con la naturaleza y
la vida, el fildsofo confunde su alma con el a
de las cosas, y en una plenitud superhumana res
liza wna vision panteista que reproduce, viva }
plena, la visién que sofi6 el panteismo de Spinoz

Spinoza, Guyau, Nietzsche, al forjar un
tema ético sobre el deseo de vivir y sobre @
concepto de una vida intensa y plena, se coloca
fuera de la moral ordinaria y més alld de lo
conceptos del bien y del mal; los tres enfermos
excitados los dos primeros por el eretismo
berculoso y el tercero por el eretismo prepara
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, transforman el impulso instintivo de vivir
urge de su cenestesia sobreexcitada en una
cepcion filosdfica que entiende la vida como
. fuerza imperiosa, desbordante, que afirma
séo de vivir y la voluntad de obrar. Este
0 se derrama en el mundo, y, abriendo las
tes de la potencia individual, va a impregnar
su halito de vida a la naturaleza entera; la
nitud del espiritu le hace identificarse con
mundo y trascender a la existencia universal,
obre este sentimiento, como eje director, se
anizan las concepciones panteistas. Spinoza
onstruye un sistema more geometrico, Guyau
e vibrar su sensibilidad de filésofo y de artista
bre la idea de vida “intensa y extensiva”, y
0 si esta actitud sentimental hacia la vida
ra constituir un caracter especifico del ere-
o tuberculoso, Giovanni Boine escribe pagi-
de un sabor panteista inconfundible:
“:Esta Dios en mi o en donde? Y si en mi,
por qué no consigo evocarlo como quisiera, con-
tarlo, darle términos evidentes? ... Dios, in-
mensa sombra que incumbe, que amenaza al
mundo (en que el mundo se desvincula) y que
filtra, que embebe, que retine en un haz las
sas todas... Entono, pues, a plenos pulmones,
canto de la realidad, de la realidad tangible
e me circunda, el canto de todas las cosas,
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grandes y pequefias, adversas y placenteras,
yo, con ojos sanos, con la lucida salud de
ojos, he definido y visto... Canta con vod
distintas dentro de mi el mundo entero; soy el
igual del mundo, el igual de toda cosa en el
mundo.” » i

Y en Boine esta plenitud no se transfigura
en optimismo. Bajo el disfraz de una sereni
idilica, el pathos de su espiritu vibra en inte
pulsaciones; la duda, la incertidumbre, una
quietud angustiosa y febril agitan siempre st
alma desilusionada y dolorida arrancandole a
veces, como en Leopardi, el amargo presentimien-
to de la muerte: :

“Entonces la senda que tomo, lentamente, es
la mia; tras las tapias de los huertos nos es
bisbisando, un rumor de espadafias; los macizos
de rosas blancas se deshojan por doquier...;
y va al camposanto.”

/ El sentimiento de plenitud y las negacion
pesimistas no se excluyen; a veces confindense,
y el espiritu, henchido de dolor, parece ahogarse
en el dolor universal. El poema L’infinito de
Leopardi traduce exactamente esta disposicion
mental :

........................ Cosi tra questa
Immensita s'annega il pensier mio:

E il naufragar m’é dolce in questo mare.

90



\ través de gradaciones de intensa tonalidad
ental, hemos visto el alma del tuberculoso
a en limites variados de tension. El impulso
vivir que en Spinoza se percibe a través de
n optimismo radical, en Guyau rechaza enér-
mente el optimismo y s6lo se traduce por una
tud vibrante de fuerza y de entusiasmo. Los
creen que el eretismo tuberculoso causado
- la intoxicacién origina ideas optimistas, se
confundidos al observar en este caso que
plenitud coexiste con una negacién razonada
toda idea optimista. En Boine esta indepen-
dencia va mas lejos y se observa la plenitud con-
juntamente con el espiritu de duda frontero al
imismo, y en/Leopardi, por tltimo, la emocién
plenitud térnase francamente pesimista./

Lo que hay pues de comin en la psicologia
los tuberculosos no es el aspecto ideativo e
electual en que aparecen ordenadas las forma-
nes psiquicas, sino el impulso cenestésico, ins-
ivo y sentimental, que es deseo de vivir y
esidad de afirmar la existencia entera y plena.
iste impulso, al tropezar con ideas de caracter
sta, se hace tragico, lucha con ellas y a
ces se abre paso buscando una derivacion en el
mor. Asi, mientras la inteligencia dominada por
s de negacién miuestra su gesto amargo ante
vida, el anhelo imperioso de vivir que brota
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de lo mas intimo del ser, afirma su potencia y
enciende con su fuego la llama del amor que
en esencia la llama de la vida. ¥

Conocéis a Pierrot, el personaje de la farss
el infortunado y melancolico Petruschka
guignol ruso. Habéis contemplado su figura des-
membrada y palida como de tisico, cubierta por
el lienzo de holgada y blanca veste. Sabéis de s
penas, de sus melancolias, de sus castos amo
con la luna, con el astro palido a quien dedica
el tesoro inagotable de su ternura. De tanto con-
templarla, Pierrot se ha puesto palido, de tanto
amarla se ha hecho safiador y melancélico. Estd
enfermo. La cancién que noche a noche va @
entonar a su amada, es triste y dolorida. Y mu-:
chos poetas dicen que Pierrot estd tisico.

Esta leyenda se ha hecho popular, y Pierrot
ha llegado a ser una epsecie de simbolo poéti
del tisico. La palidez de cera de los enfermo
su eterna melancolia, su sentimentalidad, su as-
pecto soflador y a veces interesante, han hecho
creer que su espiritu se entrega al amor platéni
de Pierrot, al amor idealista y casto de un astr
prendido en la béveda del cielo. Y por este m
tivo ha llegado a atribuirse a los tuberculosos
mote estrafalario de “enamorados de la luna”.

Pero el amor asume todas las apariencias ¢
Proteo, y sin negar que la sentimentalidad enfer=
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de los tisicos se engolfe a veces en el mas
idealismo, es bueno hacer notar que no es
cisamente en la luna en lo que piensan la
oria de los tuberculosos en la agitacién de
noches de insomnio.

eopardi hizo versos a la luna, versos ena-
ados en que el poeta dice cosas tiernas, im-
adas de castidad y de idealismo pero en-
brecidas por el leitmotiv de su dolor/

O graziosa luna, 10 mi rammento
Che, or wvolge I'anno, sovra questo colle
Io venia pien d’angoscia a rimirarti:
E tu pendevi allor su quella selva
Siccome or fai, che tutta la rischiari.
Ma nebuloso e tremulo dal pianto
Che mi sorgea sul ciglio, alle mie luci
11 tuo wolto apparia, che travagliosa
Era mia vita: ed, é, né cangia stile,
O mua diletta luna. ..

'Nuevo Werther, el poeta italiano no podia
ir sin sufrir, y los tiernos impulsos de su

. Ningtin carifio le produjo alegria; la tris-
embargd siempre su alma enamorada, y cuan-
la dicha de la vida debia inundarlo de con-
nto, mil pensamientos ltigubres venian con pre-
ra a marchitarla:’ ‘
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..................... Or wvedi, Amore,
Com’é crudele al mondo, e com’¢ duro
Far chWe’non giunga a palpeggiarti °l core.

\

Sapienza non é si saldo muro
Che nol dirompa forza di suo strale,

Y

E chi men Pha, provato é men sicuro.
E se Talma infermo di tanto male

E sente Paspra punta, ov'é la pace?
E se pace non ¢, viver che vale?

A través de la obra poética nada aparece
puro y tierno como el erotismo de Leopard
diriase un verdadero amante de la luna que sab
idealizar su amoroso deseo hasta la mas alta
sublimidad.

Pero en la vida real ya es otra cosa. Desde
jovencito ardia en deseos de conversar, “co
tutti fanno”, con alguna mujer agradable, y
aqui que a los diez y nueve aflos se enamor
de Geltrude Cassi, mujer casada, de veintisé
afios, “capace di dar qualche sfogo” a su deseo,
Esta mujer, “alta e menbruta, di volto grossolano,
lineamenti tra il forte e il delicato, bel colore,
occhi merissimi e capelli castagni”’, hace ar
por vez primera el corazén del joven poeta. Pe
la separacién sobreviene, y Leopardi, transido
dolor, escribe dos elegias en que desahoga toda
amargura de su alma enamorada. M4s tarde la p:
sién surge de nuevo, esta vez por dos mujere
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pueblo, una de ellas sirvienta. Mujeres de
a condicién y pocos atractivos, coquetas, ale-
y volubles, encadenan sin embargo el pen-
to de Leopardi, y asi, por una ironia de
L suerte, el nobilisimo conde Leopardi inmor-
a en sus versos a la Teresa Fattorini, criada
ilde que el estro leopardiano transforma en
able Silvia y en virginal Nerina. La otra,
tal Brini, pasa inadvertida y no ocupa mucho
po el alma del poeta. A los treinta y dos afios
por vez ultima; se trata de nuevo de una
¢c casada, Francesca o Fanny, que anda por
tomando bafios de mar y coleccionando au-
afos de hombres célebres; Leopardi posee
achos, la Francesca lo atrae, le pide los auto-
afos, y cuando el negocio termina abandona
sdefiosamente al pobre enamorado. Pero Leo-
rdi veia en ella una Elena que le hacia olvidar
s humildes Margaritas de la aldea, y su lira
nté a la “bellisima donna” “per divina beltd
osa”’. Un dia “la sua bocca gia tanto desiata”
acercd “alle convulse labbra del trepido e rapito
ante”, un beso estallo y, como el roméntico
de Werther y Carlota, la caricia suprema
zo para siempre infeliz al pobre enamorado.
Elvira en la esperanza, Aspasia en el desen-
10, la Fanny hace cantar al poeta en bellisimos
as toda la desolacién en que su espiritu
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naufraga: “Consalvo”, “Aspasia”, “Il pensi
dominante” y “Amore e morte”, son los fru
de este amor. La lectura del Werther acab6 d
llevar esta pasion hasta el extremo; contagia
con el veneno del romance goetheano, Leopardi
se dejé vencer por la idea obsedente de la muerte
que desde entonces no signific6 para él sino el
unico y verdadero consuelo de su pena.
En el fondo de estos amores absorbentes que
arrancaron del alma del poeta vibraciones tan
altas llevandolo hasta las cumbres de la sublimi-
dad, hay, sin embargo, detalles de tal naturaleza
que el pensamiento se ve obligado a engolfarse
en regiones muy distintas de tan casto y tan ar-
diente misticismo. :
'2Cémo es posible que esta imaginacién grie-
ga de Leopardi, esta sensibilidad fina y aristo-
cratica no se conmueva sino ante mujeres casa-
das, maduras, de carnes exuberantes, y ante mo-
zas plebeyas de la tltima vulgaridad?
Es que Leopardi no veia a través de cada
mujer, cualquiera que fuese, sino la mujer ideal,
“la mujer que no se encuentra”, la mujer de Sus'_;{l
ensuefios, la belleza ideal, dicen piadosamente
sus amiradores. Por eso Leopardi amaba sin sa-
ber a quién, amaba su ideal y lo buscaba por
doquiera, lo mismo en la figura de una mujer
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e en la luna, en los astros o en las Ideas
aton.

La interpretacién es tan piadosa como bella,
 Leopardi mismo la desmiente. “Una donna
enti, venticinque o trenta anni ha forse piil
Pattraits, pin de’illecebre, ed & pin atte o is-
ire, e maggiormente a mantenere, una passione.
Josi almeno & pasato a me sempre, anche nella
missima gioventi; cosi anche ad daltri che ne
ndono.”

No se trata, pues, de un puro idealismo que
posa_indiferente en cualquiera mujer viva o
erta para embellecerla y sublimarla: se trata
una seleccion consciente que dirige las ansias
poeta, desde jovencito, a objetos definidos,
mujeres maduras que, COmMoO Su primer amor,
sefiora Geltrude, alta y membruda, de faccio-
vulgares y carnes opulentas, son mas aptas,
su condicién y por su edad, para encender
las antorchas del deseo que la ldmpara mistica
los amores idealistas. Y si €l joven Leopardi
ibe encontrar en ellas mejores atractivos es
porque, en el fondo de su platonismo, el instinto
ual se agita, vivo y exaltado; bajo las aparien-
de Werther se deja ver la silueta de Don
n.

La Teresa Fattorini inspirdle cantos de un
dor sin igual; pero una vez la suefia, tiene con
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ella amoroso coloquio, la besa, la estrecha en st
brazos anhelante y apasionado... y despierta
lleno de angustia y queriendo gritar.

Di baci la ricopro, e daffanosa
Dolcezza palpitando allanelante

Seno la stringo, di sudore il volto
Ferveva e il petto, nelle fauct stava
La wvoce, al guardo traballava il giorno.

.................... Allor d’angoscia
Gridar volendo, e spasimando, e pregne
Di sconsolato pianto le pupille,

Dal sonno mi disciolsi . ..

Si hemos de creer al psicoanalisis, este su
es suefio de lascivia; es la satisfaccion subcons-
ciente del deseo que ardia en el pensamiento in
tintivo del poeta, del impulso imperioso que di-
rigia los pasos de su amor, que orientaba sus
predilecciones y que en tragica lucha combatia
con las inhibiciones que forjé el credo pesimis
de Leopardi. El amor invencible —“Eros anica

nal, mientras el poeta, acosado por sus ideas
negacion, virgen todavia, se entregaba venc1do
y aniquilado en brazos de la muerte.
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El caso de Leopardi es elocuente. A pesar
refinamiento intelectual del célebre poeta; a
de su exquisita sensibilidad habituada a
vibrar sino ante el especticulo de la belleza
'y serena de los clasicos; a pesar de mil
biciones creadas por la educacion en el me-
austero de la familia y por las ideas ascéticas
mpuestas por la propia razén; a pesar de todo
sto, el instinto reacciona fuerte y hurafio, lucha
ntra las ideas de negacién, y en momentos de
la vida que parecen criticos, marca con su pin-
celada roja el cielo sombrio de la existencia del
poeta. Frente a construcciones ideativas de na-
raleza tal que parecen negar rotundamente el
stinto de vivir y el instinto de procrear, que
la misma cosa, éste lucha y se abre paso, y
ﬂega.r a la conciencia no perdona medios de
estarse. Observad a este propdsito lo cue
en Guyau. La primera vez que en la his-
de la fisiologia el instinto sexual desem-
a un papel digno y trascendental es en la
ética de Guyau, es decir, en la estética de un
berculoso. Tratando de combatir la idea admi-
a de que la vista y el oido son los sentidos
estéticos por excelencia, Guyau se ocupa en real-
ar el papel estético que desempefian en las obras
arte los sentidos llamados inferiores, el gusto,
el olfato y el tacto, y, muy particularmente, el -
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sentido sexual. Las ideas que Nietzsche desarr
sobre tal tema en su Wille zur Macht als Kuns
son posteriores y quiza inspiradas en Les probi
mes de Uesthétique contemporaine. Es sensib
hacer notar que los dos valetudinarios, el
berculoso y el preparalitico, recibieron la i
racién de esas ideas en el ambiente dionisial
de Niza, pletérico de luz, de calor y de vida.
Esta observaciéon nos hace ver que en I

tuberculosos la fuerza del instinto sexual es
traordinaria. Nada le detiene y nada le amedrenta.
Hasta el instinto de vivir se opaca ante las brav
acometidas de la misteriosa libido; ni la fatig
ni la fiebre, ni la hemoptisis, ni el agotamie
de las intoxicaciones intensivas, significan nada
ante la energia de la solicitacion sexual. El ma-
yor desastre fisiologico no basta para dominarla,
y asi, agotados y endebles, he visto correr a los
tuberculosos del Hospital las aventuras mas |
cas y mas extraordinarias. En circunstancias es-
peciales y cuando el medio es propicio, el ins-
tinto sexual se mantiene tenso e imperioso,
llegando en ocasiones a hacerse obsedente y do-
loroso. X
Esta exaltacion es patoldgica y tiene el sig-
nificado clinico de una derivacién. Es el escape
del deseo infinito de vivir que, tropezando en la
inteligencia con mecanismos interferentes, se abr
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frazado con la apariencia del amor. Este
eso tiende a realizar el impulso subconsciente
quiere a todo trance afirmar la vida, y al
lo restablece por medio de un mecanismo
to el equilibrio de las funciones psiquicas.
r eso, tanto en los enfermos vulgares como en
3 hombres de genio que hemos estudiado, el
ismo y el amor parecen excluirse; enten-
ndo bien que ambos estados psiquicos son ex-
mos cuando se excluyen, y no llegan a unirse
0 cuando caen en los limites de la mediocridad.
por ejemplo, lo que pasa: Spinoza, que des-
todo su anhelo de vivir en las paginas in-
ales de la Efica, ama por breve tiempo y con
eza a la sefiorita Van der Ende; Guyau, que
oga su amor a la vida en su obra filoséfica,
a a la hija de Alfred Fouillés y da a sus
res una solucién burguesa contrayendo ma-
onio, y ahogando, bajo la coyunda, sus leves
ias de enamorado; en cambio Leopardi, el pe-
ista que logré encadenar con sus ideas de
acion todo anhelo de vida, amé con ansia
y su amor absorbente y desesperado lleno
a su vida y embargd todas las fuerzas de su
1a. En Chopin la tragedia fué idéntica; un
bo pesimismo que le hizo debatirse en el do-
y la desesperacién, y en medio de todo esto,
iéndose paso y desafiando obstaculos, un amor
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que impuso su ardor, su impetu y su amarga
lencia a todos los momentos de tan preclara e
tencia: un paquete de cartas con este rétulo, ¢
desgracia”, escrito por el polaco el dia que suf
un ataque del que ya no pudo salvarse, es el 1
sumen tragico del intenso drama emocional q
dejo en todas las obras del maestro un sello de
erotismo inquieto, fuerte y desesperado: “la m
jer se halla siempre presente en sus obras, to
se inspira en ella”, dice Saint-Saens. ‘
La excitacién sexual de los tuberculosos corre
parejas con una notable intensificacién de todas
las esferas del psiquismo activo. Este fenomeng
se observa particularmente en los tuberculo
subfebriles, y explica la dificultad de realiza:
la curaciéon de reposo. La inaccién llega a hacerse
insoportable ; el enfermo experimenta la necesidad
de moverse, y cuando la sobreexcitacion llega a
su colmo, no hay esfuerzo humano capaz de de-
tener al enfermo en su chaise longue o en su
cama, que se convierten para él en verdaderos.
aparatos de tortura. !
Este exceso de tensién nerviosa busca y en-
cuentra derivacién por mil vias diferentes. Una .
de las derivaciones mas interesantes es la acti-
vidad artistica. Enfermos que nunca habian sido
capaces de la produccién mas insignificante, rea-
lizan bajo la influencia del eretismo bacilar es-
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os verdaderamente inesperados. En el pa-
de tuberculosos del Hospital, donde no
ste nada que pueda servir de materia prima
a una obra de arte, el esfuerzo se hace mas
- sorprendente, .en ocasiones toca a lo genial.
daderos Robinsones, saben aprovechar en su
insula los objetos que nadie podria pensar
os para un fin cualquiera. Unas veces, por
nplo, cortan con pedazos de lamina de fierro
gmentos de corteza de la lefia que sirve para
ntar agua, y en esa corteza labran bajorre-
eves verdaderamente artisticos. Un enfermo, con
azos de madera, hilos y alambres, construye
rcos en miniatura, perfectos y llenos de deta-
; otro hace para una enfermera un precioso
llar con ampolletas vacias; otro construye un
noso alhajero con recortes de madera de cao-
; otros dibujan, otros hacen versos, malos si
quiere, pero impregnados de fuerte sentimen-
dad. El dia que un médico se propusiera es-
diar estos hechos, que a mi modo de ver hacen
enetrar muy hondo en el caracter propio de la
fermedad, se podria formar un magnifico mu-
o pletérico de verdaderas riquezas artisticas.

- He procurado hacer una diseccién, lo mas
minuciosa posible, de la mentalidad de los tuber-
0s0s; el analisis ha exhibido particularidades
“muv interesantes que, si en los hombres vulgares,

P
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de raquitica personalidad, son veladas y exigu:
en cambio en los hombres de genio asumen |
porciones que llegan casi a lo monstruoso.

Ahora la sintesis debe seguir al analisis;
pués de la desvinculacién realizada en la psi
del tuberculoso, es preciso’ reintegrar los f
mentos disecados en la personalidad arménica di
los enfermos.

El estudio anterior demostr6 lo siguiente:

12 Que existe en los enfermos bacilares
formacion o complejo psiquico que se acerca, po:
sus caracteres psicopatoldgicos, a una idea obse-
dente: la he llamado idea fija de la muerte.

29 Que, debido quizd a un eretismo de orig

de existir que se traduce por una enérgica afir-
macion de la vida.

3% Que este sentimiento de la existencia en-
gendra una emocién de plenitud sobre la cual,
ocasiones, la inteligencia organiza una concepci6
optimista de la vida.

se crea derivaciones muy variadas, entre las

les deben principalmente sefialarse el amor y
arte.
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iori, todas estas particularidades pueden
arse. La idea fija o temor obsedente de
erte no es en realidad sino el reverso de la
acién enfermiza y excesiva de la vida: son
pectos de un mismo hecho cenestésico, del
iento intimo de la existencia. Toda la psi-
gia de los tuberculosos puede, en consecuen-
reducirse a esta formula: exaltacion patolo-
del sentimiento de la existencia.

1 aspecto intelectual del estado psiquico que
0 no es mas que la consecuencia de ese
plejo cenestésico: el optimismo de los tuber-
sos es una defensa contra la idea fija de la
grie.

- El estudio de este mecanismo defensivo hara
con luz meridiana el estado mental de los
ermos bacilares.

 Antes de Freud, las neurosis se calificaban
mo trastorno general del psiquismo hecho os-
sible por un conjunto de sintomas cuyo ca-
ter personal era considerado como caprichoso.
veian aparecer fobias, impulsos, complicacio-
psicologicas de forma obsedente, y para ex-
carlas se invocaban factores abstractos —he-
ia, idiosincrasia, etc.— que, si podian explicar
le lejos 1a aparicién de los sintomas, no resolvian
por qué de su forma individual. La concepcion
alitica de las neurosis ha realizado un
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cambio de valores en el terreno de la patogén:
lo que hasta hoy se habia considerado como s
tomas de la neurosis, se convierte en una
cuencia de un trastorno psiquico mas hondc
esencial, y tiene el caracter de fendémeno de d
fensa contra ese hecho patologico; el llamad
sintoma es un mecanismo que restablece el
librio de las funciones mentales, y su aspecto p
sonal esti exactamente de acuerdo con el tras
torno psiquico al cual viene a servir de contrape
La aparicién del hecho profundo en la concie
hace indtil la existencia de los mecanismos
defensa suscitados por desequilibrio mental,
que en circunstancias tales la voluntad y la inte
ligencia organizan defensas maés efectivas y di
rectas que libran al enfermo de su carga: a la
defensa indirecta, torpe e instintiva que organiza
la subconciencia durante la enfermedad, sigue en
los momentos de la curacion una defensa directa,
inteligente y activa que hace desaparecer en oca:
siones definitivamente el desequilibrio interior.
Es una ley general de patologia que toda causa
que de cualquier modo lesiona el organismo, pro-
voca reacciones de defensa instintivas, o si se
quiere mejor, inmediatas, para librarse del agente
vulnerante. En los dominios de la actividad psi-
quica los hechos son idénticos: toda causa que
altera el equilibrio del psiquismo suscita reaccio-

106



e organizan mecanismos defensivos que
a restablecer el equilibrio de la vida nor-
ero, como quiera que en la mayoria de las
ias, asi mentales como corporales, el tras-
esencial permanece oculto en la intimidad
mecanismos funcionales, mientras que las
aciones defensivas son cominmente super-
es y ostensibles, el médico no ve, al estudiar
ficialmente estos padecimientos, mas que
s defensas que para él adquieren el significado
: sintomas, mientras que el trastorno verdadero
a oculto y desprovisto de significacién. Por
en las neurosis hay todavia quienes se obs-
en considerar los fendmenos inmediatamen-
servables como sintomas, y, por igual razén,
uienes hablan del estado mental de los tubercu-
creen que el sintoma esencial de esa condi-
n morbosa es el optimismo, cuando en realidad
es otra cosa que una defensa provocada por
trastorno mas profundo, por esa exaltacién
sentimiento de la existencia que engendra la
3 obsedente de la muerte.

Desde este punto de vista tal formacién psi-
ca puede asimilarse a una obsesion fobica. Apa-
e como resultado de un trastorno general en
funciones necesarias para el desarrollo de la
a; resulta de una organizacion sintética de

b

datos sensoriales de la cenestesia, es decir,
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de las sensaciones profundas que provoca el d
quilibrio intenso y fundamental de las funcio
fisiologicas, y al organizar esa sintesis cuyo si
ficado es el ataque fatal a la existencia, el
quismo subconsciente crea defensas que impid
el arribo a la conciencia del complejo forj
por la sensibilidad cenestésica.

Seria verdaderamente extraordinario que um:
enfermedad como la tuberculosis, que tan se
mente ataca los mecanismos fisiologicos esenci
les para el mantenimiento de la vida, no sign
cara nada para la cenestesia, y, lo que es peor
que pudiera, quién sabe por qué mecanismo de
milagro, engafar la sensibilidad profunda pa
hacerla enviar a la conciencia datos de tal natu-
raleza que pudieran servir para forjar comnce
ciones optimistas. La cenestesia no se engafi
recoge fielmente las impresiones que en los ¢
ganos profundos provoca el desarrollo de
funciones. Y como en la tuberculosis el trasto
es fundamental y serio, la cenestesia no pue
menos que sentir los mecanismos vitales atacados
de muerte. Este dato sintético pugna, como tod
los datos cenestésicos, por llegar a la concien
pero el instinto de vivir, el sentimiento de
existencia que afirma la vida con imperio y cof
ardor, se interpone en el camino y organiza de:
fensas de lo mas variado para librar a la co
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de la idea venenosa de la muerte. Una de
defensas es el optimismo, pero la subcon-
fecunda organiza otras, y asi podemos
penetrando profundamente en la mentalidad
tuberculosos, constituirse un arsenal inago-
que vive siempre activo para lograr un solo
0 que se persigue con ‘tezén; rechazar de la
encia la idea obsedente de la muerte.

' Meditad en la honda psicologia que se des-
de del hecho siguiente, tomado de mi colec-
n de observaciones y fechado en abril de 1922.
trata de un cavitario de 26 afios en estado
agbnico. Estd en su cama cobijado con un
0 de su propiedad. Entra una enfermera a
bitacién de pensionista y se produce el dialo-
guiente :

Enfermo (sefialando con el dedo una mari-
negra que estd en la pared). —j Una ma-
sa!  Una mariposa!

nfermera. —Si, ahi estd una mariposa, ¢y

- Enfermo (sefialando a un rincén del cuarto).
ue se va a morir ese que tiene el abrigo.

nfermera. —;Y usted cree en eso?

nfermo. —Si, porque lo he visto (gritando
stiosamente). j Tengo mucho miedo! jQui-
el abrigo!
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La vista de la mariposa negra y la supe
cion que a ella se refiere ofrecen a la mentalid
del enfermo un punto de aplicaciéon de su sinte
cenestésica que pugna por hacerse conscien
Pero antes de que la idea obsedente llegue a I
conciencia se organiza un mecanismo interfere
—Ila censura, diria Freud— que proyecta la vi
si6bn que el enfermo tiene de su propio cue
caracterizado por el abrigo que lo cubre, en
alucinaeion autoscépica realizada en el espas
Este proceso rechaza de la conciencia la idea obse
dente de la muerte para aplicarla a la visién
cinatoria; pero como las alucinaciones de los
berculosos, lo mismo que las alucinaciones de
delirios oniricos caracteristicos de las intoxica:
ciones, son rapidas y disolventes, la vision se
desvanece, el recurso defensivo desaparece y é
enfermo se ve acosado por el miedo. El abrige
que sirvi6 para caracterizar la alucinacién
tintia entonces solicitando la mentalidad del
fermo hacia el pensamiento de la muerte; esto
provoca un nuevo esfuerzo y el sujeto pide se
desembarazado de esa prenda que estdi ma
niendo en su espiritu la idea obsedente de |
muerte. Recuérdese que en el caso de Mz
Bashkirtseff encontramos también alucinacio
autoscopicas en las que la idea de la muerte s
una proyeccién espacial, pero apenas realizado el
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meno se organiza una defensa consciente y
erma rechaza la idea obsedente que intenta
lerse a la conciencia.

I nimero de recursos que emplea la subcon-
1cia para librarse de esa obsesion es sorpren-
nte. He aqui un ejemplo mas que pone de realce
ecanismo defensivo:

Es de conocimiento vulgar el hecho de que en
s moribundos la idea de viaje no cesa de ocupar
pensamiento. “Ya yo me voy de aqu"’ “me
a mi casa”, “me voy a mi tierra”, son ex-
ones que todo el mundo conoce. A veces la
n sigue a la palabra y el agonizante trata
levantarse y de vestirse; se percibe que la
de viajar le preocupa hondamente y consti-
e en su pensamiento un imperioso impulso de
6n.

- El fenémeno es facil de explicarse; la idea
iaje simboliza la idea de muerte, “el viaje de
no se vuelve”, y aparece en la subconciencia
enfermo como una defensa organizada por
mecanismos de censura para librar a la con-
ncia de la idea penosa de la muerte. La susti-
i6n simbolica es idéntica a la que se realiza
los suefios y en las neurosis, y obedece a la
na ley de preservacién que rige las organi-
nes psiquicas de defensa. Serfa extrafio, en
0, que el trastorno fundamental y generali-
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zado que ataca los sistemas organicos en las
canias de la muerte pasara inadvertido para
cenestesia, y seria extrafio doblemente que |
sintesis mental de las impresiones cenestésica
no tuviera noticia del desastre definitivo que
pronto a realizarse. La sintesis cenestésica, -
la fuerza misma de los hechos organicos, n
puede menos que traducir el momento bioldg
de la agonia en una formacion psiquica que tie
a llegar a la conciencia para imponer la idea d
la muerte proxima. Pero aqui también la suf
conciencia organiza un mecanismo defensivo, ut
liza un simbolo vulgar, y, haciendo aparecer
el pensamiento la idea fija de un viaje que va a
realizarse, rechaza de la mente la idea dolor
de la muerte.

Recuerdo haber leido en un mistico ameri
cano, autor de libros de medicina mental, que
ignorancia de la muerte cercana de los morib
dos y la inconciencia que caracteriza los tlti
momentos, deben ser considerados como la prueba
teleologica por excelencia de la existencia de Dios.
Ese sefior no sabe que la idea de la muerte existe
imperiosa vy obsedente en los agonizantes, pe
que tal idea es rechazada de la conciencia
un mecanismo de defensa organizado por el pen
samiento subconsciente.
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ra bien, una observacién muy prolongada
tuberculosos que algunas veces refieren sus
o0s, me ha enseflado que la idea de viaje apa-
en su actividad onirica con una frecuencia
rendente. Y el suefio de viaje tiene casi siem-
 una forma especial ; es un viaje interrumpido.
suefio comienza a desarrollarse, hay prepara-
0s laboriosos; pero apenas comenzada la mar-
una circunstancia cualquiera, casi siempre
revista, la detiene, o si el viaje comienza,
mitad del camino se interrumpe o se aplaza.
No quiero decir que los tuberculosos no sue-
mas que esto, ni siquiera que este sea su
o mas frecuente; digo nada mas que se rea-
muchas veces y que esta circunstancia llega
menudo a llamar la atencién de los tuberculosos.
mi experiencia propia este hecho tiene verda-
ra significacién, no solo por ser el ensuefio
nas frecuente, sino porque a veces he pasado
anas enteras soflando con viajes que intem-
tivamente se interrumpen. Este ensuefio me
parece verdaderamente caracteristico de los tu-
rculosos.
- La interpretaciéon de los hechos es sencilla.
idea de la muerte obsede constantemente Ia

s de defensa impiden el arribo de esta obsesién
a la conciencia. Sin embargo, la idea es imperiosa
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y es tenaz; cuando la mente se encuentra de:
gada de las inhibiciones inteligentes y volunta
del psiquismo superior y el sujeto duerme, I
obsesién se abre paso, pero disfrazada con el sim
bolismo propio del ensuefio. El proceso onirico
empieza su desarrollo, pero una nueva organi
cion defensiva, la censura, lo interrumpe y ve
fica la intromisién de una idea de suspensién o de
aplazamiento. i

El suefio de viaje no parece deberse a cir-
cunstancias externas que pudieran motivarlo.
tuberculosos que me lo han referido no piensa
en viajes ni los desean, y yo mismo, encontrd
dome en estas circunstancias, recuerdo muy bie
que ni durante mis afios de salud, en que viajal
pensaba en viajes y deseaba viajes, sofiaba tanto
como ahora en viajes que ni deseo ni pien
hacer. :

Lo que mas sorprende en este fenémeno
que aun en los individuos en quienes el pens
miento de la muerte se ha hecho constante y
permitido la organizacién de defensas razonada
e inteligentes, a la vez contra la idea fija y con-
tra la muerte misma, el ensuefio no deja de pre-
sentarse constantemente con iguales caracteres.

Este hecho parece ser comtn en las ideas ob-
sedentes. Sabese —el mismo Freud lo afirma
que el tratamiento psicoanalitico no cura las neu-

B
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definitivamente sino en contadas ocasiones.

que los sintomas de defensa desaparezcan del

po de la conciencia, la idea obsedente contintia

iendo sus apariciones en la subconciencia,

echandose de mil ocasiones y sobre todo

a efraccién de la personalidad causada por el

flo.

- Una de las ocasiones mas favorables para la

aricion de la idea obsedente es el delirio; en
os enfermos 1a he observado, y es de notarse
e aun en estas condiciones el simbolismo con-
a casi siempre el aspecto particular que maés
arriba sefialé, esto es, el de un viaje interrumpido
o incompleto. Es muy tipico el caso siguiente que
tresaco de mi observaciéon numero 9. El sefior
N., de 40 afios, empleado, cavitario, hiperpi-
tico, delira desde que llega al Hospital. Dice
le va en viaje para Veracruz e invita carifiosa-
ente a los enfermos vecinos a que viajen con
De pronto se figura ir ya caminando y des-
be sus sensaciones de viaje. La alucinacion
ura todo un dia, durante el cual pregunta cons-
emente: “;Ya llegamos?” ...;A qué horas
legamos a Veracruz?” ... “;Ya vamos a llegar
Veracruz ?”

Todo hace creer que la idea de la muerte
los tuberculosos es una idea obsedente, ema-
da de la subconciencia, originada en una sin-

115



tesis cenestésica que traduce el trastorno gen
de los mecanismos fisiologicos esenciales para
mantenimiento de la vida, y, por lo mismo, !
trafia a la conciencia y al psiquismo superior
Pugna con la inteligencia, y en esta lucha e
pensamiento pone en juego sus organizaci
de defensa que tienden a impedir la llegada de I
obsesién a la conciencia. Estos mecanismos
defensa son también subconscientes e instintiv
pero, debido a su fuerte tonalidad sentiment:
embeben el pensamiento entero y orientan
desarrollo de las funciones psiquicas, sirvies
desde entonces de nucleo a todas las compli
ciones del psiquismo superior. Cuando esto
realiza plenamente, la inteligencia y la razén
hacen mas que doblegarse a los imperativos
sentimiento y del instinto, y entonces la elabo
cion intelectual, obediente a la ruta que ha
cado la actividad subconsciente, organiza

tribuyen a igual fin; la reaccién de defensa con
la idea fija de la muerte se complica y se hace
intelectual ; surgen entonces las construcciones ra-
cionales optimistas que llegan a constituir verda-
deros sistemas filosoficos. ;
No es nuevo el hecho de sefialar a la inteli-
gencia y a la razén un papel de “organizacion
de defensa” para librar al pensamiento de accio
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vulnerantes. En 1909, Eugenio D'Ors con-
0 que tal funcién biofilactica preserva al
miento contra las excitaciones desfavorables
] medio y lo inmuniza contra sus acciones fu-
estas.

funcién defensiva de la inteligencia se
hibe plenamente en el optimismo de los tu-
ulosos cuando realiza una interpretacion fal-
pero profilactica, de los datos cenestésicos.
interpretacion eleva la dignidad de la de-
a sentimental a los ojos del enfermo, y por
hecho forma una maciza fortaleza ante la
se estrella toda la energia de las ideas obse-
ntes. La embriaguez del entendimiento discur-
0 en plena elaboracion intensifica esta defensa,
7 en ocasiones tornala grandiosa. Es precisamente
caso de Spinoza y de Guyau. Ambos pensa-
lores realizan una construccién filos6fica que es
toria decisiva contra la idea de la muerte: el
imero logra este objeto por medios indirectos
ntando su optimismo en las paginas de la Etica,
mno grandioso a la vida y a la fuerza; el se-
ndo se enfrenta al problema derecho y decidi-
, lo desmentiza con su andlisis, lo envuelve
con el calor de su emocion, y de lo mas hondo
'H' sus contemplaciones filosdficas extrae el fil-
tro que va a endulzar el momento supremo de la
nuerte. En este trance Guyau no puede compa-
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rarse méas que a Sdcrates, y sus reflexiones sob
la muerte y sobre la inmortalidad del alma de
rrolladas en L’irreligion de Pavenir, igualan ¢
belleza y superan en profundidad a las espe
ciones del Fedon.
“Se puede juzgar en parte del valor mo
de una doctrina por la fuerza que da para morir
En esta confesion justifica Guyau el pensamien
que desarrolla en este estudio, manifestando e
plicitamente que sus elucubraciones filos6ficas €
tan orientadas a elaborar una defensa consciente
contra la idea y el miedo de la muerte.
: Qué es, pues, la muerte para que se la tem
En la filosofia de la evolucién, vida y muerte soz
términos correlativos, se completan, la muerte
es una negacion de la vida. “No se podia ver
Proteo de la fabula bajo una forma defin
sino cuando dormia, cuando realizaba la imagi
de la muerte; asi sucede en la naturaleza: to
forma no es para ella mas que un sueflo,
muerte pasajera, una suspension en el flujo etes
no de la vida ; el devenir es esencialmente informe
la vida es informe; toda forma, todo individue
toda especie, no es otra cosa que un sopor tran-
sitorio de la vida; no comprendemos ni captam
la vida sino bajo la imagen de la muerte; lo que
llamamos la muerte, es todavia un movimiento
latente de la vida universal semejante a las vibra
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que agitan el germen durante los meses
parente inercia en que se prepara la evolu-
.” Cubrir, pues, la muerte con el velo de una
reencia irracional, dejarse llevar por la fuerza
e la rutina que promete una salvacién inexpli-
e, dejarse dominar por la fe ciega que es la
lebilidad suprema, es indigno, es tonto y es co-
barde. El fenémeno de la muerte no vale la pena
‘una atenuacién, de una mentira. El fildsofo
quiere ver y saber hasta el fin, y no descender
on los ojos cerrados los tltimos peldafios de la
a; quiere, hasta el ultimo momento, que en
vida no haya nada obscuro ni nada imprevisto.
a el filbésofo, amigo de lo desconocido, la
terte ofrece la atraccion de una cosa nueva
conocer; es, después del nacimiento, la no-
d mas misteriosa de la vida individual. Ta
rte tiene su secreto, su enigma: los moribun-
s cierran los ojos como deslumbrados por un
mpago. Nuestro altimo dolor debe ser nues-
| tltima curiosidad. Frente al misterio, la fe
es estupida; la duda es la posiciébn mas
Ita y mas digna que puede tomar el pensamiento
mano; es la lucha hasta el fin, sin capitulacién;
la muerte de pie, en presencia del problema
resuelto, pero visto siempre cara a cara.

- Pero ;qué hacer con aquellos que viven des-
mbrados con la ilusiéon del mas alla, con los
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que ven la muerte en toda su brutalidad y s
estremecen de terror al borde del abismo? T
palabras muy sencillas y un poco duras, dice G
yau: “No ser cobarde.” En nombre de la ra
que comprende la necesidad de la muerte y de
aceptarla porque no implica una discontinuida
en la vida universal; en nombre del sentimil
to que condena la desesperacién intil ante
inevitable; en nombre de la esperanza que n¢
asegura la realizacién de nuestro ideal y nues
esfuerzo en las generaciones que nos sigan; ¢
nombre del amor que quiere ser eterno y sob
vivirse en los seres que amamos, en nombre de
humanidad que necesita ser plenamente compre:
dida, jno ser cobardes!

Esta actitud viril, en que se percibe la emo-
cién contenida del que se sabe condenado a muer-
te, es el triunfo de la filosofia contra el miedo
a la muerte, el triunfo de Guyau sobre el destin;

Ante el problema de la muerte, la ciencia,
percibiendo la evolucién, y la esperanza, prolon-
gandola en el ensuefio noble del perfeccionamien
humano, convergen sus esfuerzos para entregar
al hombre un consuelo efectivo, mostrandole la
posibilidad viva y real de la inmortalidad subj
tiva. Nuestra actividad y nuestro pensamiento
desarrollan en zonas mis y mds externas al nd-
cleo de la personalidad, dice Guyau. Por el sen-
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nto, por el amor, por nuestros ideales, por
tros impulsos y nuestros deseos hacia lo me-
ascendemos de nosotros mismos y fundimos
tra personalidad con el ambiente subjetivo
vida social. Nuestros placeres como nues-
dolores tienden a hacerse cada vez mas
les, y asi, lo que hay de mas noble en el
cto subjetivo de los individuos parece irse
diendo en una personalidad social. Nuestro
ensamiento rompe el yo en que estd encerrado,
estro pecho es demasiado reducido para alber-
el corazén. El amor rompe las fronteras del
viduo, y en su movimiento de expansion pa-
ece escaparse de las limitaciones del tiempo y
] espacio. Todo lo intenso que hay en el hombre,
que verdaderamente ha vivido, no puede mo-
r, no hace otra cosa que prepararse a renacer.
molde del individuo con sus accidentes exte-

dios interior revivird en el alma de los que ha
amado y de los que lo han amado. Hay, en efecto,
viduos tan amados, que pueden preguntarse
al morir no van a perdurar casi enteros, en lo
ue tienen de mejor, y si su pobre conciencia,
npotente para romper los lazos del organismo,
ha llegado a pasar —ayudada por el amor de
enes la rodean— a ellos toda entera, porque
s en ellos en quienes tales individuos verdadera-
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mente viven, en el hueco de dos o tres cors
amantes donde van a vivir eternamente.

Concebir y querer lo mejor, intentar la
empresa del ideal, es arrastrar con nosotros a !
das las generaciones que después vendran.
gtin impulso se pierde; los intentos frustr
conmueven por un momento el equilibrio uni
sal, dejando impresa una huella que los esfuer:
ulteriores transformaran en surco donde teni
que germinar la bella simiente del ideal; ning
ensueflo se pierde, otros lo continuaran, lo soi
ran después de nosotros hasta que se realice
gun dia.

Asi, en el seno de la vida social, el tie
y el espacio deshacen sus barreras ante la fues
creciente de la solidaridad humana. El amor,
ideal, en su movimiento de expansién unifican
todo lo que hay de mejor en los individuos, ¥
construyen paso a paso la conciencia social

tracién mutua tan intensa, que lo mismo que
sufrir con el dolor de los demas, hara vivir a
cada hombre en el corazon de los otros hombres;
la luz de la conciencia acabard por escaparse d
la ley de la destruccién que en todas partes com-
pensa a la ley de la creacién, y entonces todas
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onciencias acabardn por participar de esta
ivencia en el seno de una conciencia mas
ada y mas profunda. La inmortalidad sera
adquisicién final hecha por la especie para
os sus miembros, y, asi, el esfuerzo colectivo
lizara al fin el ideal moral y el ideal religioso
medio de la verdad y el amor.
~ Guyau no deduce estas ideas de la filosofia
e la evolucién; la esperanza es quien lo impulsa
a la lejania. La vida social le muestra la po-
bilidad de una solidaridad creciente; la ciencia
edifica con la idea de la comunicaciéon posible
las conciencias a través del tiempo y el es-
pacio; y comprendiendo que ambos hechos cre-
an en las sociedades futuras a medida que el
ombre sienta mas en si mismo a la humanidad
al, demuestra que en-ese futuro las religiones
an del todo inttiles y la catolicidad del ideal
ral serd lograda sobre la base firme de las
idades humanas.
Y con tales ideas Guyau triunfé de la muerte
demostré concretamente el valor de su tesis
los6fica. Ninguna rebeldia amargd sus instantes
mos; ningun temor vino a inquietarlo; su
encia se acabd en medio de santa placidez
sus palabras tltimas fueron palabras de amor y
consuelo: “Je suis content. jOh! absolument
tent . .. il faut I'étre aussi vous tous...”
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Spinoza también murié placidamente, sin
queja, sin un temor. Cuando la gente que
con él fué a verlo, ya habia muerto; la lla
de su vida se apagd quietamente; ahi, en
momento, estuvo presente toda la elaborai
filos6fica de la Etica, de esa obra tinica en
historia del pensamiento humano.

Y por qué todos los tuberculosos no ha
de morir asi? ; Por qué se les deja abandonad
a sus propias fuerzas, torturados por la super
ticién y por el miedo? ; Por qué no intentar, p
medio de una juiciosa educacion del pensamient
la tarea de libertar al enfermo del miedo a
muerte? ; Por qué no exaltar las defensas na
rales hasta poner al paciente en condiciones
combatir victoriosamente contra la idea fija q
lo agota?

Comprendan los médicos que aqui estd
puesto y su misién; que la empresa es posi
y humana, y que en el sanatorio de tuberculos
su papel queda plenamente definido. Evitar
sufrimiento innecesario, aprovechar las fuerz:
del enfermo encauzandolas en vista de una de-
fensa efectiva y enérgica, y combatir, comba
sin descanso, hasta sus tltimos reductos, la id
venenosa de la muerte.

En los sanatorios europeos todo el ambiente
en que se mueve el enfermo estd dispuesto
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a de facilitar esta defensa y de acrecentar
esfuerzos de la inteligencia para realizar la
macion de organizaciones defensivas. Cuando
no se realiza y el enfermo se ve abandonado
us propias fuerzas, o cuando la armonizacién
las funciones psquicas es débil, el enfermo es
presa de su obsesion, la defensa se nulifica
idea fija aparece plena y absorbente en la
encia del enfermo hasta dominarlo y ani-
uilarlo. Habéis visto el caso de Chopin, que
umbe cobardemente ante la fuerza incontras-
le de la obsesion. :
Es el caso que en infinita variedad de matices
presenta en los tuberculosos del Hospital, cu-
circunstancias especiales permiten el desarro-
intensivo de la idea de la muerte. Por esto no
extrafio que la idea del suicidio germine y
e a constituir un nuevo motivo para dar
rza a la obsesiéon que enerva la mentalidad de
s enfermos.

El suicidio no es un hecho discordante dentro
la psicologia de los tuberculosos; armoniza
ella y se deriva estrechamente del ntcleo psi-
0 que en este estudio he puesto en evidencia.
caminad dos filosofias que, tomando como eje
voluntad de vivir, una la afirme y otra la nie-
Es el caso de los sistemas de Nietzsche y
openhauer. Si es cierto que, como antes se-
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falé, en el fondo de la psicologia de los tubere
losos hay una afirmacién enfermiza y excesi
de la voluntad de vivir, y si es cierto también
que el suicidio no es un hecho aberrante de
de esta psicologia, serd preciso encontrar en
sistema de Nietzsche una justificacion y en el
Schopenhauer una condenacién del suicidio;
comprobara que el tuberculoso, al afirmar su v
luntad de vivir, afirma el pensamiento de Nietzs-
che y niega el pensamiento de Schopenhau
Lo que en seguida expongo demuestra plen
mente que existe de hecho tal conformidad.

Las gentes superficiales, frente al crudo
simismo de Schopenhauer, piensan que tal ac
tud hacia la vida no puede conducir mis que .
la locura del sucidio. Pero lo que este pesimism
niega no es la vida, el hecho concreto, el individ
sino la voluntad de vivir, hecho abstracto y uni-
versal. El suicida, lejos de negar su voluntad,
la afirma; lejos de abdicar del deseo de vivir,
sobrepone a las condiciones dolorosas de la vi
el suicidio es una rebeldia, y como tal, una af
macién enérgica de la voluntad. El suicida
gundo que mas arriba seflalé, sobrevivid ¢i
minutos a su herida, y al ser interrogado por
enfermera que acudi6 violentamente a auxiliarle
“s Por qué hizo usted eso?”’, respondi6 trang
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ente: “Ya no quiero esperar.” ;Puede darse
afirmacion mas enérgica de la voluntad?

~ “Lejos de ser el suicidio una negacién de la
luntad de existir, es una fuerte afirmacién de
voluntad. El suicida quiere la vida pero no
td contento con las condiciones especiales en
e la vida se le ofrece. Por consecuencia, des-
uyendo su cuerpo no renuncia a la voluntad de
vivir, sino a la vida. Quiere la vida, quiere que
voluntad exista y se afirme sin obstaculos,
ro las condiciones presentes no se lo permiten
¢ siente un gran dolor. El querer vivir tropieza
tantos obstaculos, que ya no puede desarrollar
esfuerzo.” (Die Welt als Wille und Vorste-
Jlung. Viertes Buch, 54, 69; Parerga und Parali-
omena, Kap. xim, “Uber den Selbstmord”.)
omo el sentido ético de la filosofia de Schopen-
uer proclama como idea suprema de la moral
negacion de la voluntad por la resignacion y eb
cetismo, el suicidio, como afirmacién de la vo-
ntad, aparece como un hecho contrario al fondo
sicologico del individuo verdaderamente moral
equilibrado. Pero el tuberculoso que se suicida
uiere afirmar su voluntad de vivir contra todos
s obsticulos que se oponen a la afirmacion
lena del ser; quiere imponer sobre tales trabas
impulso que brota de su sentimiento intimo de
existir, y por medio del acto decisivo se rebela
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contra el dolor de la vida y contra la idea d
muerte que estd luchando por dominar al ins
to de vivir. “Morir altivamente cuando ya no
posible vivir altivamente”, dice Nietzsche, cot
sagrando esta rebeldia contra la vida como
poderosa afirmacion de la voluntad de vivi
Y penetrando del estado psiquico en que :
desarrolla la tragedia del dolor humano, al dram
del enfermo cuyo destino estd suspendido en

imprevisto y acosado por la incertidumbre y p
el miedo, dice estas palabras que parecen emb
llecer el horror de los impulsos suicidas: “P
amor a la vida se deberia desear una muerte lib
y consciente, sin azar y sin sorpresa.” (Gotte
dammerung-Moral fiir Arzte.) )

La honda psicologia de estas palabras alun

bra intensamente el significado de los impul
suicidas de los tuberculosos. Librandose del dol
de la vida por un acto voluntario, el tuberculo
afirma heroicamente su voluntad de vivir y
mismo tiempo realiza la defensa suprema con
la idea fija de la muerte. Aqui, mas que en
cualquier otro de los hechos que caracterizan la
psicologia de los tuberculosos, el nicleo psicopa'
tolégico antes sefialado aparece en sus dos as-
pectos esenciales : afirmacién enérgica del instin
de vivir, y defensa contra la idea obsedente de
muerte, simples aspectos de un mismo hecho ps
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0, la exaltacion patolégica del sentimiento de
existencia.

- Todas las consideraciones anteriores tienden
rectificar la actitud que la mayoria de los mé-
cos asumen ante los enfermos tuberculosos,

10 ademas de esto, y dominando todo esto, una
entalidad atormentada que desarrolla su tragedia
uera de la zona del psiquismo normal. Frente
a un tuberculoso, el verdadero tisidlogo debe
afrontar un doble problema terapéutico: curaciéon
de las lesiones organicas provocadas por el bacilo,
y resolucién del conflicto psiquico que en el alma
1 enfermo produce un impulso contra el cual
se organizan medios no siempre efectivos de
fensa.
Los médicos que sortean este doble desidera-
, en parte por comodidad y en parte por obe-
decer la rutina general que niega toda importan-
cia al estado psiquico de los enfermos, se en-
cuentran a cada paso con sorpresas que deberian
‘conmover lo que en ellos hay de buen sentido y
de honradez.
Para sancionar actitudes semejantes, la Fa-
cultad de Medicina ha suprimido de los progra-
as de estudio la ensefianza de la psicopatologia.
una nueva escuela, impregnada de habitos de
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laboratorio, tiende a llevar tal actitud hasta
extremo, predicando que en las enfermedades
hay mdas que trastornos quimicos que pueden
rarse con reactivos apropiados. Asi se pretende
hacer la ensefianza mds bioldgica, olvidando g
precisamente lo que ensena la Biologia es que
en los animales inferiores carecen los hechos ps
quicos de significacion vital.

RESUMEN SINTETICO

1. Con el fin de poner en relieve las caraci
risticas propias de la psicologia de los tubercu-
losos, examino en este estudio el caso de Leopari
poeta y filosofo. Confrontando esta observaci
con la de otros hombres de genio, se perciben,
través de la hipertrofia, de la genialidad, detal
que en el comun de los enfermos aparecen vela
pero que resaltan cuando se les compara con e
casos especiales.

2. El fondo patoldgico de la mentalldad
los tuberculosos se caracteriza por un comple;
que tiene el aspecto de una obsesion fobica: |
idea fija de la muerte. ]

3. Esta idea es el resultado de la sintesis ce
nestésica, que traduce la alteracién seria y
damental de los mecanismos fisiologicos indis;
sables para el mantenimiento de la vida.
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4. Como toda idea obsedente, pugna por abrir-
paso hasta la conciencia; pero el pensamiento
iza mecanismos interferentes que la recha-
, realizando asi una defensa mas o menos
efectiva del equilibrio psiquico.

5. La inteligencia, siguiendo la orientacién
inida por las defensas subconscientes, organiza
1 vez construcciones defensivas que se funden
perspectivas optimistas de la vida.

6. Este proceso, poniendo en movimiento to-
los mecanismos instintivos que afirman Ia
a y defienden de la muerte, produce una exal-
6n patologica del sentimiento de la existencia
hace afirmar enérgicamente la vida.

7. El conflicto de este sentimiento afirmativo
ideas de negacion que produce el pensamiento
e la muerte, crea derivaciones de indole diversa
amor, arte— que significan a su vez otras tan-
defensas contra la idea fija de la muerte.

8. Todos estos caracteres se exhiben en la
bra de los genios tuberculosos y se muestran en
s enfermos de hospital en quienes asumen, a ve-
, exageradas proporciones.

- 9. Esto revela que en la tuberculosis pulmonar
stado psiquico es de gran importancia, y exige
médico atencién muy particular.

10. Generalizando esta idea, es pertinente
itar a los médicos a que siempre concedan
portancia al estado mental de sus enfermos.
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SEGUNDA PARTE

CINCO ENSAYOS SOBRE
FEDERICO NIETZSCHE







 DISERTACION PSICOLOGICA SOBRE
A PERSONALIDAD DE NIETZSCHE

s dificil encontrar, en medio del variadisimo

junto de grandes pensadores que han servido

e guias a la investigacion filoséfica moderna,

personalidad tan discutida como la de Fe- »
ico Nietzsche, y sobre la cual se hayan emitido » L
liones y juicios tan encontrados y disimbolos. *
si todavia ahora la hermenéutica nietzscheana »
S un topico lleno de vacios y dudas, no se debe ~
“cosa que a la dificultad de captar con exac- .
d y precisién el pensamiento que permanece -~
dido en la oscuridad de una diccién confusa, *
denada y anarquica; dificultad que se de- »
a desde que se estudian los diferentes en- »
os de interpretacion, descubriendo en la ma--
fa de los casos una comprensién insuficiente »
do menos inexacta. »
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. Nietzsche representa la mas formidable
» terrogacién que el pensamiento humano en
delirio de verdad se haya propuesto, represe:
la cuestién mas ardiente, la especulacion =
. inquietante que ha surgido de las tareas filo
. ficas desde los albores del entendimiento disc
sivo. El “caso Nietzsche” ha venido a ofrecer
el dilema mas extrafio ante cuyas premisas d
* deshacerse la eterna perplejidad humana, estal
» ciendo una disyuntiva inapelable que se ant
« agresién y en cuyos términos violentos la ra
« se ofusca y desconcierta; y esta agresion int
« pestiva, augurio de peligros (emblema de c
¢ bates), constituye una amenaza que se cierne so
+ nuestro inestable equilibrio ético y social; a
.naza que, al arrancarnos de la contemplacién
, ideales imposibles, nos pone frente a frente n
tras tendencias mdas peligrosas, exponiendo
nuestros ojos en plena desnudez y con una €
rencia de pudor que desconcierta, todo lo que a
en nuestro fondo salvaje y primitivo de los
vismos bioldgicos que rigen nuestra organizaci
vegetativa y que, con una brutalidad ciega y
roz, de cuando en cuando hacen irrupcion ¢
nuestra vida para ofrecernos el especticulo ir
tante de morbosidades ancestrales que dormitan
calladas y latentes aun en los espiritus mas el
vados y perfectos. Nietzsche representa la

-

L
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de objecién contra la humanidad, tal como &
lamos habituados a estimarla y comprenderla. «
recisaba una inteligencia como la del filésofo
' Roecken para deshacer, de un golpe, todo el
10 moral de que nos mostramos tan satis-
10s y orgullosos; una inteligencia como la su-
monstruosa, hipertréfica, extraordinaria, que
briagada con su verdad y extasiada en su gran-
a, llegara hasta la locura para afirmarse, y
tara, con bruscas convulsiones de genio, los
imientos de una doctrina cuyos ultimos detalles
abian de quemar, al externarse, los labios del
jenado de Weimar. Y era preciso que esta in-
gencia de anormal floreciera en la patria por
lencia de la monstruosidad intelectual; en
dio de la raza donde toda concepcion filoso-
ha visto nacer sus tipos mas aquilatados y
remos ; donde el pensamiento, elevandose a las
turas mas grandes e inaccesibles, ha construido
n el vértigo de la cima las manifestaciones mas
inantes de la razén. La mentalidad alemana
en efecto, un fenémeno de monstruosidad
hipertrofia: el idealismo encuentra su précer
alto en Hegel y en sus predecesores Fichte
 Schelling ; el materialismo en Biichner, Vogt y
kel ; el pesimismo en Schopenhauer y Hart-
n; el optimismo en Leibnitz y en Nietzsche;
0sitivismo en la escuela psicofisica de Weber,
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Wundt y Fechner; el criticismo en Kant, y,

. resumen, toda tendencia filosofica y todo sists
. de pensar, al infiltrarse en la vida intelectua
, mana, se ha visto transformado hasta alcanza
«aspecto mas culminante y decisivo, sin retroce
«hasta las Gltimas consecuencias de las prem
~ ya planteadas.
< La obra de Nietzsche, como sistema de
¢« junto, no tiene precursores en la historia de :
» filosofia. Es un punto de vista demasiado pe
+ para que pueda ser atribuido a la influencia
. clusiva de uno o muchos pensadores. El de
podra exhibir huellas del antiguo helenismo, e
seflanzas de Schopenhauer y de Max Sti
principios de Spinoza, estilismos de los reto:
franceses, postulados estéticos de Wagner,

o nada mas; el fondo de la doctrina es en abs:
. intimo, y no tiene mas antecedentes que las ¢
. racteristicas psicologicas de la personalidad =
~ma de Nietzsche. Es preciso darse cuenta de
~ Nietzsche estuvo muy lejos de ser un simple
» tador; es un paréntesis en el seno de la h
» nidad: no copié a nadie ni ha podido ser imi
« por ninguno.
« Es posible dividir la historia psiquica d
+ Nietzsche en tres periodos: el primero compr
. al hombre sano, equilibrado, normal; se re
. al erudito catedratico de Basilea que desde

138



mprende el desarrollo creciente de la enfer- ¢
medad mental y el desenvolvimiento impetuoso
] genio en su modalidad mas elevada; es el *
riodo de creaciéon por excelencia; el tercero es ¢
triste decadencia de la razon, la degeneracion
una vesania con todas sus miserias y dolores. *
reparacién, creacién y decadencia, coincidiendo *
n las fases principales del trastorno mental: ’
prodromos, crecimiento y demencia terminal.

Lo que hay de fatal y atavico en el genio dee
Nietzsche se revela, desde sus primeros afios de.
da intelectual, por una hipertrofia de las facul-»
des més altas y por anomalias de caracter que «
hacian llevar una vida de ascetismo y recogi- #

e su sistema filos6fico, hurafo, frio y altanero, ,
ero en completo desacuerdo con su juventud ar- «
diente y entusiasta y con sus éxitos brillantes ¢
en el mundo y en la ciencia. Su calor y su fuego

reo, que solo en los libros se deshacia para dejar
bre la corriente del pensamiento y la ebullicion

una rumiaciéon interminable. Este entusiasmo,
pensar que durante todo el curso de su vidae
“docente mantuvo al espiritu en una tensién extra- ¢
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¢ ordinaria, agot6 muy pronto la resistencia de una
¢ vitalidad de suyo endeble y delicada, y produ
. tras el ardoroso desperdicio de fuerzas en que
. prodigd la inteligencia durante la composicién
, las Laercianas, un rapido declinar de la sal
, que convirti6 al filésofo en triste valetudina
.y lo encerr6 en los limites de una vida precaria y
¢« de una acciéon reducidisima.
s Pero la enfermedad, que en un hombre tri
. y grosero no hubiera dado origen mas que a sit
. tomas banales, en el “temperamento intimo” ¢
« Nietzsche, entregado siempre al pensamiento, f
.el primer impulso para el desenvolvimiento de
. potencialidad creadora y para el desarrollo
-la vesania en que mas tarde naufragaria tota
~ mente su personalidad. La inteligencia, habituad
- a la introspeccién de los fendémenos menta
- encontré un derivativo nuevo y cayo en el exces
«de ocuparse del desarrollo de los fendmenos
- ganicos. Una neurastenia fué el resultado de
. aplicacién de las actividades superiores al nuev
< motivo que le ofreciera un padecimiento de orig
« gastro-intestinal. La conciencia hubo de avivars
sen este nuevo campo de observacién, la finura
« perceptiva aument6 considerablemente y la sen
- sibilidad recibi6 un impulso extraordinario
- ciéndose mds justa, mas amplia y mdis certera.
- La enfermedad proporcion6 a Nietzsche una con-
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ia mas completa del mundo y un concepto
vivo de la existencia. Su psicologia “univer-
a” se transformo, bajo el impulso de la neu-
fenia, en una psicologia delicada y personal que
ermitiria en lo sucesivo darse cuenta exacta
las tendencias mas ocultas, de las emociones
secretas y de los sentimientos mas velados
guarda la caja de Pandora de nuestro espi-
Y al abrir el estuche que los hombres man-
ien cerrado, impuestos de instintivo temor a lo
evisto y dominados por:la fuerza inhibitoria
las”trabas morales que afianzan ¢l orden y las
veniencias sociales, al abrir ese estuche, la eter-
caja de Pandora dejo escapar entre las manos
evidas del filosofo mil cosas terribles que se
plomarian en sus escritos a golpes de martillo,
cubriendo impudicamente y a la vez con una
encia primitiva todo lo que nuestro espiritu
sclavos guarda de sus tendencias ancestrales.
s origenes biolégices.)

‘La obra de Nietzeche es, en efecto, el monu-
nto mas alto de humana instrospecciéon que
dan los archivos de la investigacion filoso-
' No hay rincén de nuestro espiritu, no hay
ria ni grandeza, oprobio ni gloria, que el
nfatigable de la esfinge de Roecken no
7a descubierto en el corazén humano con una
adeza insuperable. Y en esa meticulosa disec-

141

°



* cion, intentada pero no lograda por pensa
¢ alguno, la finura de Nietzsche escudrifia,
= la inocencia propia de un nifio curioso y con
« espontanea rebeldia del que ignorase toda
, ciosa connivencia y toda complicidad vergonza:
¢ escudrifia y revuelve la madeja de nuestras t
% dencias y el laberinto de nuestros impulsos,
® del seno de la humana personalidad extrae
* molde escueto y desnudo que la comin psicolo
* s6lo conoce revestido de oropeles sociales; y
* vez en posesion del engendro salvaje que mu
® el automatismo de nuestra vida mental, oc
s entre las mallas de nuestra voluntad y nuest
s pensamiento, arroja ese monstruo como extr
* protesta contra el orden moral de nuestras soci
* dades y enciende con sus gritos la hoguera de us
« revolucién inevitable. \

o

En efecto, la neurastenia debe ser considera
como un exceso de introspeccién, y €l “ca
Nietzsche” nos pone en aptitudes de establec
un concepto claro de ese padecimiento si lo defi-
. nimos como ‘“una introspeccion ansiosa de los
, némenos organicos”; introspeccion que, al
¢ denarse al desarrollo de las emociones, env
«las facultades todas en una actividad indes
.tible, concentrandolas ampliatnente en cada
acepcién y en cada sentimiento, transformando
« cenestesiayen proceso consciente y apreciable,

“

]
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do al sujeto de una finura de observacién ¢
e en ocasiones llega a lo asombroso. .

La “selvatica sabiduria” de Zaratustra, nue-,

) evangelio de los oprimidos y égida de los im-«

Isos befados y humillados por el presente estado #
co de la sociedad, constituye para nuestra época &
| movimiento semejante al que hace diez y nueves

siglos emergi6 como torrente del seno de las ca- &
acumbas romanas. Y asi como entonces, al lla- e
iento evangélico que reclamé para la vida
perior toda pobreza de espiritu y todo servilis- «
asi ahora, al calor del verbo nietzscheano,
térprete fidelisimo de una naciente rebeldia, una
rmidable reaccion anticristiana se prepara y el
den moral de las sociedades modernas, infil-
do de convencionalismos, de transacciones frau- ¢
dulentas, de pudibunderias y fanatismos, experi+

‘menta una brusca sacudida y los valores moralese
resienten la inminencia de una absoluta trans- °
tacion que se avecina.

La reaccién organica que defendia la natu--
raleza de Nietzsche contra la invasién de la-en- -
fermedad, se tradujo en su espiritu, amplio y -
minador, por una rebeldia patologica contra =
toda debilidad y toda decadencia; y en el ansia =
1domable de afianzarse a la vida, broté de la #
istencia del asceta la afirmacién & outrance que ¢
sirve de eje al individualismo sin ley y sin fron- «

»

A

)

9
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» teras sobre que gira todo el edificio ético y
¢ la construccion metafisica de su sistema. P
sesa afirmacién optimista del enfermo que sent
, el declinar de la salud y el agotamiento de la
. luntad, debia llegar a lo increible para alca
. su mas alto grado de eficacia, escudrifiando
yafan prolijo hasta el fondo mismo de la per
snalidad y en las reconditeces del espiritu I
smanifestaciones mas calladas, subterraneas y 1
Jtentes que desde los albores de la vida pensan
, manchan la conciencia humana y rebajan y
. rrompen todo lo noble y sagrado que desarroll
¢ la humanidad en su eterno devenir. Las noc
- negativas del deber y el pecado recibieron de
~ nos de Nietzsche el golpe decisivo que las
“ denarfa como engendros falaces”de la debil;
, humana, y asi, una vez satisfecho el impull
. rebelde y desprovisto ya de toda traba con
. orden moral, el yo exclusivo y absoluto que 1
«nacia de un montén de carne de miseria pu
»clevarse impetuoso y amenazante sobre todo,
»pesar de todo, hasta la altura paradisiaca en
v el filosofo se encontrd una vez, “a seis mil
: sobre el nivel del hombre y del tiempo”. Y a
¢ en plena selva, cuando el espiritu aligerado
¢ sintié flotar alegremente scbre la superficie d
’ tierra, y mientras que una soberana intro
cion revelaba a los hombres la intimidad de
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inspiracion en medio de la mas completa embria-
uez de la voluntad y el sentimiento, ahi mismo,
la meta de la ansiada verdad, la mas triste
yvesania arrojaba sobre el vidente su germen fatal
e decadencia.

» “El que arroja a la naturaleza en el abismo
»de la destruccion debe experimentar en si mismo
*la disolucion de la naturaleza”, y el espiritu re-
* belde de Nietzsche, al hundir en la destruccion
el orden moral del mundo, al libertarse de un
»golpe de todo servilismo y toda decadencia, veia
caer en el seno de la locura su inextinguible an-
' “sia de verdad.

»  La evolucién del padecimiento se hizo fatal e
» inevitable; a pasos lentos pero seguros, la per-
 sonalidad se deshacia bajo el impulso de una
' degeneracion insidiosa y solapada. El espiritu es-
fftallaba en sacudidas que remedaban un acceso
patolégico; las verdades se exteriorizaban en
y anarquico desenvolvimiento ocultando en el man-
sto de su belleza ditirambica el desarrollo de la
¥ mentalidad ; el “filosofar a martillazos” se con-
*virtio en estilo propio del asceta; el espasmo pre-
“paralitico dejo sus huellas en cada aforismo y en
s cada pensamiento, y la neurastenia primitiva cedi6
- su sitio poco a poco a la fase preparalitica de
~ la enfermedad de Bayle.
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: i Incipit Zarathustra! El profeta del evangeli
, nuevo, el sabio selvatico que deshacia la mad
, de su vida en la soledad y el desprecio, pud
, desde entonces vivir su filosofia —jcuan raro
¢ los filosofos que viven sus doctrinas!—, y el
hombre moderno emancipado de todo modernismo
recobr la inocencia primitiva que ignoramos nos-
otros, hombres demasiado civilizados para se
inocentes, y en lugar de ofrecerse como sati
impudico, como blondo carnicero que dijera e
¢ sefior Caso, la inocencia del bien y del mal sobr
» que gira toda su ética iy toda su doctrina le co
# virti6 en dulce adorador del arte, en cantor de las
- bellezas naturales y amante jocundo.de la vida
- mas alta y de los goces mas puros y elevados de la
- existencia humana. ;
- Pero no en vano las toxinas en su trabajo
“ irritativo excitaban de continuo la actividad cere-
= bral; el filésofo comenzé a desprenderse poco .
, a poco de la realidad, y a hundirse en una vio-
» lenta cerebracién que le agitaba y azuzaba cons-
» tantemente a medida que la frenopatia avanzaba
- sin descanso. El pensamiento adquiria aspectos =
. cada vez mas definidos e inequivocos de su ca-
¢ racter morboso, y el yo reclamaba progresiva-
* mente extensién mas amplia y horizontes més
' vastos; la megalomania’preparalitica lanzaba en
+ medio del ditirambo y de la maxima su chispa
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dtica; y hacia descender al filésofo a una
ste plenitud que en Ecce Homo se manifiesta
n absoluta perfeccién.

- Ahi, en el colmo de la habilidad introspectiva
n la inmensa libertad e inocente impudor que
nente los grandes degenerados son capaces
desarrollar, ahi el filésofo que se inclinaba
idamente al desenlace de la sublime tragedia
su vida, ahi, en un extrafio analisis psicolo-
o de una precision admirable, revisa las ten-
cias de sus obras, su valor filoséfico y literario
determinismo de su causacién y de su espon-
eo desarrollo.

- “Por qué soy tan listo”, “por qué soy tan
i0”, “por qué escribo tan buenos libros”, epi-
afes reveladores de la paralisis general en su
nitud maxima, no hicieron mas que completar
L acusacion de incurable demencia que ya surgia
entre sus libros cuando la megalomania para-
ica le impulsaba a declararse el primero de los
ritores alemanes, el filésofo por excelencia,
portador tnico de la Verdad, y cuando en la
argura que engendra en su espiritu la indife-
rencia de sus contemporaneos, hacia de sus libros
heraldos de desprecio y pedia a las nuevas gene-
raciones, de donde tarde o temprano habia de
ynacer el superhombre, un lugar de honor, el lu-
| gar mas alto, para su Zarathustra, el libro mas
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+* grande y mas decisivo que segtin él ha proc
o la inteligencia humana.
¢  Su inmensa locura contemplaria muy pr
+ la absoluta desaparicion de toda actividad
» y de todo pensamiento. La enfermedad no
. en sujetarle a un martirio de dolores y mise
« y el manicomio de Weimar vié desaparecer,
1900, la inteligencia mdis extrafia que fué d

. contemplar a las generaciones modernas.
., Hasta dénde puede un genio psicopatic
» una inteligencia en pleno desequilibrio dar o
. a las producciones mas altas de la mentalidai
» mana, es un hecho que muestra la carrera ac
» rable del filésofo de Roecken. ;Es que la
. neracién mental resulta indispensable en la in
» causacion de las obras verdaderamente genia
- La historia natural de la inteligencia humana 1
- dice otra cosa, y, puesto que las grandes o
> guias y conductoras de nuestras finalidades
« premas, arrastran siempre consigo el nauf:
» irreparable de las personalidades mas altas y.
» las inteligencias mds excelsas, doblemos Ia
« dilla ante esos seres, mitad sublimes y mitad
+ surdos, que al sacrificarse por una verdad ¢
# nos redima, ascienden durante la tragedia de
+ vida anormal hasta la dolorosa ctspide de un
= vario inagotable de angustia y de penas.
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II. EL ARTE DIONISIACO

- A Nietzsche debemos la introduccién en es-
a de los conceptos de lo apolineo y lo dio-
aco, ideas-fuerzas en cuyo torno se agrupan
0 alderredor de un centro de atraccidén las
ciones elementales que constituyen el senti-
1ito estético bajo todas sus formas y aplica-
es.
- La vision es el fenémeno caracteristico de la
acién apolinea; la embriaguez representa el
6meno esencial de la creacion dionisiaca. (La
ion no es otra cosa que la sensacion en su
o de subjetividad, la percepcidén de la forma
nzando su aspecto mas intimo y por conse-
encia mas real.) La alucinacién como elemento
genial y creativo es un grado avanzado de la
sién cuando domina en las inteligencias eleva-
; es un proceso de orden patoldgico cuando
orprende a la inteligencia en su desarrollo mas
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precario, y cuando la solidaridad de los elem
de la conciencia no es lo suficientemente
gica para rechazar de su seno todo dato in
sistente y por naturaleza contradictorio. La vi
genial se apodera de la conciencia sin obsta
y arrastra consigo al criticismo racional a
fiandose de sus conclusiones; la visién pato
gica es contradictoria y parasitaria; la concie:
comienza por rechazar sus afirmaciones, y si lle
a aceptarlas esto solo se verifica en los estados
mas completo desequilibrio mental. 1

El vidente contempla, v su contemplacion
pasiva e involuntaria; su espiritu no acttia y 1
cibe las sugestiones de su inconsciente sin ten
idea alguna de las relaciones de tiempo; su ¢
po, entregado a la fascinacion de las forn
pierde la nocion de la secuencia, y toda la vi
desfila ante sus ojos con una brevedad inconce
bible; el artista apolineo vive todo en el espacic
y su creacién por consecuencia es puramen
plastica. La pintura y la escultura represen
otras tantas realizaciones concretas del arte ap
lineo y de los sentimientos espaciales de la fo

El fendémeno de la creacién dionisiaca es m
complejo todavia. Las cuerdas del sentimiento
de la voluntad alcanzan su tensién méxima;
actividad que entonces se despliega es extrema
la vision presenta sus datos elementales, y la vo-
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tad, la inteligencia y el sentimiento los inter-
etan y coordinan: el sentimiento, poniéndolos
‘acuerdo con la totalidad de la conciencia afec-
a; la inteligencia, poniéndolos de acuerdo entre
y con el concepto filoséfico del mundo que do-
na la psicologia del artista, y la voluntad ha-
do nacer ese estado paradisiaco que caracte-
riza la inspiracién en su fase mas completa, y
jue el pensador de Roecken Ilama con el nombre
embriaguez: embriaguez del triunfo, embria-
ez de los sentimientos erdticos, embriaguez de
lucha, embriaguez de la voluntad conquistadora
nando, teniendo la conciencia de su fuerza, arroja
bre el mundo una mirada de dominio y se siente
apaz de todo, incluso de no ser. )
- ;Como podria caracterizarse mejor la em-
laguez dionisiaca, ese estado de superabundante
itabilidad psiquica, sino como un entusiasmo de
vivir la vida mas alta, que s6lo se hace posible
r la comunién de la voluntad con el sentimiento
del sentimiento con la razén? Cualquiera forma
le embriaguez, unida con la visién plastica, es
az de engendrar una manifestaciéon dionisiaca;
pero entre todas esas formas no hay otra mas
ompleta y efectiva que la embriaguez propia del
amor; el entusiasmo que brota impetuoso del
brazo del instinto y del ideal, la tragedia peren-
de los sexos “‘en eterna lucha y en perpetua
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reconciliacién”,  constituyen el resorte mas
mo, el querer mas imperioso que el homb
capaz de desarrollar dominado por el incons
y la conciencia, por el deseo y la contemplas

La creacion dionisiaca es, en consecuencl:
mis genuina manifestacién del arte, la mas
pleta realizacién de los sentimientos esté
puesto que implica ademas de la vision la volun
tad, ademas de la pasividad de toda revelaci
genial, la actividad propia de la embriaguez co
reaccién psicomotriz, y ademas de la percepc
del espacio y de la forma, la percepcién del ti
po y de la sucesiéon que faltan en la inspiraci
apolinea. :

La creacién dionisiaca envuelve todo el e
junto de las actividades psiquicas; es la crea
afirmativa por excelencia; es la manifesta
mas sugestiva de la biologia humana; es la vi
misma en eterno devenir, desarrollindose en
tiempo y el espacio, y oscilando perpetuame
entre lo relativo y lo absoluto, entre el ser ¥ ¢
no ser.

La visién y la embriaguez constituyen p
las condiciones fundamentales del arte dionis
co: la percepcion de la realidad concreta que hac
nacer la inspiracién apolinea, y la percepcion.
la realidad abstracta que nos muestra el mund
en su aspecto mds intimo y secreto. El arte apo-
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eo, fruto espontineo de las alucinaciones pa-
/as del espiritu, estd intimamente ligado al
do real, su vuelo se cierne apenas sobre la faz
o concreto, su obra es puramente formal y
da y su naturaleza misma la convierte en
va obediente del fenémeno; constituye el
to primordial de la vision estética, y su
nalidad estriba en representaciones puramente
rrenales; las cosas, los seres y los hombres, la
a proyectada en el espacio como un haz
e rayos luminosos que oscilan dentro de una
limitada y definida. No asi el arte dioni-
0, ideal y abstracto, que completa la inspira-
apolinea con las alucinaciones de lo general
de las realidades universales e ilimitadas; que
¢ aparta de la realidad concreta traspasando el
némeno y mostrandose como la mis completa
yeccion de la belleza en el tiempo y el espacio,
to que a los sentimientos espaciales de la for-
afiade el sentimiento del tiempo, introduciendo
la creacion artistica el ritmo y la cadencia
sical. El arte dionisiaco, la miisica, es sin duda,
0 desde hace un siglo lo pensé Schopenhauer,
unica metafisica posible en el mundo de lo
, y desempefia “en la generalizacion de las
poco mis o menos el mismo papel que éstas
ecto de las cosas”; su realidad va mas alla
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del fenémeno, y se desenvuelve en una gama
principio y cuyo fin se plerden en lo ilimi
en lo infinito. :

La creacion apolinea se manifiesta en los
bores de la inteligencia humana; la creacion
nisiaca espera el desarrollo mas alto de la vid
el punto culminante de la existencia, cuando todz
las facultades, alcanzando su tensién maxi
rebosan fuerza y energia y se saben capaces
cualquier empresa y de cualquier pujanza
ardua que parezca. El arte dionisiaco sélo
podido desarrollarse en los periodos en que
vitalidad humana ha dispuesto de un exced
de fuerza; se muestra como un impulso por me
dio del cual la superabundancia de energia .
crea un derivativo ofreciendo obstaculos a |
propia actividad para resaltar el esfuerzo, y p
voca el dolor en el seno de una existencia
placeres con el fin tnico de exaltar las ener
y avivar la conciencia intima de su propia s
ciencia. El arte dionisiaco es el impulso pesimi
emergiendo de una existencia optima, y la p
vocacion del dolor por el alegre (y el goce
timo en el sufrir y el padecer). Tal fué el or
de la tragedia griega durante la época mas b
llante del genio heleno, y tal es, sin duda,
origen mismo de las producciones artisticas de
grandes elegidos de la gloria en su periodo n
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de potencialidad creadora. Asi considerado,

1 (arte se comprende en todas sus manifestacio-
, y el primer impulso dionisiaco, surgiendo
jo la forma del fenémeno de la disonancia mu-
al, engendra la tragedia, uniendo en fecunda
unién lo apolineo que da el aspecto concreto
| mundo, y lo dionisiaco que ofrece el modo
stracto de las cosas y extrae de lo més pro-
fundo del ser en su plenitud absoluta el ansia
del no ser.

- “Mdsica y mito tragicos son de igual manera
expresion de la aptitud dionisiaca de un pueblo
s inseparables uno de otro. Ambos proceden de
dominio artistico que estd mas alla de lo apo-
eo; ambos glorifican una regién en cuyos acor-
s de placer la disonancia, asi como la imagen
orrible del mundo, se extinguen llenas de en-
to; ambos juegan con el aguijon del disgusto
‘confiando en sus artes magicas excesivamente
‘poderosas; ambas justifican mediante ese juego
hasta la existencia del mundo peor. .. Si pudiéra-
'mos figurarnos una encarnacion de la disonancia
;v qué es, si no, el hombre ?—, necesitaria esta
disonancia, para vivir, una magnifica ilusién que
tendiera un velo de belleza sobre su propia exis-
tencia. Este es el verdadero fin artistico de Apolo,
en cuyo nombre comprendemos todas aquellas in-
‘numerables ilusiones de la hermosa apariencia,
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que a cada momento hacen la existencia digna de
ser vivida y que impulsan a vivir el momento
siguiente.” (Origen de la tragedia, cap. XXV.)
Asi, la disonancia del dolor se cubre con
velo de una magnifica ilusién que la mantien
viva y consciente, sabedora de su realidad y de
su fuerza, y sabedora también de que el grito
tragico de su pecho es obra de si misma, resulta-
do de su propio valer y castigo de su propia gran-
deza. Edipo ve caer sobre si mismo el estig
brutal de la desgracia por culpa de su intele s~r
que le permite descifrar los enigmas de la es-
finge; Prometeo encadenado paga con jirones de
su carne su enorme osadia que le ha hecho grande’
enfrentandose a los dioses; y el hombre, eterno
Edipo y eterno Prometeo, hunde su vida en la
angustia del dolor y en la amargura de la decep-
cién por culpa de sus ideales de grandeza, que
le impulsan cada dia mas alto y le orillan por
consecuencia a desastres cada dia mas bruscos y
a caidas cada vez mas dolorosas e irreparables.
El genio de la tragedia estd unificado con

la consecuencia del dolor y brota del optimismo
de la vida como una reacciéon pesimista que con- .
vida a sufrir, y, cuando se identifica con los
sentimientos musicales, forma el mas perfecto
comentario de la vida. Por eso Nietzsche, aluci-
nado en sus primeros afios de filosofo por la gran-
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de la 6pera de Wagner, la escogié como la
esentacion mas genuina, en el mundo mo-
0, del arte dionisiaco; pero la tragedia wag-
jana sblo tiene importancia como obra na-
nal; su desarrollo carece de interés psicolo-
y se iguala en esto a la indigencia estética
e los libretos de Opera italiana, siempre pueriles,
ipre vulgares.

~ Ibsen y D’Annunzio, representan los casos
s perfectos del histrionismo dionisiaco en su
ecto moderno. De sus tendencias generales y
su vision intima del peligro de vivir, brota
sin igual fuerza el tipo de la paradoja angus-
a de nuestra vida actual, la encarnacion del
egenerado, de ese gran peligro que amenaza la
vilizacion, y al mismo tiempo la afirma y con-
ida; del engendro monstruoso que en sus mo-
alidades inferiores se muestra como el sintoma
lequivoco de la vida descendente. Los que han
tido ese peligro, saben muy bien que es tanto
ayor cuanto que resulta del estado mismo de
ilizacion, y al enfrentarse con él, al oponerlo
a la vida moderna como Séfocles opuso su Edipo
Esquilo su Prometeo a la vida antigua, al pin-
irlo con verdad y absoluta conciencia, como
en pinta su Hedwige y D’Annunzio su Spe-
1, experimentan sin duda la angustia que opri-
me el corazén del artista dionisiaco.
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i No se quebrantan impunemente las leyes
sagradas de la naturaleza! “Si; el mito t
parece querer decirnos en voz baja que la
duria, y precisamente la sabiduria dionisiaca,
ne un horror contranatural; que el que arroj
sabiduria a la naturaleza al abismo de la
truccién, tiene que experimentar también
mismo la disolucién de la naturaleza. La sabi
se vuelve contra el sabio; la sabiduria es un
men contra la naturaleza.” (Origen de la
gedia, cap. 1X.)

Muy pronto el repentino desvio que induj
a Nietzsche a considerar la tragedia wagneri
como la mas perfecta manifestaciéon del arte
nisiaco recibié su consiguiente desengafio, ¥
filésofo hubo de comprender que ahi donde s
impulso, imitado del sentir general de la ép
habia creido encontrar una realizacién de
ideas, se albergaba al contrario su mas com
mistificacién, y bajo la apariencia equivoca
un mito tragico, el verdadero arte dionisiac
miusica, perdia su caracter general y abstra
y se convertia en modesta ancilla dramatt
en servil comentario de fabulas y de arreglos
trales determinados y concretos. Y de hecho,
en toda 6pera la musica pierde la libertad qu
es propia y el espectador se ve obligado a aju
el desarrollo de los sentimientos que evoca la
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ncia musical a un molde fijo y restringido, y si
| toda partitura encajada en el marco de un li-
reto el oyente artista es humillado a cada ins-
te con sugestiones que le dicen: esta nota
ifica amor, esta otra significa entusiasmo y
desafio, es evidente que en la obra wagne-
jana la sujecion antiestética de la musica al mito
alcanza su maximum, por su aspecto general y
obre todo por la malhadada introduccion del
itmotiv que encadena la emocion artistica ro-
dole precisamente lo que la hace mas inefable,
mas personal, mas intima.
~ El rompimiento con Wagner significa en la
ida filos6fica de Nietzsche una era de positiva
racién intelectual. De ahi en adelante la cons-
ccién estética se afirma sobre solidas bases y
onstituye el nicleo de una nueva metafisica que,
emanada del pesimismo de Schopenhauer, en-
cuentra con la idea del arte dionisiaco el impulso
optimista mas poderoso que ha surgido en Ja
historia de la filosofia, y que resolviendo el pro-
blema de la vida justifica al mundo cuando lo
considera como un fenémeno puramente estético.
Apolo es el dios interpretador de suefios; Dio-
os, el dios de la alegria, de los placeres y del
0, encarna los misterios del arte en su aspecto
13s elevado y se arroga la mision de justificar
~vida y hacerla grata y feliz para los hombres.
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III. LA FINALIDAD DEL ARTE

(EN TORNO DE LA ESTETICA
pE FEDERICO NIETZSCHE)

- Entre las ramas de la filosofia pura no existe
ninguna mas claramente predestinada por su ob-
- jeto a un desarrollo mas alto y a un progreso mas
pronto y decisivo que la estética; y, sin embargo,
" admira cémo ese progreso se ha retardado en
- absoluto, y como ha sido la actividad filoséfica
~en que las doctrinas cientificas y el saber posi-
- tivo han penetrado menos, dejando vacios am-
plios que podrian llenarse sin grandes dificultades
-~ tedricas.
Considerada la estética como una sintesis de
~ los datos empiricos que proporciona el estudio
de la sensibilidad en sus diferentes aspectos, de-
~ beria ser entendida como una ciencia netamente
~ bioldgica, y, como tal, recibir la aplicacién de los
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postulados que rigen el conjunto de la psicole
Pero esta consideracién, que ningtn filésofo
ha impuesto seriamente aunque su germen §
de eje a muchos de los sistemas estéticos a par
de Aristételes, se ofrece en las sintesis positi
con una vaguedad tan enervante, que ese pun
de vista se pierde en absoluto y deja caer irre-
mediablemente al que se olvida de sus verdade-
ros alcances, en la incongruencia propia de los
sistemas idealistas donde la mas flagrante opo-
sicién resulta entre la vida y el arte, como s
una discordancia tal pudiese mantenerse en
desarrollo de la existencia.

Todos los hechos contrarios a la vida tienden
a destruirse por si mismos en virtud del poder
omnimodo de la seleccion natural. Y si el arte
se considera como una limitacién de la vida, po-
dria interrogarse a priori cémo las actividades
artisticas no sélo se mantienen, sino que se ex-
tienden y se perfeccionan cada dia mas, y como
este ilimitado desarrollo no sélo no se opone a
la vida, sino que marcha paralelo con las moda-
lidades mas altas de la existencia humana.

El arte es un fenoémeno biolégico; sus raices
se encuentran en el dominio de la psicologia de
la sensacién; sus condiciones todas son de orden
vital; su desenvolvimiento se hace de consuno
con el desarrollo de la vida, y seria extrafio que
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su finalidad no resultase también innegablemente
ogica. El artista toma sus datos primordiales
e las ensenanzas de los sentidos, se inspira en
rcepciones directas o indirectas de la realidad
cterna, labora sus ideas directrices en el cana-
azo policromo de la sensacién, toma del medio
e lo rodea, del conjunto de percepciones en que
su espiritu se inunda de continuo, el dato funda-
mental que le sirve en su obra como medio de
unificacion para idealizar un agregado sensorial
cualquiera o un concepto mas o menos definido
de la existencia universal. La evolucion del arte
_corresponde en todas sus fases a la evolucion
‘.r la sensibilidad humana. Y, si todos sus ante-
cedentes resultan de orden puramente bioldgico,
¢como es posible negar que su finalidad no lo sea
también, y que el arte no tenga qué ver mas o
-menos directamente con la finalidad misma de la
vida?

- Una “finalidad sin fin”, una actividad que
‘se propone el “desinterés mas absoluto” (Kant.
' Critique du jugement. Lib. 1), es, biologicamente
'~ hablando, una simple contradictio in adjecto; no
- porque, en verdad, una predeterminacién cons-
ciente ligue las partes de un organismo o de un
~acto vital con un objeto fijo ineludible, sino por-
- que el efecto resultante de toda combinacion y

~ todo acto en que se agregan elementos biologicos
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cualesquiera, es irremisiblemente una f
existencial, un consiguiente de orden biold
como lo son los antecedentes que directame
originan.

El “arte por el arte” debe considerarse
estética como un concepto vacio y contradicto
la emocioén artistica no puede ser en modo algu
desinteresada, porque ese desinterés, sin a
vital y en desacuerdo absoluto con la finalid
de la existencia, la mataria sin duda alguna pu
to que su cardcter negativo, representante de
muerte, lleva consigo el germen disolvente
no ser.

Un equivoco desagradable ha conducido a
filésofos estetas a la concepcién ultramontana
“arte por el arte”, y no se encontraria en la ¢
cia labor mas meritoria que indicar las raices ps:
cologicas de esa confusién, y desembarazar
concepto de lo bello de ese fardo extravagan
que las doctrinas filosoficas, incluso el positivi
mo, le han impuesto con un empefio inconcebibls

En toda apreciacién artistica la introspecci6
es capaz de discernir dos elementos psiquico
fundamentales: el uno, que se refiere siempre
un aspecto variable por su naturaleza, contingen
y multiforme, resulta de la unificacién que el
piritu logra en los elementos sensoriales de
produccién artistica, y que, siendo extrafia a €
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tos, dependiente por donsecuencia de la mentalidad
propia del artista, es exclusivamente personal y
“constituye en su conjunto una ecuacién indivi-
~dual, como al principio expuse, variable, multi-
- forme y contingente. El otro, que se puede com-
prender como invariable, necesario y uniforme,
- nada tiene que ver con la mentalidad propia del
artista como artista; es un agregado de sensa-
- clones que se imponen por si mismas sin necesi-
dad de unificacién, un conjunto de datos sen-
~ soriales que limjtan sus efectos a la vida misma
‘en su desarrollo mis simple y primitivo. Este se
refiere en la obra de arte al elemento puramente
- representativo y significa alguna cosa de la vida,
~ un aspecto concreto de la existencia sobre el cual
~ méas o menos debe girar el conjunto de las emo-
ciones estéticas. Aquél se refiere en la produccion
artistica al elemento contemplativo, a las armé-
nicas sentimentales que acompafian cualquier tono
sensorial, y representa la sintesis que la inteli-
- gencia opera en toda construcciéon de naturaleza
estética. Si quisiera expresar este dualismo del
sentimiento estético en funcién de la vieja f6rmu-
la in varietate unitas, el primer elemento recibiria
indudablemente el dictado propio de la unidad,
mientras que el segundo mereceria el de la multi-
plicidad, o en otros términos, podrian también
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llamarse respectivamente el elemento abstrai
el concreto de la produccion artistica.

En efecto, de la vista de un paisaje, por ej
plo, es imposible desprender la idea del pai
mismo, como de la contemplaciéon de una fo
de mujer es imposible también desprender
idea de la mujer. Suprimase ese elemento repr
sentativo, ese punto de vista concreto y limitads
y la apreciacion estética quedard reducida a
vacio inabordable, a un delirio de sombras don
toda emocién debera por fuerza desvanecerse
por consecuencia aniquilarse. Impos1b1e verific
una sintesis sin haberla precedido de un analisi
imposible desprender de la existencia su aspec
universal sin antes empaparse en su apariencia
multiforme y cambiante. .

Y ese aspecto primordial, la fase concreta ¢
la produccién artistica, es universal, necesario €
invariable; es el nticleo de donde emana todo
sentimiento y toda interpretacion; es el elemento
perenne de todo agregado sensorial y el molde
indispensable a que se ajusta todo el desarrollo
de nuestra mentalidad como artistas o como es-
tetas. Una forma de mujer es siempre una mu-
jer en cualquier tiempo, en cualquiera circuns-
tancia y para cualquier hombre. El espiritu no es
libre para desprenderse en absoluto de ese motivo
primordial que se refiere siempre a un aspecto
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de la vida, que presenta siempre un agregado sen-
sorial limitado y definido, y que viene a chocar
contra nuestra existencia propia y a imprimirle
‘en consecuencia una variacion mas o menos agra-
dable o desagradable, pero siempre de un orden
- exclusivamente bioldgico.

La sintesis viene después, la contemplacion
no hace otra cosa que completar la obra de los
~ sentimientos, pero nunca puede prescindir de és-
~ ta sin nulificarse en absoluto. Por eso llamaba al
elemento abstracto variable, multiforme y contin-
gente, y al elemento concreto uniforme, invaria-
~ ble y necesario. Aquél no puede existir sin éste;
~ cualquiera que osara negarlo incurriria en con-
tradiccién flagrante; el arte sin motivo sensorial
es una ilusion de la inteligencia y un error del
sentimiento. Pero en cambio, el punto de vista
concreto puede muy bien existir por si solo, inde-
pendiente de toda sintesis y de toda contempla-
- cion, y la prueba de ello es que las naturalezas
- inferiores, no emancipadas todavia del dominio
de la sensaciéon pura, reducen toda su emocién
en presencia de una obra de arte al aspecto con-
creto de las cosas, sin elevarse mas alla del ana-
lisis y sin desprenderse por consecuencia del es-
timulo bioldgico que la produccién artistica lleva
siempre consigo: la forma de mujer no es mas
que la figura de una hembra; la cesta de frutos
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de la representacion pictérica no es mas que
motivo de sensaciones gustativas y hasta en
siones un excitante del proceso digestivo.
Pero esta disgregacién que el hombre inferic
lleva a cabo en la emocion artistica, no puede
producida en forma simétrica por el temperamento
superior: lo abstracto no puede en absoluto des-
vincularse de lo concreto; podra elevarlo, si, s
blimarlo con la intervencién consciente de un id
superior, hacerle perder su aspecto grosero y ser-
vil y reducirlo a un estimulo puro lo mas alejado.
posible de la irrupcién de consideraciones pura
mente bioldgicas; pero esa separacion nunca sera
completa, siempre la emocion estética deberd girar
sobre el molde de las sensaciones concretas, y las
inteligencias mas altas no podrin desprenderse
del mundo de las sensaciones, es decir, del mun-
do de los estimulantes naturales de la vida. Y si
no, ;coémo expresaria Fidias la majestad impo-
nente de los dioses sin la figura profundamente
humana del Jupiter Olimpico? ;Cémo expresaria
Praxiteles la gracia incomparable de la sublime
divinidad de los placeres y el amor sin la figura
adorablemente humana de la Venus de Milo?
:Como expresarian Shakespeare la maldad y
D’Annunzio el sacrificio sin las figuras perfectas
por lo humano y lo tangible de Lady Macbeth
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y Mila di Codra, y Chopin el arcano de los més
los sentimientos sin los acordes magicos y
tiernos de un nocturno o de una balada?

Y esta indispensable ligazén se mantiene aun
en aquellos casos en que el espiritu parece eman-
ciparse de toda traba terrenal y mecerse puro y
sereno mas alla de todo fenémeno y de toda sen-

por eso, con Schopenhauer y con Nietzsche, la
mos considerado como la manifestacion por

caracter general y abstracto, la sensacién esta
ahi, presente, como iniciadora de la emocién, co-
mo inmediata propulsora de la corriente de senti-
“mientos que la produccién artistica es capaz de
“engendrar en los temperamentos sensitivos. La
nota, el acorde y la disonancia misma, se ofrecen
entonces como el motivo primordial, como el ele-
~mento representativo sobre el cual nuestro espiritu
labora su malla cambiante de emociones, de pla-
~ceres y dolores, y “bajo cuya influencia nos aban-
- donamos a las cosas, las obligamos a tomar algo
- de nosotros mismos y las idealizamos ... porque,
‘e-n realidad, idealizar no consiste como general-
mente se cree en una deduccién y una sustrac-
cidn de lo que es pequefio y accesorio; lo que hay
_en ello de decisivo es un formidable relieve de
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los rasgos principales que hacen que todos los d¢
mas queden eclipsados por completo”. (Le
puscule des idoles, vii1.)

La emocién estética, por consecuencia, pu
ofrecerse incompleta y fragmentaria en las nat
ralezas inferiores donde el aspecto concreto pre-
domina y adquiere una extension considerabl
pero nunca puede lograrse a sus expensas una di
gregacion tal que la fase abstracta se presen
sola y desaparezca en absoluto el aspecto sensitt
o biolégico de la emocién. Semejante proceso
imposible, y si los filosofos han llegado hasta el
extremo de negar el interés vital que lleva con-
sigo todo sentimiento artistico, esto se debe a que
han considerado equivocadamente como sobreafia-
dido y parasitario en la emocién estética el as:
pecto sensorial y concreto que, muy al contrario,
es el ntcleo esencial de toda interpretacién en los
dominios de la produccién artistica. Lejos de
considerar pues lo bello como “la manifestacién‘:
sensible de la idea”, postergando de ese modo el
aspecto bioldgico de la obra de arte, debemos
recordar que el papel de ésta se reduce a suscitar
en nosotros una intima satisfaccién de orden com-
pletamente sensitivo, y a excitar por ese medio
la formacién de un concepto o de un ideal supe- .
rior; de tal modo que, cuanto més grande la sa-
tisfaccién biolégica y cuanto mds alta la sintesis
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e implique, més cerca estard de la perfeccién
la manifestaciéon artistica y mas apta sera, por
_consecuencia, para desprendernos de considera-
ones puramente sensoriales y rastreras, haciendo
ue la sintesis predomine mdis y mas y dirija
sus efectos mas directamente hacia las facultades
‘superiores. El pasaje siguiente de Taine muestra
muy a las claras los dos aspectos de la finalidad
estética, y podria citarse como una magnifica de-
finicion de la produccién artistica: “Toda obra
~de arte tiene por objeto manifestar algtn ca-
racter esencial o saliente, y por ende alguna idea
importante, de una manera mas clara y mas com-
pleta que como lo hacen los objetos reales. Llega
a este fin empleando un conjunto de partes liga-
das cuyas relaciones modifica sistematicamente.”
 (Philosophie de art.)
~ Ahora bien, ;qué significa en la obra de arte
- ese factor biologico que acabamos de sefialar
como indispensable y esencial? Ninguno de los
~estetas antiguos pudo haber respondido a esta
interrogacién fundamental, empapados como es-
‘taban en consideraciones metafisicas que, si en
estética se traducian por la concepcién absurda
~de “el arte por el arte”, en el dominio de la ética
se mostraban también por el concepto no menos
‘extrafio e incongruente de “el bien por el bien

t2d
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Nadie como Spencer podria haberse enc
trado en mejores condiciones para resolver
cuestion de una manera quiza definitiva, y so
prende cémo después de descubrir el princi
de que debia partir la solucion de ese probl
se dejé arrastrar por el prestigio de los ido
theatri de su tiempo, y en uno de los capi
mas suntuosos y més brillantes de su obra, ¢o
tradijo abiertamente su criterio incidiendo en
concepcién idealista de “el arte por el arte”.

Sugiere la idea (The principles of psychology,
part 1x, chap. 1x, “Aesthetic sentiments”) de q
las actividades artisticas pueden, en suma, reds
cirse a las tendencias al juego. Muestra cémo
animales todos y el hombre mismo en plena po-
sesi6én de fuerza y energia, no se limitan al ga
rutinario que exige el mantenimiento de la vid:
sino que, cuando algo sobra, cuando la vitali
propia lleva en si un exceso de energias, éstas
emplean en perseguir objetos que no tienen i
portancia indispensable para la vida, y que p
consiguiente podrian considerarse como un
rroche de fuerza sin finalidad préxima ning
Pero, con todo y esto, admite que si este despe
dicio de fuerzas que los juegos requieren no
necesario para los fines de la vida diaria, asegur
sin embargo, “el placer que trae consigo la act
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ad misma” y la “satisfacciéon concomitante de
rtos sentimientos egoistas”.

- Esto, como se comprende, seria ya suficiente
ra destruir la afirmacién antifinalista de ‘el
cte por el arte”, iy, sin embargo, Spencer va mas
jos; comprende que el desarrollo de los senti-
entos estéticos “‘ejercita las facultades que pone
accion” y nos hace por consecuencia mas ap-
para la vida; comprende que el sentimiento
ético trae consigo “un manantial de placer
on la difusién del estimulo normal que despierta -
a corriente indefinible de sentimientos agra-
ables” y, como consecuencia de esto, un aumento
orrelativo de vitalidad, y comprende, por ulti-
no, que el sentimiento estético “engendra la des-
arga de las multiples satisfacciones especiales
sociadas en la experiencia anterior con el esti-
lante nuevo”, produciendo en consecuencia no
s6lo un desarrollo mas amplio de las facultades
mentales, sino también un placer intrinseco mas
ande que impulsard naturalmente la vida hu-
na hacia formas cada vez mas altas y per-

¢ Después de la afirmacién de estas premisas
parece absurdo negar una conclusién que se im-
e como forzosa y necesaria. Desde el momento
que las actividades estéticas llevan aparejados
nsiguientes de orden biolégico en tal cuantia
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y de tal naturaleza, sélo un prejuicio de
grande pudo evitar que Spencer abjurase
vor de su doctrina biolégica de las consideraci
idealistas que sin duda prohijé en su espiri
filosofia antigua.
Y entre nosotros, siguiendo orientaciones
mejantes y después de afirmar el arte ¢
desarrollo del juego, el sefior Caso, en fo
reciente, llega hasta el extremo de opone:
modo rotundo el arte a la vida, considerand
primero como una actividad contraria a toda f
lidad biolégica, y a la segunda como una eco:
perpetua de fuerzas opuesta a la caridad qu
vuelve toda creacion artistica. (Caso. La
tencia como economia y como caridad.) *

1 El licenciado Caso atribuye a su hermano el
Alfonso Caso la idea de asimilar el juego a la
y a este propoésito desarrolla en su obra citada (
ss.) esta semblanza para él original, llegando a I
clusién de que el juego es siempre sun vemedo de
Desde 1855 Spencer escribié sobre esa idea alguna
sus bellisimas paginas de psicologia, y para no :
de prolijidad ‘me limitaré a citar los pasajes si
que muestran esa asimilacién como propiedad tinica
genio de Spencer: “Play is equally an artificial e.
of powers which, in default of their natural exerc
come so ready to discharge that thev relieve th
by simulated actions in place of real actions. Fo
and other predatary creatures show s unmistakab
their play consists of mimic chase and mimic fi
— they pursue one another, they try to overthro
another, they bite one another, as much as they
And so with the Kitten runming after a cottoi
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juego, derroche de energias y derivativo
erzas, aparece en la historia de la humani-
1 como precursor de las actividades artisticas.
mente los animales que poseen un exceso de
idad son capaces de desperdiciar lo que otros
esitan para la continuidad de su vida (los en-
mos no juegan). Solamente el que tiene de
puede gastar en ensayos de lucha las ener-
que los demdas economizan; y al abandonarse
uego, al entregarse al combate contra enemi-
imaginarios como se entrega el gato al en-
ar ataques bruscos y acometidas astutas a una
inerte, o como el artista dramatico se figura
do ante un gran peligro que debe vencer
oda costa, al enfrentarse a los riesgos imagi-
ios de una vida agitada, si las energias gas-
por el momento se pierden, ese remedo de

g it roll ang again catching it, crouching as though
ush and then leaping on it, we see that the whole
is a dramatizing of the pursuit of prey — an
satisfaction for the destructive instincts in the
ce of real satisfaction for them... The sports of
chasing one another, wrestling, making prisoners,
usly gratify in a partial way the predatory in-
... For no matter what the game, the satisfaction
achieving wvictory — in getting the better of an
onist. This love of conquest, so dominant tn all
ures because it is the correlative of success in the
gle for existence, gets grahfwatwn from a victory
s in the absence of ruder victories” ... etc., etc.
iples of psychology, part. 1X, chap. IX 534)
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lucha aumenta la sensibilidad, ejercit
inspira ardides en la lucha de la vida
asociaciones intensamente agradables qu
papar el alma en la emocién del triunf
y fortalecen los sentimientos egoistas g
el eje de nuestra organizacién mater
ligente. Y esta satisfaccién egoista,
temperamentos superiores traspasa al
y se extiende hasta la sociedad y hasta
no es tan mediata como parece: los
arte no solamente se recogen después de
durez mas o menos tardia, el galard
fuerzo viene desde luego, y el artista
al sentirse poseido de la ficbre de la
cion, al sentir brotar de su espiritu el en
inefable de la creacién artistica, al proye
bre el mundo su idea en una forma bella y
gruente, realiza el sentimiento mas alto
vida, obtiene la satisfaccion maxima de su
y experimenta la dicha intima de su po
su espiritu, y su ser todo, en la embriagu
de una eclosion sublime, se extiende, se
gozo y alcanza en la vida la plenitud
i El arte por la vida!, no el arte por el a
inspiracion que da un impulso eficaz y
a la existencia, no la inspiracion que se

en si misma, estrechamente, abstrusame
vértigo de sombras que aniquila!
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. esta finalidad que el artista persigue
o inconscientemente no es una fina-
6gica, un objetivo definido y preciso
siempre al aumento de vitalidad, sera
egar entonces en todo el resto del mun-
nenal una finalidad rigurosamente biolo-
si queremos darnos cuenta hasta donde
icio idealista desvié la mirada profunda
de Herbert Spencer en los dominios
baste decir que el principio que opone
idad estética con su afirmacién —proxi-
are the only ends—, por lo demis en
do con la totalidad de su sistema, no en-
estética contradiccién ninguna puesto
lo demostramos, ademas del interés
que lleva consigo el desarrollo de toda
- arte, un interés inmediato, intimo y per-
10, se le agrega siempre, indicando de
e el desinterés en el arte es un mito
famente ilusorio y falaz en absoluto.

‘arte por el arte” entrafia una mistifica-
los sentimientos estéticos; “‘el arte por
es la negacion misma del arte y de la vida.
. poseyera un verdadero desinterés en el
o de las funciones conexas con la vida
uién se atreveria a afirmar sinceramente
surdo ?—, no podria por esto solo ser ar-
da nuestra economia y nuestro organismo
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se revelan contra el desinterés en la vida.
niega la existencia del interés contradice
ciones mas intimas de su organizacion.
quiere la vida para enaltecerla y para
brarla; el artista quiere vivir. y se engafia
do cree abdicar de su interés en prove
abstracciones vagas y de contradicciones
fiestas.

“El arte es el gran estimulante de la
:Como hemos de concebirlo sin aspiracion
sin fin?” (Nietzsche. Le crepuscule des u
xx1v.) Con esta interrogacién fundamental
Nietzsche las puertas al problema de la fina
estética, y con su idea primera de lo dioni
nos ofrece a su respecto la solucion mas
sible y mas segura. Sin saberlo, concuerda e
tamente con las ideas de Spencer, y cifra
mismo hecho psicolégico la caracteristica esent
del arte en su modalidad mas elevada. El
perdicio de fuerzas, el derroche de energias
admite Spencer como antecedente sine qua
de la obra de arte, equivale exactamente al
pulso dionisiaco en que Nietzsche funda tod
sistema estético.

El artista dionisiaco, producto de las épo
supremas de la vida, brote impetuoso de Ia |
manidad que alcanza su punto culminante en
ascenso sin fin de la existencia, lleva en si m
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xceso de energias que quieren prodigarse,
an con impetu sobre el optimismo de la
, ¥, en la prosecuciéon ansiosa del peligro,
tecen obstiaculos al propio desarrollo, bus-
dolor y se entregan al aguijon del dis-
para exaltar con ello la conciencia de su
a y adquirir un empuje cada vez mas po-
con que afrontar las contingencias diarias
: vida.

El ensayo de lucha, el deseo de combate con-
. lo imaginario, engendran en el artista dioni-
‘la idea directriz de la tragedia. Para el
bre que quiere prodigarse es preciso que la
ofrezca obstaculos temibles, es preciso que
a fuerzas incontrastables que dominar, es pre-
que el veneno destile en la copa de la vida
apagar el ansia de no ser; es preciso que
sonancia emerja terrible y amenazante del
0 de los acordes musicales, para resaltar con
fealdad la belleza incomparable de la vida.
preciso que el mundo sea malo. El mundo
fenémeno estético se justifica cuando en
ndo de sus bellos horizontes la pincelada
ca tifie con brotes de sangre el desarrollo
vida. Sin el dolor, ni el arte ni la vida
posibles; es preciso sufrir para gozar, y
r muy intensamente para gozar con toda
sidad ; arrancar a la vida sus goces mas pre-
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ciados para vivir con ellos, y arrancarle
sus pesares mas hondos para vivir mas
tamente y alcanzar la dicha inefable del :
dionisiaco. jVida sublime de placeres y do
i Vida tumultuosa que arrancaste al peche
sensible la tierna expresién de un afecto
mites: “Eres hermosa, vida, y por eso t
aunque seas cruel”!

“Emanciparse de la voluntad era la
cion que Schopenhauer atribuia al arte; dis
a la resignacion, era para él la gran utilid;
la tragedia... ;Qué sentimiento suyo n
munica el artista tragico? Lo que afirma jn
precisamente la falta de temor ante lo ter
y lo incierto? ... El valor y la libertad del
miento ante un enemigo poderoso, ante un
sublime, ante un problema que espanta, es
tado triunfante que elige y glorifica el a
tragico. Ante lo tragico, el consejo de nuestr:
ma celebra sus saturnales; el que estd habi
al dolor y le busca, el hombre heroico que cel
su existencia en la tragedia, ofrecen a su
la copa de esta crueldad, la mas dulce de toc
(Nietzsche, op. cit.) I

Si, la embriaguez del dolor por la vida :
alta, no por la resignacion que empequenece
impulso tragico como tendencia bioldgica, no
abdicacion miserable de la vida. Que ve
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el dolor enaltece la existencia, y no si
e; que la eterna amenaza de la vida
se cierna sobre el espiritu del hombre si
amenaza le obliga a levantar los ojos y a
tar el reto majestuoso del mundo con el
vivificador de una voluntad que se afirma
un querer que se afianza a la existencia. Que
te nos invite su copa de placer ensefiandonos
irir y a desear los dolores de la vida, y que,
al de Nietzsche, podamos entonar hacia ella
imno maravilloso y, en un transporte de pa-
balbucir a su oido como el mas grande de los
tas modernos: jSi ya no tienes alegrias qué
irme, piensa que adn te queda tu dolor!
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- IV. EL PESIMISMO DIONISIACO
da (ENSAYO SOBRE LA ETICA
pE FEDERICO NIETZSCHE)

 La ética de Nietzsche es un reflejo del con-
epto fundamental de lo dionisfaco. La disposicion
siquica indispensable para el desarrollo de la
tragedia, se encuentra de nuevo como el mas
itimo caracter de la filosofia del superhombre.
a contemplacion pesimista de la vida resolvién-
se en un poderoso impulso dionisiaco; el opti-
smo casi barbaro de Zaratustra emergiendo
las miserias humanas sobre las que se levanta
un gesto de altaneria y despotismo; el desafio
a vida y a la humanidad ; el deseo inagotable de
frir y hacer sufrir para demostrarse la propia
ficiencia.

Si quisiéramos catalogar el intento de Nietzs-
= en la constitucion de los sistemas morales,
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dirfamos que su ética es la manifestacion
pura de la moral del sentimiento. Nietz:
el mistico por excelencia. Su instinto y
siones no tienen compromiso alguno con la
sus tendencias no admiten transaccién
con la dialéctica: Sécrates el sofista es la ¢
nacion de la decadencia griega, su intelec
profané la tragedia. Y aun el mismo Ni
divorciado de toda dialéctica y queriendo
un sistema de intuiciébn pura, no puede
que recurrir al raciocinio para demostrarlo,
do con un lujo de consideraciones filol
intenta la transmutacién de los valores mo
mostrando plenamente con su propio ej
que no en vano la necesidad milenaria de ra
ha dejado en su espiritu huellas imborrable
tachan de natural incompetencia todo intento
losofico fundamentalmente intuicionista; y.
eso, a los ojos de Nietzsche, resulta Socrate
figura mas odiosa del genio heleno.
Asi como el artista dionisiaco, en la inquit
de una vida en perpetua tension, hace brotar ¢
optimismo de su fuerza la tragedia pesimista
mo un 1mperloso derivativo de la voluntad
le anima; asi como el impulso creciente e in
table de vivir que nace de una salud imp
y desbordante, se convierte al contemplar la j
quefiez humana en el deseo del peligro y la
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de la lucha, asi también el superhombre,
o ve en la mezquindad de nuestra vida
dente declinar el impetu de la potencia
iva y mistificar la conciencia de si mismo
capitulacién de la voluntad y el renuncia-
to a la vida, se alza indignado y, rebelandose
ra los valores éticos de su tiempo y contra
sacrificio y todo servilismo, hace desplo-
sobre sus cimientos, al grito imperativo
“vo soy”, todo el edificio de la moralidad
emporanea.

[ ese grito impetuoso y hurafie, fiel trasunto
las energias acumuladas en la continua lucha
ra la naturaleza y contra el hombre, es el
anto bélico y el himno de victoria que guia a
)s seres afirmativos en la conquista del progreso.
uando la voz de Dionisios se hace sentir en el
on humano y refresca con su halito miste-
0 y saludable el declinar de una voluntad en-
iza, todo alrededor y todo lo interno se trans-
man al empuje de una fuerza primordial que
pierta instintos y revive impulsos, penetrando
espiritu sin dialécticas ni compromisos e im-
iéndose por esto mismo como una intuicion
batible.

- “Yo soy”, es la intuicién primitiva e irreduc-
e de que se deriva todo el pensamiento; la
era conciencia del ser que se conoce, la pri-
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mera abstracciéon por la que el hombre ¢
a desprenderse del mundo externo y a co:
su propio sujeto; es la afirmacién de si m
el grito biologico que arroja toda organiza
incipiente y que se resuelve en el instinto ¢

modo de conservacion, base de todo progres
toda inteligencia y toda moral. Todo el luj:
muestran la naturaleza y el pensamiento al d
volverse en el tiempo y el espacio, toda la inf
variedad de formas y de cosas, se reducen a
primitiva afirmacién sobre cuyos cimientos
vita todo el peso de la evolucién intelectual.
bre esta afirmacion egoista, impuesta por la
y demostrandose a si misma en la continuid
la existencia; sobre esta conciencia exclusi
yo que poco a poco va conociéndose y con
yendo con datos empiricos su personalidad p:
se amontonan desde el nacimiento hasta la mu
los resultados variadisimos de la experiencia,
la lucha sempiterna contra todo lo que nieg
vida y tiende ipso facto a mistificar las en
y detener el vuelo ya iniciado hacia un ideal
conocido. No importa que movimientos nega
de cuando en cuando impulsen el alma al re
ceso; el superhombre sabe dominarlos, y recl
con la intuicién de su potencia toda fuerza
tiende a rebajarla y a imponer sacrificios |
compatibles con la conservacién del ser. ¥
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el superhombre no medita las ultimas con-
uencias del empuje primitivo: éstas se derivan
unas de las otras en una rigida concatenacién
no admite salvedades ni excusas. El yo, es
co, el solo, el ente realisimo que afirma

nte brotar de su intimidad una potencia en
so y una voluntad indomable, y renuncia
transaccion con la virtud y la piedad (ten-
ias negativas porque llevan consigo el sacri-
o del individuo por la especie), y se lanza en
bellino de la vida alejandose adrede, con la
ncia propia del instinto, de todo motivo ra-
do y de todo determinante intelectual.

~ En la ética del filésofo de Roecken el hombre
obra su libertad coartada por los antiguos sis-
s; la voluntad se levanta radiante y soberana
armandose con la potencia impetuosa de su
pio conocimiento, parece lanzarse a la con-
sta de la dicha en una marcha vertiginosa que
olla todo lo que encuentra hasta llegar a la
ta, sonriente y despectiva, a cefiir en su frente
a corona de la fuerza conquistada con la fuerza
sma. Para Nietzsche, la voluntad de vivir es
resorte primero de la conducta, y nuestra po-
ncia de accion el medio eficaz para lanzarnos
, la lucha y alcanzar la felicidad. En la prosa
pitante de Nietzsche todo es vigor, todo vo-
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luntad; se respira fuerza y energia en §
rismos atrevidos; el fuego interno que
esa alma levantisca se infiltra en nuestro
nos conduce a través de una tempestad abri
dora de verdades que se abaten sobre el es
anonadado como masas de plomo, y la lle
furioso impetu a playas remotas en el vérti
una extrafia armonia de antitesis y paradoj
camina casi a ciegas, jtan violento asi es
pulso recibido!; se corre a través de sen
extraviados llevando en el alma un sentim
insélito de fuerza y de inquietud; se sal
encima de cosas y principios y, al llegar a la
se experimenta un terror indecible: jtodo
perdido! En la ofuscaciéon ansiosa de la
ha quedado todo lo que poseiamos! j Somo:
perhombres, pero estamos solos! Nuestro
patrimonio es el egoismo; el sentimiento de
perioridad nos invade, y al mirar en torno nu
y tratar de exteriorizar nuestra emocion,
brota de nuestro orgullo un gesto terrible-de
precio.

El individuo ha triunfado de la especie
altruismo huye avergonzado ante la furiosa
lancha del egoismo. Las prisiones se abren
mundo tiembla; la oscuridad de las mazmor
vomita esos seres turbulentos que son todos
luntad, y en quienes el instinto de vivir no
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na medios de manifestarse; la fuerza prepara
su imperio, y toda debilidad se estremece; es el
no del inmoralismo; el ser se afirma, el yo

que experimentamos cuando nuestra potencia crece
‘0 una resistencia es vencida. ;Qué es el bien?
Lo que exalta en nosotros el sentimiento de la
potencia, la voluntad de la potencia, la potencia
misma. ; Qué es el mal? Todo lo que tiene sus
. raices en la debilidad. Perezcan los débiles y los
fracasados y ayudémosles a desaparecer: primer
principio de nuestro amor a la humanidad.”
Nietzsche ha comenzado por negar los dos
“conceptos fundamentales de la moral negativa de
la razén: el deber y el pecado; y esta negacion,
que extrae de su conocimiento profundo de la
- psicologia humana, y que, como una luminosa
- aurora de genio trasciende hasta el corazén mis-
- mo de la ética, constituye la sagrada herencia que
~ legard al mundo, de su labor grandiosa e impo-
~ nente. Prescinde por completo de la razén como
- determinante de la conducta moral. Abre las puer-
~ tas al sentimiento y comprende que éste nada
- puede por si solo cuando envuelve en su seno
el conflicto del egoismo con el altruismo; com-
prende que siendo el objeto de la moral la pro-
secucién de la dicha, y consistiendo ésta en el
aumento de la vitalidad, debe desterrarse de la éti-
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ca toda tendencia altruista que llevaria for
mente a la negacion del individuo en favor
especie; comprende que en este sentido s6lo
tendencias egoistas afirman el ser y afirman
mismo tiempo la felicidad, y por eso, consec
en medio de su aparente inconsecuencia, ni
toda virtud y se proclama inmoralista. La pieda
la conmiseracion, exigiendo el sacrificio del
dividuo, deben ser consideradas como tendenci:
negativas y falaces. Todas nuestras actividades
deben ser impulsadas a la afirmacién del se
El bien y el mal, los conceptos fundamentales ¢
toda ética, se modifican por completo, y Nietz:
che emprende con vigoroso celo la absoluta tran
mutacion de los valores. El bien no tiene ya si
nificado altruista, la sociedad y la especie
desaparecido: el bien es todo lo que exalta
nosotros el sentimiento de la potencia, la volunt:
de la potencia, la potencia misma: es la completa
afirmacién del yo contra el mundo externo.
bueno es el fuerte, el poderoso, y el que ti
conciencia de serlo; el malo es el débil, el frac
sado, el chandola. 4

Nietzsche, como psicologo, ha extraido es
conceptos de la ciencia misma; se ha apoderado
del criterio egoista y ha debido llevarlo ha
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y, sin dejarlas desviarse del molde egoista, ha
isto surgir de entre sus manos un nuevo sistema
n extrafio como inquietante. La nociéon de la
felicidad, tal como ¢l la comprende, esta, en efec-
 to, expresada con las mismas palabras en la Ethica
~de Spinoza: “Llamamos bien lo que aumenta y
favorece nuestra potencia de accién; llamamos
mal todo lo que la estorba o perjudica; el bien
~ es lo que tiende a la conservacion del ser, el mal
~es lo que impide esa conservacion” (Ethica ordine
‘-.;geometrico demonstrata, lib. 1v, theorema vIII,
~demonstratio). “El fundamento de la virtud es
el esfuerzo de conservar su propio ser, y la fe-
licidad consiste en que el hombre pueda conservar
- su ser’” (lib. 1v, th. xvIi, scholium), buscando
la alegria (la dicha) que “es el sentimiento por el
 cual se aumenta o favorece la potencia de accién”,
~y eludiendo la tristeza (la infelicidad) que “es
‘el sentimiento por el cual la potencia de accién es
disminuida o impedida” (lib. 1v, th. XL1 y XLII,
~ demonst.).

~ He aqui, segin creo, el origen de la contro-
- vertida filosofia de Nietzsche, he aqui la fuente
- de donde han emanado sistemas tan opuestos co-
- mo los de ambos pensadores. Spinoza llega a estas
- afirmaciones después de una larga serie de ela-
' borados silogismos; Nietzsche llega a los mismos
~ principios apoyado en un razonamiento analégico
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tomado de la filologia. Pero, en el fondo,
parten de una misma base, y el axioma m
sico de que “toda cosa tiende a perseverar en
ser”  (lib. 111, th. v1) equivale exactamente a
afirmacion de si mismo sobre que gira el sistes
de Nietzsche. De su axioma concluye Spino

que “el alma debe imaginarse las cosas que au
menten o faciliten la potencia de obrar del cu
po” (lib. 111, th. x11) ; ¥ siendo la alegria, el p
cer, la dicha, motivos que facilitan y acrecien
esa potencia, afirman por ese hecho el esfu
del espiritu de perseverar en su ser, y solo
su ser, puesto que ‘“‘nadie puede conservarle
causa de otra cosa” (lib. 1v, th. xxV) ; “potenc
y virtud significan lo mismo”, es decir, el afi
mar su propio ser. Pero “estando el bien ide
ficado con la utilidad propia, el obrar por vi
no es otra cosa que obrar bajo el imperio de
razén” (lib. 1v, th. xx1v). Partiendo Spinoza
postulados metafisicos y sujetindose a las luces
de la razén pura, llega al criterio de la ética u
litaria, plantea una moral de puro raciocinio
tratando de ser consecuente consigo mismo,

clama como criterio supremo la utilidad prop
que le sugiere su metafisica, niega la piedad y la:
virtudes altruistas y, viendo que va a caer al
egoismo, se refugia en la simpatia para dar al
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poyo a la moral, y, en un esfuerzo supremo,
aferra a la idea de Dios para no llegar a las
imas consecuencias de su sistema, contradi-
iendo de este modo abiertamente toda la base
ologica de su pensamiento.

Partiendo de la afirmacién del ser, ambos fi-

prenden la necesidad de negar el altruismo
a no contradecirse, y al llegar a las ultimas

as que Nietzsche, siempre atrevido, no retro-
e, avanza derecho al fin que se propone, v,
isoteando todo lo que su siglo ostentaba como

‘aforismos en que Nietzsche expone sus doctri-
nas, hay todo un abismo. Los silogismos de Spi-
noza aturden con su belleza y precision: se ve
‘el raciocinio deslizarse con una finura inaudita;
pero a Spinoza le estorban sus axiomas, la opre-
on de ese fardo se hace sentir a cada paso y
la verdad acaba por perderse entre la bruma.
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Es intitil que “los hombres rectos y sen
los pudibundos maniquies de nuestra civili
digan una palabra mis sobre la decanta
consecuencia de la filosofia de Nietzsche:
una mala interpretacién puede ver contradic
donde no existen, y sélo una mala intelig
no podrd ver la linea recta que guia los pz
esa esfinge moderna a través del laberinto
psicologia. La ética de Nietzsche es 110g1c§‘
verdad, y el extravio depende como en su ms
tro Schopenhauer de un olvido y una ignora
del hecho de no conocer el origen de las tend
cias morales. He ahi todo. Se olvida que ten
el habito del raciocinio y se ignora que ese
nos ha sido impuesto por la necesidad de co
y prever. Se olvida que a pesar nuestro refl
namos, y que tenemos necesidad de prine
que pongan freno a los instintos de maldad
tienden precisamente a la negacién del ser.
olvida que viviendo en sociedad es imposible a:
mar absolutamente nuestro ser, porque esa a
macion colectiva mataria las sociedades coi
ciéndonos a una situaciéon de impotencia y d
lidad que nos impediria afirmar el ser y afirm
con resultados efectivos. ¥

Tal vez resulte atrevido dar el patrimonio
las bases metafisicas de la ética de Nietzscl
al admirable judio de Amsterdam, pero una
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enhauer y de Max Stirner, de quienes el fil6-
SOfd del inmoralismo tomd respectivamente su
concepto pesimista del mundo y su idea directriz
del yo tnico y exclusivo, creo que el apoyo fi-
lologico que Nietzsche pretende asignar a la iden-
tificacion del bien con la potencia y del mal con
- la debilidad, recordando el sentido fluctuante
~de los vocablos alemanes, griegos y latinos co-
~ rrespondientes, debe considerarse como entera-
~ mente secundario.

:Cémo ha podido Nietzsche, en resumen, edi-
ficar una ética optimista sobre los cimientos pe-
- simistas de la filosofia de Schopenhauer? Todo
el secreto de esta transformacion reside en el
concepto fundamental de lo dionisiaco; idea mas
biologica que metafisica, mas intuitiva que ra-
- cional, de donde emerge el principio de la afir-
macién del ser como una solucién al problema
- de la vida y como una reacciéon espontanea y di-
recta a las contingencias del mundo. La vida es
- perversa, la existencia es indigna: pues bien, ante
 la verdad de tal afirmacién, nuestra respuesta
motriz podrd ser estoica o dionisiaca: la resig-
- naci6n, la humildad y el altruismo por una parte;
el desafio al mundo, el desprecio y el egoismo
por otra. La vitalidad humana oscila perpetua-

2
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mente en esta disyuntiva tnica e inevitable: r
dirse de antemano, al principio del combate,
luchar sin descanso con la plena conciencia
obtener la victoria; negarse a si mismo y abdi
para siempre de la potencia y los instintos,
afirmarse incondicionalmente sobre todo y a
sar de todo; huir de la tentacién para evitar
peligro de una caida sin remedio, o afrontar
peligro y buscarlo si es preciso para demostr
al mundo y a si mismo la potencia y la voluntac
que nos anima; atribuir la maldad del orden un
versal a la propia conciencia y entregarse iner
al martirio del arrepentimiento y el pecado, o
bertar de un golpe la conciencia de todo far
angustioso y enervante para asi vivir la vida in
tensa y libre de Zaratustra “a seis mil pies sob
el nivel del hombre y del tiempo”.

Para el cristiano el hombre es un fin y un
imperfeccion causada por el pecado original; pa
el hombre dionisiaco la humanidad es un medi
v el superhombre un fin. El cristianismo ordena
purificaos de la mancha primitiva. La voz d
Zaratustra manda: preparad el advenimiento
superhombre.

El pesimismo cristiano se resuelve por el pri
mer término de la disyuntiva, y el pesimismo
dionisiaco por el segundo. Para el cristiano
hombre dionisfaco es la personificacién de la mal-
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|y el crimen (puesto que su ideal se desarrolla
terreno del renunciamiento ascético del
indo) ; para el hombre dionisiaco el cristiano
emblema de la vida descendente, la reali-
n de la existencia enfermiza del chandola
uesto que su ideal se eleva sobre los vapores
| instinto y sobre la inocencia primitiva del
en y el mal como determinantes éticos).

 ;Se ha observado alguna vez contradiccion
4s radical en el pensamiento humano?

" El deseo de la vida frente al temor de la
stencia ; el hombre que se afirma frente al hom-
que se niega.

“Dionisios enfrente del Crucificado”: la an-
tesis mas violenta que contemplan los siglos.
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V. EL EVANGELIO DE ZARATUSTRA

~ La transmutacion de los valores que Nietzsche
a a efecto en los dominios de la ética extiende
alcances hasta los aspectos mas elaborados
pensamiento abstracto, y con los mismos datos
ndamentales que constituyen el ntcleo de la
ética y la ética levanta una construccion me-
afisica sistematica y congruente, que sin difi-
tad podria colocarse entre las orientaciones es-
adas por la historia critica de la filosofia.
El mismo criterio que en la ética desecha los
onceptos absurdos del deber y el pecado como
strucciones artificiosas de una conciencia su-
peditada a falsos ideales, y que en estética
lama una finalidad biolégica de la produc-
6n artistica despreciando como vacio y con-
adictorio el concepto idealista de “‘el arte por
arte”, en la nueva construccién metafisica
prosigue el derrumbamiento de los falsos dioses
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1deal superior.
Nietzsche, en efecto, no se detiene en los.
mites del realismo que han proclamado dive
escuelas, incluso el positivismo que ni siqui
toca la debatida cuestion de la realidad por
siderarla tarea inutil y supérflua, pero que
embargo, recibiendo sumiso el fardo de preo
paciones antiguas, ostenta en su seno la il6g
superfetacion de ideales incongruentes que N
che intenta destruir colocandose en un superr:
lismo todavia mas inquietante que contradicto
- Entendida la moral como manifestacion
. tra natura, supuesto que bajo su influjo la 1
o cencia primitiva del bien y el mal propia de
snaturaleza en su aspecto mas puro ha sido re m
.plazada por consideraciones intelectualistas y
 tificiales, y por ende falaces y perniciosas,
iimpone como aspiracion necesaria, en lugar ¢
sesos idolos forjados por la malicia humana, 1
eregreso definitivo hacia el tinico bien reden
¢ e inestimable que perdimos al subordinar nuestra
,inocencia a los imperativos categéricos de la ra-
szon. Y este feliz regreso a la naturaleza q
Nietzsche inicia con absoluta maestria en el t
rreno ético y estético, puede facilmente lleva
a término en los aspectos mas abstractos del sab
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humano siempre que, haciendo punto omiso de
los prejuicios que enraizan en nuestra alma, nos
abandonemos ciegamente a nuestras propias fuer-
zas y en un impulso de voluntad y de afirmacién
‘nos desembaracemos del fardo de ideales que nos
‘heredaron los pretéritos sistemas de pensar. El
- regreso a la inocencia primitiva, el retorno a la
naturaleza plena y desbordante que no sabe de
transacciones falsas ni de abdicaciones denigran-
tes, elige su centro de eficiencia en la férmula
que Nietzsche ha denominado del “eterno retor-
n0” (die ewige Widerkunft).

- Pero esta férmula, que alienta y respira aun
~en las producciones mas tempranas del genio de
Nietzsche, esper6d desgraciadamente un momento
tardio para concretarse en una expresién sinté-
. tica pura y definida, y con su vaguedad literal,
di6 origen a interpretaciones que mucho la han
desvirtuado en el sentir general de sus discipulos
y de sus comentadores.

- El sefior, Caso, por ejemplo (Fildsofos y doc-
~ trinas morales, pp. 221 vy ss.), olvidando el as-
pecto primordial de la filosofia nietzscheana, en-
tiende el “eterno retorno” como un circulo vicioso
en que gira la humanidad entera repitiendo eter-
namente todas las fases de su desarrollo y resu-
citando en el orden mismo en que fueron antes
todas las ansias, todas las luchas, todas las ideas
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y todos los tropiezos, tomando probablemen
mo unica guia la expresion que vierte Ni
en el parrafo 341 de la Gaya scienza. Es i
discurrir hasta dénde un concepto semejante
extrafio al pensamiento de Nietzsche, y debe }
cerse notar cémo éste prevé el resultado de
aforismo equivoco, cuando dice terminantem
las siguientes palabras en el Crepisculo de |
idolos, xrviri: “También yo hablo de un retor
a la naturaleza, aunque propiamente no se tra
de una vuelta atrds sino de una marcha ha
adelante y hacia lo alto, hacia la Naturaleza si
blime, libre y aun terrible, que juega y tiene de
recho a jugar con los grandes destinos.”
Seria preferible, para puntualizar el conce;
fundamental que rige la idea directriz de la
tafisica y para comprender el valor de un regre
definitivo y perdurable hacia la naturaleza ine
cente, seria preferible entender die ewige Wied:
kunft como un “regreso hacia lo eterno”, como
un retorno hacia la vida tnica, limpida, trans-
parente, de un yo sin disfraces ni mistificaciones
que sin conocer el mal pueda lograr el bien, que
dirija sus actos por la via saludable del senti-
‘miento puro sin compromisos racionales ni suje
ciones serviles a ningtin deber ni a intrantuili-
dades absurdas de conciencia. Es preciso dars
cuenta de la verdad que encarna este regreso
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la transmutacion de valores que exige den-
0 del mundo de la ética. El sentimiento y los
instintos (la intuicién), en vez de la razén calcu-
ora, fria y engafiosa, y de la dialéctica corrup-

el bien sin conocer el mal; la razén huye del mal
para captar el bien; lo primero es la fuerza ig-
norante del instinto, lo segundo es la fuerza reac-
tiva de la ciencia.”

Bajo el impulso de esta idea, toda construccion
metafisica vacila en sus cimientos. La razoén, im-
potente para resolver el problema de la felicidad,
no puede serlo menos para resolver los problemas
‘cosmoldgico y ontolégico bajo cualquier aspecto
‘que se les considere.

- El hombre, en efecto, desviado del mundo de
las cosas por el demonio socratico de la dialéctica
pura, ha abjurado de todo devenir y de toda
~evolucion; se ha lanzado a la contemplacion abs-
tracta de la vida y, llevado inconscientemente por
la economia que rige todas las manifestaciones
- de la existencia, ha intentado reducir el aspecto
multiforme y cambiante del fenémeno a una mo-
mia idealizada que es y no deviene, que posee una
~ esencia necesaria e inmutable, néumeno, cosa en
si, idea, arquetipo o incognoscible, opuesta a su
'~ caparazon atributivo de hechos perecederos, con-
tingentes y banales que son el fendmeno, la re-
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presentacion, lo cognoscible. Y como la ap:
cia no revela al ser en si mismo, como la .
riencia deviene y se transforma, y a pesar
todo nuestro esfuerzo no percibimos la
que forjé la dialéctica y bautizé la ignora
con el nombre de ideal, la razon infatuada,

responsabilidad de su fracaso sobre los sen

engafiosos, falsos e inmorales!
% Y con esta perentoria acusacién, “las aparien
+ cias” (el mundo de los hechos reales) se tra
» forman en molesta pesadilla del filosofo: le g
, tan de muy hondo, le acosan, le torturan,
, obligan a sentirlas en el calor de la lucha ¢
, diana y en contra de su negacién absoluta y
s tunda que formulan los sistemas de pensar;
.. mundo de las apariencias, el tmico real y el tinic
» demostrable, cognoscible e interesante para nues
« tra vida de hombres y nuestra inteligencia esca:
+ 0 amplia pero en todo caso humana, demasiado
humana, ese mundo nos confunde y sojuzga y su.
realidad inmanente nos obliga a responder con
, reacciones de realidad contra realidad, y no ¢
, apariencia contra idea ni de fen6meno con
. cosa en si. 3
» La esencia inmutable como negacién del de-
tvenir, la existencia puramente sustantiva como
wnegacion de la realidad fenomenal, todo ese labe-

o

-
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nden al espiritu humano su pegajosa tela de
arafia, “todas esas razones por las cuales se ha
llamado a este mundo un mundo de apariencias,
prueban al contrario su realidad, de modo que
otra realidad es indemostrable en absoluto” ; pues
“los signos distintivos que han atribuido a la ver-
dadera esencia de las cosas, son los signos carac-
teristicos del no ser, de la nada, y por virtud de
esta contradiccion se ha construido el ‘mundo
verdad’ como mundo real y verdadero, cuando
“es el mundo de las apariencias en cuanto ilusién
de oOptica moral”.

Ningtin idealista podria haber expresado me-
jor el caracter fenomenal del conocimiento hu-
- mano, y después de una negacion tan absoluta
del saber trascendente ocurririase preguntar, co-
mo el mismo Nietzsche lo hace en una pagina que
- debe calificarse de inmortal: “;El Mundo Ver-
- dad ha quedado abolido? ; qué mundo nos queda?
- sel mundo de las apariencias? j Pero no; con el
- Mundo Verdad hemos abolido el mundo de las
apariencias !”

Afirmar en efecto el devenir y el fenémeno
como realidades tinicas, y negar la esencia inmu-
table y 1a cosa en si como simples momias de la
razén pura, no implica la afirmacién de la apa-

-
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riencia como trasunto velado y misterioso ¢
guna entidad; implica, al contrario, la n
de esta apariencia, de este contorno vago que
tendria una existencia contingente y limit
cuyo conocimiento sélo significaria una inf
gacién quiza mas angustiosa e irresoluble q
que envuelve la naturaleza del néumeno kani

El mundo no puede ser una simple a
cia; su realidad nos confunde a cada paso y
impone resistencias de realidad y nunca de
torno. El mundo es algo necesario y se aleja
del Mundo Verdad ontoldgico y sustantivo, y
eso mismo inexistente, como de ese munds
sombras chinescas indecisas y volubles q
metafisica entendi6 con el dictado de aparien:

La negacion de la cosa en si 'y de la apari
cia, alejan la metafisica de Nietzsche de
sospecha de idealismo y le colocan en una posi
francamente realista desde el momento en qu
acoge a la realidad pura, no apariencia ni som
sino hecho real, eterno, absoluto, que deviene
se transforma, y que por eso mismo no necesi
de intermedio ninguno para imponerse al
ieto del conocimiento.

Este Gltimo caricter, esencialmente intuicic
nista y pragmatico, es una de las fases mas in
portantes de la filosofia de Nietzsche. (Probl
de Socrate & Crépuscule des idoles, v.)
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~ La realidad no necesita de la dialéctica para
lograr en el espiritu su dominio efectivo. “No
requiere demostracion para ser creido, no vale
- gran cosa. Las cosas honradas, como las personas
decentes, no sirven sus principios con las manos.
' Es indecoroso apelar a los cinco dedos.” Sécrates,
- Platén y Aristételes, la clasica trilogia dialéctica,
~encarna, segun Nietzsche, la degradaciéon mas
- completa del genio griego. La verdad, debe im-
.~ ponerse, no probarse; debe clavarse en el espiritu
con la fuerza de la conviccién intima, no for-
zando la espontaneidad inteligente con veredas
de oculta encrucijada. Y asi como nuestros sen-
tidos, tinicos medios a nuestro alcance para la
captacion de la realidad, nos dicen de ésta todo
lo que nos importa saber y, por consecuencia,
todo lo que es, asi nuestro sentido intimo, resul-
tado de una sintesis congruente de datos senso-
riales, nos dice de nosotros mismos todo lo que
nos tiene que decir: que somos, que existimos,
que representamos voluntad y potencia, afirma-
cién y vida, y que todos nuestros anhelos y nues-
tros deseos, como consectiencia de nuestra propia
constitucién mental, tienen que ser tales como son
y no de otro modo. La conducta y la felicidad »
no son la consecuencia de la personalidad psiquica «
de cada uno, ni de su virtud, ni de su potencia; .
al contrario, la virtud es la consecuencia de la »
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» dicha; un hombre bien constituido, un
, dichoso, realizard necesariamente ciertos ac
s instintivamente huird de cometer otros, pues
. lo exige el sentimiento del orden que él rej
. senta fisiologicamente en sus relaciones con |
. hombres y con las cosas. Toda falta es
. cuencia de una degeneracién del instinto, de
. disgregacién de la voluntad; asi se llega ca
_ definir lo malo. Todo lo bueno sale del in
y es, por consiguiente, necesario, ligero, esp
. taneo. El esfuerzo es una objecién; el dios
diferencia del héroe por su tipo (“en mi lenguaj
los pies ligeros son el primer atributo de la di-
vinidad”). (Le crépuscule des idoles. “L’errei
de la confusion entre la cause et 'effet.” i)

che, desde la afirmacién de la realidad pura y
entronizacién del criterio intuicionista, la ética
individualista que constituye el remate de su obra
y el punto verdaderamente original y decisivo de

o menos con el anterior, y el todo, el nuevo evan-

gelio que predica el filésofo por la boca infalible
de Zaratustra, forma un sélido bloque donde im-
pera una sola tendencia y una sola finalidad. Por
eso los fildsofos intuicionistas, menos inconse-
cuentes con sus premisas fundamentales, han re-
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ado en globo este sistema advirtiendo con jus-
t1c1a la repugnancia que envolveria, en sus res-
pectivas sintesis, una conclusién inmoralista que
se viese brotar de la misma fuente a que ellos
recurren para fundamentar su renacimiento reli-
‘gioso. Ni James ni Bergson se atreven a tocar
esa sintesis, que en sus manos es brasa quemante
y para sus sistemas elemento de efectiva disolu-
cion. Solo el sefior Caso, prescindiendo de las
- conclusiones éticas que procura ocultar con todo
su afan y diligencia, sélo él reclama el testimonio
de Nietzsche en la constituciéon del intuicionismo
contemporaneo. La prudencia de los modernos
pragmatistas respecto a la filosofia de Nietzsche
- es, por lo demas, perfectamente justificada: el
intuicionismo, tltimo impulso del pensamiento
religioso para la justificacién de la creencia, con-
vencido ya de la impotencia absoluta de la razon
para asegurar cualquier metafisica teologica, se
apodera de estos old ways of thinking, como dice
James, y trata de organizar una fe congruente y
sistematica con los datos que la experiencia de
los hombres ofrece, pero solamente con los datos
de acuerdo con el criterio religioso prefijado y
admitido, de tal modo que, a no verificar una
seleccion arbitraria y sistematica en los resultados
de su encuesta sobre la experiencia interna, ve-
~ riase obligado a abrigar en su seno las intuiciones
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negativas de Nietzsche y de todos aquellos
sienten la negacion de la Divinidad, de las
lidades sustantivas y de los ideales éticos,
misma eficacia y absoluta seguridad que los
ticos sienten en sus relaciones con la subconsci
cia esas realidades, esas divinidades y esos ideals
Facil es comprender el caos a que irremedia
mente llegariamos si, consecuentes con nos
mismos, erigiéramos la intuicion como ecri
por excelencia de verdad, y si aceptiramos ¢
material de construccion filosofica el “dato
mediato de la conciencia”, variable, divergent
contradictorio hasta un limite que apenas
driamos sospechar. Si el intuicionismo quis:
alcanzar la categoria de sistema filoséfico, no
beria repeler ninguna intuicién por contraria
fuese a las instituciones religiosas que se ha
pefiado en sostener, pero entonces se veria
muy claro, surgir de su seno la confusién m
desastrosa que ha presenciado desde sus albores
‘pensamiento humano. o

. Si es facil objetar al intuicionismo de los fi-
l6sofos modernos su refinada parcialidad en I
seleccion de la experiencia interna y de los daty
inmediatos de la conciencia, es mas facil atin la
zar sobre la intuicién como criterio por exc
lencia de verdad, objeciones mas decisivas y ¢
rectas que tocan asi a Nietzsche como a todos los
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modernos corifeos de la escuela intuicionista. En
‘efecto, la intuicién no puede ser criterio de ver-
“dad sino en tanto se le considere bajo un punto
‘de vista puramente personal y limitado. El que
tiene la intuicion de algo, esta convencido de lo
que su intuicion le revela pero no puede imponer
' su intuicién a los demas. Es la intuicién algo tan
intimo, tan subjetivo, tan personal, sobre todo en
materia religiosa y cosmologica, donde la vision
frenopatica interviene mas de lo que la filosofia
pragmatista quiere aceptar, que ni aun es posible
en muchos casos referir la experiencia en tér-
minos lo suficientemente sugestivos para evocar
en los extrafios la menor huella de su represen-
- tacion. Como el mismo James lo admite, uno de
los principales caracteres de la intuicion mistica
~ es el de ser inefable e intrasmisible, de tal suerte
que toda tentativa para imponer en la conciencia
de los demas cualquier intuicion por el hecho de
haber sido experimentada por alguno, es funda-
mentalmente sofistica e ilusoria. Ningan intui-
cionista deberia olvidar las conclusiones siguientes
que apunta James como resultado final de sus
investigaciones sobre los fenéomenos de la vida
religiosa: 12 Cuando los estados de conciencia
mistica estan bien desarrollados, deben tener para
los individuos en quienes se presentan una auto-
ridad absoluta; 22 Ninguno de ellos tiene autori-

i
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dad para que pueda ser impuesto sin critica
los individuos que no los experimentan. (
James. The varieties of religions experience, lec
tures xv1 and XvIT on mysticism, in fine.) Y qu
esa conviccién intima e intransmisible, capaz
derrumbar en un instante toda la antigua e
boracién racional, es por si misma multiforme y .
variable, lo prueba el mismo William James cuané
do, al estudiar la conciencia dividida y su fi
reintegracién por medio de la experiencia mis-

admite que ese nuevo nacimiento puede tener
origen y buscar su finalidad suprema no sol
en la revelacion propia del creyente y en su es-
tado ulterior de santidad, sino, al contrario, en la
conciencia intima de una rotunda negacién meta-
fisica o en un sentimiento cientifico, racional o
especulativo. Si la conversién es frecuente como
revelacién mistica, no lo es menos la contracon-
versién (en la nomenclatura de W. James) como
revelacién negativa de todo misticismo, de tal
modo que el intuicionista sincero dificilmente po-
dria, sin falsear los datos de la experiencia y sin
verificar en ellos una seleccién arbitraria y cap-
ciosa, construir una sintesis filosofica con pre-
misas en tal grado contradictorias. Nietzsche es
precisamente un caso en que los intuicionistas
debfan fijar toda su atencién; representa el mis-
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ticismo radical de las afirmaciones teologicas y
espiritualistas. Apoyado en el mismo criterio de
verdad, al mismo tiempo intuicionista y pragma-
tico, Nietzsche niega todo lo que Bergson, James
y los demés intuicionistas afirman. Es el antipoda
del pensamiento religioso: “Dionisios enfrente del
Crucificado”, como enérgicamente dice al fin de la
dltima de sus producciones filosoficas.

Ahora bien, la segunda conclusion de W.
James va a descubrirnos el sofisma en que des-
cansa el concepto filos6fico de la intuicién: Nin-
gin estado mistico puede ser impuesto a los de-
mas sin critica (uncriticably). La intuicion no
puede imponerse sin una critica previa, es decir,
sin un razonamiento antecedente. Y es natural.
Siempre que se desea imponer una creencia, por
la razén es por donde se la debe hacer entrar,
para ser juzgada, pesada y medida seglin carta-
bones propios o ajenos pero en todo caso nece-
sarios y efectivos. Si una doctrina debe aceptarse,
es preciso que la razon la acepte. Si los intui-
cionistas se han adherido al intuicionismo es por-
que han tenido razones para ello. Toda opinién,
antes de penetrar al caudal de nuestro conoci-
miento, debe pasar por el tamiz de la razon, y
si los intuicionistas juzgan legitima su posicion,
es, sin duda, porque la juzgan racional. En nos-
otros, seres pensantes, racionales y sensibles, to-
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das nuestras actividades estin sujetas a una
estricta solidaridad: no existe el hombre exclu-
sivamente sentimental ni exclusivamente racional,
y tan absurdo es dar la hegemonia a la vida men-
tal y la razéon pura como a la intuicion pura.
Con nuestra voluntad o sin ella, en todas las cir-
cunstancias de la vida, al mismo tiempo que in-
tuimos, razonamos, y al mismo tiempo que
razonamos, intuimos. Y ni los intuicionistas serian
capaces de hacerse entender de los intelectualistas
ni éstos ultimos de los primeros, si no tuviesen
razones que darse ni convicciones que criticarse
de una manera reciproca y mutua. La intuicién,
en ultimo analisis, debe buscar su valer en la ra-
zOn si quiere imponerse y afirmarse. El intui-
cionismo quiere constituirse en tribunal inapelable
de los datos de la razém, pero olvida que enci-
ma de él hay otro tribunal inexorable y severo
que lo juzga y que es precisamente el dato ra-
cional que él pone a discusion. (Alguna vez des-
arrollaré con amplitud este circulo vicioso con el
nombre de “diablo de la intuiciéon pura”.)

Es posible, segtin lo expuesto, romper la ca-
dena del pensamiento nietzscheano cuando arbi-
trariamente infiere del concepto de la realidad
pura y necesaria (no falseada por la razén que
la convierte en apariencia) el criterio intuicio-
nista y pragmatico como negaciéon de toda dia-
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léctica y de todo raciocinio. Si la razén ha fal- -
seado, de hecho, la realidad fenomenal, convir-«
tiéndola ya en esencia inmutable, ya en apariencia -
de entidades ocultas, esto s6lo lo sabemos por la -
raz6bn misma, que si se equivoca en algo no se »
equivoca en todo, y que si a consecuencia de pre- .
juicios y errores forjé el destino del conocimiento »
trascendente con su extrafla falange de esencias,
néumenos 'y cosas en si, nos ha proporcionado en #
cambio los medios de iniciar un feliz regreso -
a la verdad, apoyados en razones que destruyan
los equivocos de la razon y las falacias de la in- #
teligencia. La razén es capaz de corregirse a si «
misma. Tan absurdo seria creer que la ciencia y »
la razén lo pueden todo porque pueden mucho,
como creer que nada pueden porque pueden poco.
Los intuicionistas, desconcertados al ver que me-
dio siglo de asidua labor cientifica no ha podido
resolver todos los problemas y todas las interro-
gaciones que el hombre en vano se ha planteado
desde que su desarrollo intelectual le hizo capaz
de interesarse en el conocimiento abstracto, y
desencantados al ver que la ciencia, que ellos pen-
saron hada milagrosa o varita de excelentes vir-
tudes, no ha podido satisfacer en un instante de
tiempo todos los caprichos de la exuberante ima-
ginaciéon metafisica, los intuicionistas, entonces,
han acabado por renegar de la ciencia y por de-
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clararla nula y sin objeto, proclamando con todo
fervor “el fracaso de la ciencia” y la inanidad
de los sistemas racionales e intelectualistas. Tanto
agnosticismo hay entre los filésofos positivistas
radicales que solo quieren ver el hecho y no la
generalizacion, cruzandose de brazos ante el pro-
blema metafisico, como agnosticismo hay también
en los intuicionistas que, desconociendo las di-
ficultades de la investigacion cientifica y sin te-
ner paciencia para engolfarse en las minucias del
saber analitico, emiten magistralmente un juicio
que sin apelaciéon condena una ciencia que no
comprenden y de la cual, por esperar mas de lo
que puede dar, no quieren aceptar lo poco pero
bueno y efectivo que ofrece a quien la busca.

Del esperar mucho ha resultado el negarlo
todo, y del pretendido fracaso de la ciencia ha
resultado, como consiguiente forzoso, el alboroto
intuicionista que ahora piensa en satisfacciones
plenas ante lo novedoso de un intento que, por
el hecho de negar el impulso fracasado, debera,
en la logica sentimental de los espiritus misticos,
explicar todo lo inexplicable, calmar todas las an-
sias y resolver todos los enigmas y todas las in-
terrogaciones de las filosofias.

Pero se olvida (y algtn dia se llegara a com-
prender esto) que ni la razén ni la intuicién lo
pueden todo. Que cada una tiene su lote definido
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en la inteligencia humana. Que siendo hombres
racionales y sensibles, conocemos intuyendo y ra-
zonando, y que, en fin, es tan profundo el habito
y tan enraizada la tendencia que nos induce a
razonar, que en todas ocasiones, queriéndolo o no,
razonamos, y cuando mds libres creemos estar de
toda coaccion intelectualista y de todo afin dia-
léctico, la razén se insintia y detiene a lo mejor
la espontaneidad del sentimiento y la libertad de la
emocion. No vivimos tnicamente de intuiciones;
quien mas, quien menos, todo hombre tiene prin-
cipios que lo guian, y seria ilusoria una tarea
filos6fica que practicamente hiciera punto omiso
de toda dialéctica y de todo raciocinio para im-
ponerse a los demas. Los intuicionistas, desde
Nietzsche hasta Bergson, han sido inconsecuentes
apelando en sus obras a razones para convencer
a los que, no habiendo gozado en su vida de in-
tuiciones reveladoras, niegan el valor exclusivo
de la intuicién pura como medio de conocimiento.
Con todo y esta natural divagacion, Nietzsche”
ha prestado a la metafisica un servicio eminente.
Su evangelio extrafio, precursor de una transfor-
macién fundamental en el mundo filoséfico, en-
cierra el concepto mas limpido y mas puro de la
realidad cosmoldgica. Y al provocar, de acuerdo
con ese criterio, el final derrumbamiento de los
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idolos de la sinraz6n humana bajo cuya infl
cia se han pervertido en absoluto las cons
ciones éticas y estéticas, afirma sobre solida:
bases una concepcién futura de la vida, que rea-
lizara el superhombre en la filosofia del porvenir.
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