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PROLOGO

Todo aquel que se dedique a la docencia suele comprender que esta
actividad es un apostolado, tanto en el sentido de propagar 1deas como
en la comprensién de que es un servicio, casi una entrega incondi-
cional; por ello, el verdadero maestro experimenta ese “llamado”, la
vocacion docente. No todo aquel que se dedica a la ensefianza es un
maestro; éste debe manifestar una pasion que lo impulse a dar a co-
nocer lo que él mismo aprende o lo que reflexiona, no lo atesora en el
arcon de su avaricia académica, sino lo distribuye con el placer de la
largueza intelectual hasta que la Moira corta el hilo. El maestro alcan-
za la inmortalidad gracias al recuerdo que de él guardan sus alumnos,
asi como por las obras que lega para aquellos discipulos futuros que
su humanidad le impidi6 conocer.

Las grandes universidades del mundo, como lo es la Universidad
Nacional Auténoma de México, son los hogares de todos esos maestros
que, por sus cualidades vocacionales, merecen recibir el titulo que el
evangelista solo asigna al hijo de Dios. Como orgullosa detentadora
del saber de un pueblo, la Universidad Nacional se ha preocupado des-
de su fundacién por divulgar el conocimiento, lo mismo en las aulas
que en el papel, permitiendo con ello a sus docentes obtener la mas
excelsa eternidad: “quedarse en el conocimiento de los hombres”.

De esa rica herencia universitaria, lo que los filélogos clasicos han
legado a la posteridad es, ante todo, el acervo de traducciones espario-
las a las grandes obras de la literatura grecorromana, para que los
Jjovenes mexicanos puedan disfrutar de las liras helenas y los ritmos
latinos, de las reflexiones filoséficas y la practicidad romana, todo ello
en su lengua madre, siempre con la esperanza de interesarlos en de-
gustar los antiguos textos en su 1dioma original. Unos pocos se han
adentrado en el ensayo, rigurosa exposicion de ideas con respecto a la




cultura de aquellas edades, pero casi nadie ha explorado el amplisimo
campo de la divulgacion.

Las obras de divulgacion son erréneamente consideradas como
un trabajo menor comparado con la voluminosa labor del ensayista
académico, pero la aparente facilidad de un texto de divulgacién debe
ser aquilatada, pues dicha labor, cuando es realizada por un experto
—como es el caso de la presente obra—, no pude ser considerada
como simple.

Comparativamente, considero més sencillo dirigirme a un grupo
de especialistas con los que puedo prescindir de ciertas informaciones,
con los cuales puedo emplear una serie de tecnicismos y abreviaturas
o con quienes puedo enlazarme por compartir un interés particular;
més complicado es dirigirse al gran publico con un lenguaje claro y
atractivo, para abordar un tema general que avive las ansias naturales
del ser humano por conocer. Es en ello que, asevero, radica la dificil
facilidad de estas piezas de caréacter divulgativo.

Cuando tuve entre mis manos el manuscrito de Demetrio Frangos,
Historias y mitos de los juegos olimpicos de la Antigtiedad. fue como
s1 hubiera escapado del inmisericorde Hado y vislumbrara un pa-
sado maravilloso: el tiempo en que mis propios maestros fueron alum-
nos y disfrutara la catedra del preclaro maestro. Ya habia oido hablar
de Frangos, habia revisado su traduccién de la Ciropedia e incluso
habia estudiado la famosa Gramatica, pero no fue hasta que lei estas
paginas que conoci al maestro y no al erudito. Imaginé lo que debie-
ron ser sus clases, llenas de anécdotas y plagadas de citas clésicas que,
se puede apreciar, manejaba con soltura... Por un momento me senti
su alumno.

Flrescate de este texto era, para mi, tan inapreciable como la reedi-
c16n de su version de Jenofonte, pues mostraba una faceta que muchos
no pudimos conocer. En la enigmatica mencién de Demetrio Frangos la-
tia también su herencia helena. El vinculo con Grecia es algo que los cla-
sicistas mexicanos experimentamos de una manera ajena; para Frangos
era natural, pues él habia nacido en aquella tierra, llevaba la impronta del
sentir heleno, la pasion de la gente del Mediterraneo, y esto no lo digo




porque me lo confiara alguno de sus antiguos discipulos, sino porque se
reconoce en sus palabras:

No pudieron [sc. los romanos] comprender el significado de
ellos [sc. los juegos helenos], de esta noble competencia cuyo
premio consistia en una simple rama de olivo. Pero al enfren-

tarse con una civilizacion superior, no pudieron evitar imitarla.'

Siguteron después las hordas barbaras de los bilgaros, eslavos
y sobre todo de los turcos, que devastaron toda Grecia y espe-
cialmente Delfos y Olimpia®

Verdadera pasion transcrita a letras que no he encontrado en
ningtin mexicano que diga amar la antigua Grecia, porque no siente
el orgullo de pertenecer a esa ancestral raza, hermana de los dioses.
No conozco las razones por las que tuvo que abandonar las aguas azul
profundo del Egeo, pero fue una Tique afortunada la que nos lo envié
al Valle de Andhuac.

La Universidad Nacional, que lo albergd por mas de tres décadas,
se precia ahora de publicar una obra postuma que, seglin sus compi-
ladoras — hija y nietas— se cre6 con el fin 1gualmente orgulloso de
recordarnos no sélo cuéles eran esos juegos, sino el valor humano
que encerraban; demostrarnos que no era el afan egoista del triun-
fo personal, sino el de presentar ante toda una nacién la calidad de
hombres que alimentaba ese suelo patrio, ser primo inter pares y
provocar a los coetaneos a medirse y a los mas jovenes a superarlo:
el verdadero valor de la competencia que nada tiene que ver con el
poder. Este es, asi, el objetivo principal del texto de Demetrio Frangos,
Historias y mitos de los juegos olimpicos de la AnUgljedad pero no el
{inico, como podra apreciar el lector.

' Cf Demetrio Frangos, Historias y mitos de los juegos olimpicos en la antigtiedad, p.
120, en este volumen. (Las cursivas son mias.)
2 Ibid, p. 123. (Las cursivas son mias.).




Bajo la égida del saber, escudo la anotacién que me he atrevido a
realizar al valioso texto del inclito helenista; sé que él me disculpara,
pues me llevo la misma intencién didactica que el maestro pregonaba
con el ejemplo. Sélo he anexado informacién reciente sobre tépicos
que plantea]oa el autor o he transcrito el texto griego, cuando fue po-
sible, con su cita exacta para que se aprecie atin mas su traduccion.?
Porque resultaria muy dificil, y en ocasiones imposible, el rastreo de
las fuentes literarias que cita el maestro Frangos es que decidi dejar
intacta su bibliografia, aun cuando carezca de datos parala localizacion
exacta de los textos, y preferi anexar la propia y empleada en las notas
como segunda, a fin de facilitar a los lectores la consulta de las piezas
que menciono en las mismas.

Aquel o aquella que repase esta pieza del maestro Frangos disfrutara
de un texto rico en detalles que explora de manera sucinta desde el
nacimiento de los juegos en sus mitos y rastros arqueoldgicos, hasta su
caida provocada por el tiempo y el cambio de 1deas que éste arrastra,
pero, sobre todo, escuchara la voz del maestro, del catedratico y del
griego, del hijo de la Hélade, y no sdlo de un amante extranjero de sus
cariclas eternas como lo somos el resto de nosotros.

Gabriel Sanchez Barragéan

¢ Con el fin de continuar con el estilo didactico, los nombres de los autores y las obras
clésicas seran citados en traduccién para facilitar la consulta de los no expertos,
evitando el uso de las abreviaturas canénicas.




PRESENTACION

El presente libro es una obra péstuma del maestro emérito Demetrio
Frangos Roccas, nacido en 1891 en Alatsata, Grecia, Asia Menor. Cate-
dratico de la Facultad de Filosofia y Letras de la tNaM, donde recibié la
medalla del quincuagésimo aniversario de la Autonomia de la Méaxi-
ma Casa de Estudios; imparti6 las materias de Griego y Seminario de
griego durante 35 arios. Fue mentor de varias generaciones de estu-
diantes, erudito y destacado difusor del helenismo.

Fl maestro Frangos realizé traducciones del griego al castellano
de las obras La Antigona, de Sofocles; La Ciropedia, de Jenofonte; La
Anabasis, de Jenofonte; El econémico, de Jenofonte, y Las historias,
de Herodoto. Asimismo, hizo la traduccién del latin al castellano del
manuscrito de don José Eguiara y Eguren sobre sor Juana Inés de la
Cruz, cuyo original se halla en Texas, Estados Unidos.

Una de sus obras mas notables es la Gramatica griega teéri-
co-practica, libro aceptado como texto oficial para la ensefianza de la
materia de griego en la UNaV, desde 1950. El 2 de junio de 1962, recibid
la Cruz de Oro de la Orden Real del Fénix, concedida por S. M. el Rey
Pablo I de Grecia, en reconocimiento de sus 48 afios de ensefianza en
México y 30 de profesor de Griego en la Facultad. La condecoracion
fue impuesta por el reverendo archimandrita doctor don Pablo de
Ballester y M., sacerdote de la Comunidad Helénica de México. En esa
ocasion, el sefior licenciado Gilberto Loyo hizo un caluroso elogio del
festejado, mencionando que fue su discipulo en el Colegio Preparatorio
de Orizaba, en 1916.

El maestro don Demetrio Frangos Roccas muri6 el 14 de marzo
de 1981 en la Ciudad de México, dejando una huella imborrable en
varlas generaciones que tuvieron el privilegio de aprovechar sus co-
nocimientos, su sabiduria, su sencillez, su gran sentido del humor y,




sobre todo, el gran amor por la naturaleza, por su familia y por cada
pequeno gozo de la vida.

La obra que aqui nos ocupa, Historias y mitos de los juegos olimpi-
cos dela AnthL'z‘edad quedé inédita desde 1968 para las Olimpiadas de
México. Su hija, Danaé Frangos de Alvarez, y sus nietas, Maria Eugenia
y Mercedes Alvarez Frangos, la rescataron, transcribieron, agregaron
1imagenes y actualizaron, motivadas por el regreso delos Juegos Olim-
picos a su casa, Grecia, en 2004

Danaé Frangos




SEMBLANZA DEL MAESTRO
DEMETRIO FRANGOS ROCCAS

Cerca de 35 afios, de 1932 a 1967, las humanidades de México reci-
bieron desde la UNAM una generosa fecundacién por la ensefianza del
maestro Demetrio Frangos. Generacion tras generacion de la Facultad
de Filosofia y Letras aprendieron a comprender directamente los textos
griegos clasicos y a formarse con los 1deales de los autores antiguos.
Como un reconocimiento institucional, el Consejo Universitario, el 18
de diciembre de 1959, lo designé, entre aplausos y una aclamacion
unanime, profesor emérito dela Facultad de Filosofia y Letras. El cuerpo
académico de esta Facultad celebr con jubilo el nombramiento mas
grande que la UNAM otorga a los maestros distinguidos.

Demetrio Frangos nacié griego el afio de 1891 en Alatsata. Después
de obtener el titulo de Bachiller de la Gran Escuela Nacional de Phanar,
Constantinopla, recibi6 el titulo de Contador Pblico, expedido por
la Escuela de Altos Estudios Comerciales de Marsella, Francia. Llegd a
México y es su patria por adopcion. En 1915 inici6 el “Curso de los ho-
nores” magisteriales impartiendo Raices griegas y latinas en el Colegio
Preparatorio de Orizaba. La vocacién se amplia dos afios més tarde,
cuando funda la Escuela Superior de Comercio de Orizaba, y cuando
es nombrado profesor de Materias Especiales por la Escuela Industrial
Federal de Orizaba, al principiar el afio de 1926. Junto con su esposa,
Conchita Mayorga, y sus cinco hijos, se trasladé a la capital en 1931.

Se suceden los actos de vocacién magisterial. Enseiid Lengua
griega en la Facultad de Filosofia y Letras desde 1932. Este magisterio
se ampli6 mas tarde al Seminario de traduccién griega, que formaba
a los becarios destinados a multiplicar los traductores de la bibliote-
ca bilingtie mexicana (Bibliotheca Scriptorum Graecorum et Roma-
norum Mexicana). El mismo Antonio Caso, en 1939, lo propone como
profesor de Raices griegas y latinas aplicadas a las ciencias biolégicas.




La Escuela Nacional Preparatoria, a partir de 1940, lo nombré docente
de Latin, de Etimologias grecolatinas y de Griego.

Ya sea a mvel bachillerato o facultativo, el maestro Frangos guia-

ba amorosamente a los alumnos hacia la comprensién de los textos.
Iniciaba el aprendizaje ensefiando textos faciles y luego troducia en
los dificiles o de autores clésicos. No recurria a la marania de la grama-
tica, pues gustaba de 1ir mostrando cémo era posible entender el texto
vivo, a manera de una lengua cotidiana y familiar. Modo de enseriar
que no apartaba, con todo, de la morfologia o de la sintaxis, las cuales
funcionaban a manera de baculos.

En el Seminario de traductores era otro el método. Aqui el maestro
ejercitaba una verdadera colaboracién personal de quien ensefiaba y
de quien aprendia. Antes de trabajar enun texto, lo exphcaba respecto de
su contenido, de su vocabulario especifico y de algunas construcciones
sintacticas. El alumno regresaba para exhibir su comprension del texto
mediante la traduccién correspondiente. El trabajo tenia siempre un
carécter individual.

Fl maestro Frangos — “Franguitos” lo llamaban emotivamente sus
colegas— no media en horas su esfuerzo en favor de los alumnos, se
entregaba a ellos de manera espontanea y gozosa.

Desarrollaba en la clase sus cualidades de ser humano. Habia en
el gesto y la mirada una actitud invariablemente bondadosa, al punto
de que sus alumnos lo sentiamos recto del todo y moral sin falla. Sus
palabras, su trato, sus indicaciones rezumaban el afecto y generaban
alegria. Aun en medio de las explicaciones més abstractas habia, difun-
diéndose, un espirituamable y gracioso. Como era natural, no regariaba,
repartia dulces, sembraba sonrisas y carifio. Los alumnos, por otra
parte, no supimos de algiin incumplimiento o de alguna molestia que
experimentara por nuestra testarudez o nuestros actos imprudentes.
Sabiamos internamente que éramos hijos, hijos en el animo y, por eso,
no causaba extrafieza que nos relacionara con su familia.

Su humildad aparecié en la determinacién de presentar el examen
de Maestria en Letras con especialidad en Letras Clasicas, en 1954, a
pesar de que los 6rganos universitarios responsables lo habian eximido




de toda prueba, vistos sus altos merecimientos. Con actitud humilde,
recibi6, empero, en 1962, la Cruz de Oro de la orden Real de Fénix, que
le concedi6 el rey Pablo I de Grecia por reconocerle su ensefianza en
México de la lengua y la cultura griegas. Otro hecho que indica el ca-
récter del maestro Frangos es su generosidad. Al ser clausurado el
Colegio Preparatorio de Orizaba, sostuvo la Institucion de su propio
peculio y por desinteresadas concurrencias de voluntades. Durante
1932, imparti6 gratuitamente cursos de francés,

Este maestro y hombre a plenitud, ademés de formar humanistas,
enriqueci6 la cultura mexicana con obras de humanismo no fugaz:
la Gramatica griega tedrico-practica; la traduccion de la Ciropedia, la
Anabastsy el Economico de Jenofonte; la Historia de Herodoto. La tl-
tima obra es inédita; las de Jenofonte fueron publicadas en la Biblio-
theca Scriptorum Graecorum et Romanorum Mexicana. Consumado
el itinerario de la vida humana, el maestro Frangos nos abandoné el
14 de marzo de 1981.

Julieta Margarita Tapia Cervantes







CAPITULOI

POSICION GEOGRAFICA DE GRECIA

Las grandes culturas del mundo antiguo se extendieron alrededor del
Mediterraneo. De las tres peninsulas de este mar, la oriental ocupaba
la metrépoli helénica, que se divide en Grecia septentrional (Epiro
y Tesalia), Grecia central (Beocia y Atica) y el Peloponeso, unido al
continente por el 1stmo de Corinto (Acaya, Argolida, Flida, Arcadia,
Laconia y Mesenia).

En todo este espacio, el mar penetra por todas partes formando
amplios y profundos golfos, lo que hizo que desde un principio los grie-
gos fueran marineros y pescadores. Las cordilleras se elevan a altitudes
considerables como el Olimpo, de 2 917 metros de altura, la morada
de los dioses, y el Taigeto, de 2 400 metros de altura, en el Peloponeso.
Por su configuracién geogralica, la navegacion era mas cémoda que
el trafico terrestre. Desde el siglo vial Iv a. C. los griegos dominaron las
rutas comerciales del Mediterraneo.

El clima es mediterraneo con veranos calurosos y de muy pocas
[luvias, siendo los cereales, la vid y el olivo las plantas propias de di-
cho clima. La diafanidad del aire es caracteristica y ella nos explica el
desarrollo plastico del pueblo griego.

Tanto la situacion geografica como la naturaleza del suelo impu-
sieron un trabajo muy duro a los griegos; por eso, el gran historiador
Herodoto, el padre de la historia, llama a la pobreza “companera de
ruta de Grecia”.




Colonizacion

Los griegos fueron un pueblo colonizador. Al sentir la falta de espacio
por el incremento de la poblacién, buscaron lugares llanos situados
cerca de la costa con buenos puertos y una comarca fértil.

Para establecer nuevas colonias, antes que todo consultaban al
oraculo de Delfos, cuyos sacerdotes tenian gran conocimiento del mun-
do entonces explorado. Los colonos se llevaban el fuego sagrado, las
imagenes de los dioses y tierra de la Madre Patria que esparcian sobre
el suelo de la nueva comarca. De esta manera, en toda Sicilia y del sur
dela pemnsula italica surgleron grandes grupos de poblacion griega.

La mas antigua de la colonias griegas fue Cumas, que partié de
Calcis, la capital de la 1sla Eubea en 750 a. C. Desde Cumas fue fundada
Parténope, la ciudad de Napoles, y al sur, la ciudad de Posidonia, donde
se hallan las famosas rumas del templo de Paestum. Siguiendo hacia el
sur, fundaron Sibaris en el afio 709 a. C. y més tarde Crotona. Esparta
fundo, el afio 705 a de C., la ciudad de Tarento; Calcis fundé también
en Sicilia Naxos, Katane (la actual Katania), Leontinor (hoy Lentini)
y Rhegion (Reggio) e Himera; los de Mesenia fundaron la ciudad de
Mesena (Messina).

En 735a. C, los corintios fundaron Siracusa, que extendié su sobe-
rania casi sobre toda la isla de Sicilia. Alli lucia Acragas (Agrigentum)
fundada por Gela en el afio 570 a. C. Los mercaderes de Focea, en el Asia
Menor, fundaron la ciudad de Masalia (Marsella) en el sur de Francia y
después Antipolis (Antibes), Nicea (Niza) y Monoicos (Ménaco).

Calcis, que como hemos visto 1nici6 la colonizacién en el sur de
Italia y Sicilia, ocupd la peninsula del norte del mar Egeo, que llamé
Calcidica. Mégara fundé la ciudad de Calcedonia en la costa asiatica del
Bésforo y, diez afios después, Bizas; de la misma ciudad, fundé la crudad
de Bizancio, que después se llamé Constantinopla.

Los jonios se extendieron por la Cicladas y después por las costas
occidentales del Asia Menor, fundando Mileto, la patria del sabio Tales,
Priene, Efeso, donde estaba el templo de Artemis, Colofon y Esmirna.
Mileto fundé muchisimas colonias en el Ponto Euxino (hoy mar Negro),




entre ellas Sénope, Apolonia (Burgas), Trapezunte (Trebizonda), Ode-
sos (Varna), Tomoi (Contanza) y Heraclea de Ouersoneso (Sebastopol).
Los dorlos, por su parte, fundaron la ciudad de Cirene en el ario 1050
a. C. en la costa norte de Africa.

De esta manera, la cultura griega se esparcié por todo el Medite-
rraneo vy las costas del mar Negro, lo que hoy es Bulgaria, Rumania y
el sur de Rusia.

Creta

La més importante cultura pregriega se localizé en la 1sla de Creta. Su
florecimiento comienza en el cuarto milenio a. C. y abarca veinte siglos.
El recuerdo de ese florecimiento se ha conservado en las leyendas de
la dominacion maritima del rey Minos, en las historias del Minotauro
y del laberinto. El nombre de Minos es el de los monarcas de Creta,
como el de Faraén el de los reyes de Egipto.

' St bien no puede negarse que entre la 1sla de Creta y el pais de Egipto existieron
vinculos comerciales que debieron redundar en influencias culturales (cf Emily Ver-
meule, La muerte en la poesia y en el arte de Grecia, pp. 180y ss.), lo cierto es que hay
pocas evidencias que apunten a que el nombre Minos pudiera ser un titulo dinastico
como el de faraén. Diédoro de Sicilia (Biblioteca histérica, V. Ix. 2-3) sefiala la exis-
tencia de dos Minos, abuelo y nieto respectivamente, pero ello no redunda mas alla
del uso tradicional en una familia de cultura patriarcal. Sin duda, la persona de Minos
fue reconocida como un monarca especial; ya Hesiodo (Fragmentos, 44) lo sefialaba
como el més distinguido delos reyes y hay datos queapuntana identificarlo con esos
soberanos intimamente ligados al mundo de la magia y la religién (cf Homero, Odisea,
XIX. 178-179; Platén, Leyes, 624d, y Estrabon, Geografia, xvi. 1. 38), aspecto que, de
nuevo, esta en consonancia con la raigambre indoeuropea de su linaje (cf. Diédoro de
Sicilia, loc. cit) Es también un tépico muy antiguo sealar el poderio militar-naval que
se adjudicaba a Minos (cf Herddoto, Histortas, 1. 171; Tucidides, Historia de la guerra...
LIV [ VIIL 2,y Di6doro de Sicilia, Biblioteca historica, Iv. Ixxix. 1) como una muestra
més de su semejanza con los antiguos faraones de Egipto. No obstante, parece que la
1dentificacién de Minos con el titulo egipcio se debe a Arthur Fvans, quien cre6 toda
una idea maravillosa de la 1sla y sus habitantes. Desde sus primeras declaraciones
publicas, Evans proyect6 una vision romantica de Creta como un paraiso regido por




En las excavaciones hechas en Cnossos y Festos por Arthur Evans,
han salido a la luz grandes palacios adornados con frescos y se han
exhumado mas de 1 500 tablillas de arcilla con signos de una escri-
tura lineal que empez6 ya a descifrarse.?

un gobernante justo y pladoso: “his legendary presentation as the “friend of God”
like Abraham to whom as to Moses the law was revealed on the hoy montain, calls
up indeed just such a priest-king of antiquity”. Asevera MacGillivray, quien recoge las
citadas palabras deEvans, que esto se debia tanto al momento histérico del arquedlogo
(la época victoriana), como a una fantasia personal que el célebre inglés proyectaba
sobre su descubrimiento (cf Joseph A. MacGillivray, Minotaur. Sir Arthur Evans and
the Archeology of Minoan Myth, pp. 255-256.)

> Afirma Leonard Cottrell (E] toro de Minos, p. 155) que la razén primera de Arthur
Evans al viajar a Creta era descubrir la escritura pregriega, la cual identificé en un
pequeiio trozo de arcilla y finalmente redundé en el hallazgo de 700 piezas grabadas
que vieron la luz en el verano de 1900. Estas tablillas estaban redactadas en dos tipos
de escritura que Evans denomin lineal A y lineal B; la primera se emple6 en Creta
durante el periodo que va de 1800 a 1450 a. C. y se han encontrado muestras de ella
en otras 1slas como Tera, Melos y Ceos; la lineal A no sélo fue empleada en tablillas,
sino también en pequenas inscripciones en ceramica a la manera de dedicatorias,
asi como en Inscripciones en muros. Por desgrama y a pesar de las similitudes con
la lineal B, esta escritura no ha sido descifrada atin. Es a Michael Ventris a quien se
debe el desciframiento de la lineal B en 1952. (Para una sucinta historia del proceso
de Ventris, véase L. Cottrell, op. cit, pp. 279-296). La lineal B fue una forma tardia de
escritura empleada para redactar lalengua griega; los grandes palacios recurrian a ella
para conservar sus registros del personal y de produccién; muchos centros palaciales
recurrieron a ella: Micenas, Tirinto, Tebas, Pilos, asi como Cnoso y Cidonia. La mayoria
de los registros datan del siglo X111 a. C., aunque algunas tablillas de Cnoso pueden ser
anteriores. Es posible que escribas cretenses hayan adaptado la escritura lineal A al
griego o protogriego, que presentan estas tablillas y ello coincide con el periodo de
expansion y posible dominio del continente sobre la isla de Creta (cf” John Chadwick,
Elmundo micénico, pp. 25y ss., y J. A. MacGillivray, op. cit, pp. 308-310.) La escritura
corre uniformemente de izquierda a derecha y esta compuesta de tres tipos de sig-
nos, a saber: 1) 1deogramas o logogramas, que representan animales o personas que
aparecen junto a los nimeros para mostrar el tipo de seres contados; 2) numerales
de base decimal con signos para el uno, diez, cien, mil y diez mil; 3) signos silébicos,
usualmente una consonante seguida de vocal, empleados para deletrear los nombres
propios y el vocabulario. Hay también un pequefio niimero de signos con valor con-




Hacia el ario 1700 a. C. hubo una gran catastrofe: erupcién volcani-
ca, guerra intestina o tal vez invasion extranjera, pero Creta se rehizo
y reconstruyd de nuevo sus palacios con mayor esplendor. Tanto en
Cnossos como en Festos se han descubierto instalaciones de bario y
retrete provistas de conducciones de agua, tuberias que distribuian el
vital liquido desde las montanas al patio interior, a los cuartos de batio
y a las letrinas de donde salia por conducto de desagte.

Fn una sala se encontré un trono de marmol identificado con el
de Minos, siendo el mas antiguo trono real que se conozca* Cerca se

sonante unidos a una semivocal y una vocal. Fue John Chadwick, principalmente,
quien continué el trabajo de Ventris y quien publicé, de 1958 a 1975, el contenido de
las tablillas, permitiendo con ello la mejor comprensién del pasado de Grecia.

¢ Resefia Cottrell (op. cit, pp. 158-160): “Fue aqui [sc. la entrada oriental del palacio]
donde a poco de haber empezado las excavaciones, Evans y sus amigos encontraron
el Salén del Trono [..] He aqui lo que escribié Sir Arthur en su diario el 13 de abril de
1900: “..Al otro lado de la pared norte... un asiento de honor o Trono, aislado, con un
respaldo alto de yeso, lo mismo que el asiento, que estaba parcialmente empotrado
en le estuco de la pared’ Este cuarto, que su informe [...] Evans llamé ‘la Camara del
Concilio de Minos', se comprendié més tarde que habia tenido un propésito religioso.
Pero alli, en su lugar, estaba [y todavia esta] el regio trono de Minos, mas de dos mil
afos mas antiguo que cualquier otro de Europa”. Al parecer, Evans tuvo dudas al
respecto de quién ocupaba ese sitio de honor en aquella sala, reportando al Monthly
Review que era la camara del concejo del rey minoico o de la “Dama soberana”, la
encarnacién de la Gran Madre cretense (cfJ. A. MacGillivray, op. cit, p. 181) a quien en
su diario llamé Ariadna (cf”el pie de imagen de la fotografia que aparece en el citado
libro). Pero poco después, para su reporte a la comunidad académica en el Annual
of the Brithish School at Athens, cambi6 su perspectiva y concibi6 que esa sala no
tendria un sentido cultural, sino de administracion palacial, una sala de recepcion
donde “un rey” (el de su fantasia, asevera MacGillivray) recibe a sus concejales. El
trono de Ariadna fue ya el de Minos, asegurando que su duda inicial sobre el sexo del
ocupante se debi6 a que los sellos y murales palaciales representaban a las mujeres en
un destacado papel que, seguramente, fue tinicamente cultual, separando asi el poder
politico del religioso (cf’). A. MacGillivray, op. cit, p. 193.) Hoy en dia, se tienen serias
sospechas sobre estas afirmaciones de Evans. La cultura cretense parece tener una
tendencia femenina y su religién estar fuertemente vinculada a la jerarquia politica.
El mitélogo Walter Burkert (“From epiphany to cult statue”, en Alan Lloyd, ed., What
1s a God? Studlies in the nature of Greek divmity, P 28) sefiala que es mas probable




encontré el tesoro de la “reina-serpiente” de oro y marfil,* asi como
numerosas representaciones de la doble hacha, al punto que el nombre
del laberinto proviene precisamente de labrix o hacha.

El deporte nacional era el salto del toro bravo: el atleta, hombre o
mujer, esperaba al toro de grandes cuernos; al llegar la furiosa fiera, el
atleta se cogiaalos cuernos y saltaba sobre el lomo dando una voltereta
para caer de pie por la cola. De hecho, se encontré en el palacio de Cnos-
sos una cabeza de toro elaborada en esteatita y oro, clara imagen de la
importancia que este animal tenia para este pueblo. Entre los griegos,
el minotauro cretense era un monstruo humano con cabeza de toro,
de manera que Minos y el toro se habian amalgamado.

que fuera una sacerdotisa o reina quien se sentara en ese “trono”: “She may have been
acclaimed as 1f’ divine, reciving worshippers and their gifts, grating her blessings”.
* Seguramente hace alusion a lo que de manera habitual se considera un “altar
doméstico”. Evans reconstruyé lo que supuso un espacio sagrado dedicado a la
Diosa del hogar, la Diosa-serpiente; dicho santuario se encontraba en una pequeria
camara al oeste del centro del palacio. A pesar de que MacGillivray (op. cit, pp. 223
y ss.) presenta dudas con respecto a la restauracion del altar, muchos investigadores
modernos (cf Walter Burkert, Greek religion, pp. 39-43; Bernard C. Dietrich, “Religion,
culto y sacralidad en la civilizacion creto-micénica”, en Julien Ries, coord., Tratado de
antropologia de lo sagrado. Las civilizaciones del Medliterraneo y lo sagrado, pp. 63 y
ss; Lucy Goodison y Christine Morris, “Beyond the Great Mother: the Sacred World of
the Minoans”, en Lucy Goodison y Christine Morris, ed., Ancient Goddesses, pp. 113y
ss, y Anne Baring y Jules Cashford, El mito de la diosa. Evolucién de una imagen, pp.
138-174) aceptan que, en Creta, la adoracién de una Diosa — o varias— fue el centro
dela religiosidad de esta cultura 1sleria.




CAPITULOII

LOS DIOSES DE GRECIA

El mas antiguo de los dioses es Urano (el Cielo),' que se desposé con Gea
(la Trerra). De ellos nacieron los Titanes de gigantesca figura,? siendo el
mayor Titan y el menor Cronos (Saturno). Cronos destrond a su cruel
padre y reind sobre el mundo. Casé con su hermana Rea o Cibeles;®

'La frase resulta dificil de explicar, ya que Hesiodo, fuente preclara sobre estos asuntos,
nos afirma que Caos — Abismo— y Gea — Tierra— son las primeras criaturas en
aparecer (CI” Teogonia, vv. 116-117: "Hrot pév mpditicta Xoog yéver ~ abtap &
netta] Tl ebpvotepvog..). Tal vez el maestro Frangos siga aqui la version platé-
nica (cf Timeo, 40e), donde se menciona a Urano y Gea como la pareja primordial;
no obstante, el filosofo sefiala como fuentes “a los que hablaron antes” (obtwg odv
kot gkeivoug iy 7] yéveoig mepl to0TOV TOV PedV Exéto Kol Aeyécho)y
es facil suponer que el de Ascra fuera una de ellas y tan sélo Platén retome una parte
del mito que refiere Hesiodo.

>Desde el siglo Xv (cf Corripio, Diccionario etimolégico general de la lengua castellana,
s.v. titén) se concibe al Titan como uno de los “gigantes mitologicos”. Esta pretension
no puede clarificarse en el texto de Hesiodo mas alla del hecho de que sus también
hermanos, Ciclopes y Hecatonquiros, si se concibieron como monstruos enormes
(cf Hesiodo, Teogonia, vv. 126 y ss). La etimologia del nombre es oscura (cf Hesiodo,
Teogonia, wv. 207-210 y Liddell, Greek-English Lexicon. With a Revised Supplement,
s.v. Titdv) y nada tiene que ver con su posible figura gigantesca. Tal vez la confusion
tenga como base el que Tifén, habitualmente el Gltimo combatiente de la Gigantoma-
quia (cf" Apolodoro, Biblioteca, 1. vi. 1-3 y Ovidio, Metamorfosis, V. 317-321), aparezca
en Hesiodo como el guerrero final de la Titanomaquia y que ambas batallas fueran
enlazadas y los titanes fueran también confundidos con los gigantes.

¢Fra tradicional hasta mediados del siglo pasado que se nombrara alos dioses griegos
por su apelativo romano, hoy en dia se prefiere evitar en razén de que unos y otros
no son necesariamente los mismos, sino deidades identificadas con posterioridad.
Aqui Saturno, un dios de la cosecha, y Cibeles, la Gran Diosa asiatica, son emparejados
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como al morir Urano le predijo que seria destronado por uno de sus
hijos, los devoraba al nacer. Rea, cuando nacié su hijo Zeus (Japiter), en
Creta, lo oculté en un antro, y éste, llegado a la adolescencia, destron6
a su padre obligandolo a devolver los hijos que habia tragado y que
eran Hades (Plutén) y Poseidén (Neptuno).”

Zeus (Japiter)

Zeus, duefio del mundo, comparti6 el imperio con sus dos hermanos,
siendo ¢l el dios supremo del cielo y de la tierra,® Poseidén de las
aguas, y Pluton del Infierno. Era el dios soberano, “el padre de los hom-
bres y de los dioses” como dice Homero. Es el que amontona las nubes,
distribuye las lluvias y envia el rayo y el trueno, guarda el hogar y
las ciudades, vela sobre la ley de la hospitalidad (Xenios) y castiga el
perjurio (Horkios).

Se le representa sentado en un trono de oro, con el rayo en una
mano y el cetro en la otra y a sus pies un 4guila con las alas desplega-
das. La encina era su arbol consagrado y su oraculo mas célebre el de
Dodona en Epiro.

con los antiguos reyes del mito a pesar de que no fueron considerados soberanos de
un reino divino (cf para Saturno: José Guillén, Urbs Roma. Vida y costumbres de los
romanos, Ill: Religion y ejército, p. 24, y para Cibeles: Maarten Vermaseren, Cybele and
Attis. The Myth and the Cult, pp. 38 y ss.).

*Segun Hesiodo ( Teogonia, vv. 492-500), primero devolvi6 Crono a sus hijos tragados
y luego se realizé el famoso derrocamiento. Otras fuentes, como Apolodoro (Biblioteca,
111 1) y Pausanias (Descripcion de Grecia, X. xxiv. 6) nos ofrecen el mismo orden de
acontecimientos.

? Apolodoro (Biblioteca, 1. 11. 1) no seriala la posesion de la tierra, la que, de hecho, era
comun a todos los dioses; ast lo afirma Homero (X\’, 187—193) cuando Poseiddn trae a
colacién el reparto del botin luego dela guerra contra los titanes (debemos suponer), 0
como senala Platén (Gorgias, 523a) luego que Crono les cedié el gobierno del cosmos.
° Cf matnp avdpdv Te 0edv, en Homero, lliada, 1. 544; IV. 68; V. 426; VIIL 49, 132; X1
182; XV. 12, 47; XVI. 458; XX. 56; XXIL 167; XXIV. 103. Odisea, 1. 28, XII. 445 y XVIIL 137.




Hera (Juno)

Hermana y esposa de Zeus fue Hera, hija de Cronos y reina de los
dioses; era la protectora del matrimonio y de la vida y derechos de la
muyjer. De caracter imperativo y vengativo, perseguia implacablemente
a las amantes del veleidoso Zeus’

En la guerra de Toya, estuvo de parte de los griegos porque no
perdoné a Paris, hijo de Priamo, el rey de Troya; el haber adjudica-
do la manzana de oro a Afrodita (Venus). El culto a Hera fue universal
y se celebrd con la mayor solemnidad, sobre todo en Argos y en la isla
de Samos.

Tenia por atributos la diadema, el cetro y la granada, y su animal
sagrado era el pavo real ®

Hestia (Vesta)

Era la hija mayor de Cronos y de Rea y hermana de Zeus. En griego
hestia significa hogar y por ello, Hestia era la diosa protectora del ho-
gar, er1g1endose en su honor un “hogar piblico” donde nunca se apaga-
ba el fuego.

Se le representa vestida con una larga tdnica, con la cabeza cubierta
con un paiio y sosteniendo una antorcha en la mano. Se dice que de

7 Es un tépico en la mitologia griega hablar del celoso caracter de Hera y su mania
persecutoria contra amantes y bastardos. Lo cierto es que solo podemos corroborar
estos ataques contra fo, Calisto y Semele, y contra Heracles y Dioniso; sin em]oargo,
muchos otros hijos espurios y decenas de amantes no sufrieron castigo alguno por
parte de la diosa. (Para los personajes citados se sugiere el texto de Antonio Ruiz de
Elvira, Mitologia clasica.)

5 Se creyé que el pavo real fue un simbolo tardio de Hera, ya que Mosco (s. i a. C.)
y Ovidio (s. Ta. C.) eran las fuentes mas antiguas que la relacionaban con el ave (cf
Mosco, Idilios, 1. 59; Ovidio, Metamorfosis, 1. 722 yss, ast como el Escolio a Aristofanes,
Aves, 102 y Nonno, Dronisiacas, XIl. 70). No obstante, en el templo de Hera en Argos se
encontré una estatuilla de bronce del siglo Vil a. C., la cual es, sin duda, un pavo real
(cf Orgel, We Goddesses. Athena, Aphrodite, Hera, fig. 6 de Hera.)




ella provino el arte de construir las casas y en muchos de los portales
de éstas en Roma (vestibulum de Vesta), habia una imagen o estatua
suya, a la que ofrecian sacrificios. En Roma sus sacerdotisas, las Vestales,
mantenian siempre encendido el fuego sagrado y la que por descuido
lo dejaba apagar era enterrada viva.

Poseidén (Neptuno)

Hijo de Cronos y Rea, era dios del mar y también el temible dios del
terremoto, “el que sacude la tierra”, dice Homero;* cuando lleva a cabo
tal accién, hace brotar agua salada y dulce; por eso también es el dios
de los rios y los manantiales. Su esposa era la hermosa ninfa Anfitrite,
hija de Océano” y madre de Tritén, mitad hombre y mitad pescado,
que podia encrespar o calmar las olas del mar.

Poseldén fue el creador del caballo, lo que le vali6 el sobrenombre
de Hippios; era el protector de los navegantes y de los atletas en las
carreras de carros y en las de los caballos.

Llevaba por cetro un tridente y montaba un carro de vasta concha
tirado por cuatro hipocampos.

Hades (Plutén)

Fra el més joven de los hijos de Cronos y reinaba sobre el mundo sub-
terraneo, o los infiernos. Tenia el semblante livido y una terrible mirada.
Llevaba en la mano derecha un cetro y en la 1zquierda una llave para
indicar que nadie podia salir de los infiernos; su corona era de ébano.

*15 Cf Evvootyatog en Homero, Iliada, VIIL. 440; IX. 362; XII. 27; XIll. 59, 677; XIV. 135,
510; XV. 173, 184, 218, 222; XXIIL 584. en la Odlisea, V. 423; VI. 326; IX. 518; XI. 102, 241.
" No es inusual confundir a las Oceanides con las Nereidas, siendo unas y otras ninfas
marinas, pero apegandonos a la versién mas antigua, la de Hesiodo (Teogonia, vv.
337 y ss), las primeras son tias de las segundas, pues Déride o Doris es la madre de
las Nereidas (vv. 241-242 y 350). Anfitrite aparece COmo una Nereida siempre \ de he-
cho, Heslodo la exalta entre todas nombrandola dos veces (vv, 243, 254; cf también
Apolodoro, Biblioteca, 1. 11. 6).




Unico dios que no tuvo templos n1 altares, s1 bien se le sacrificaban
victimas negras.

Su esposa era Perséfona o Proserpina, hija de Deméter, ala que rap-
toy se llevé a los infiernos. Su madre pudo conseguir de Zeus que es-
tuviese con ella seis meses y otros tantos con su esposo en el infierno.

A sus pies descansaba el Cerbero (Cancerbero), monstruo de tres
cabezas y una melena de serpientes.

Deméter (Ceres)

Fra también hija de Cronos y hermana, por tanto, de Zeus, diosa de los
cereales, de las cosechas y la maestra de la agricultura. Se le llamaba
la “Rubia” por el color de las mieses maduras. Su tinica hija fue Persé-
fona, la cual fue raptada por Plutén, y al quedarse seis meses con su
madre, se origin la alternancia de las estaciones, el fecundo verano y
el desolado invierno.

Se le honraba en Sicilia, Atenas y sobre todo en Eleuss en las fa-
mosas fiestas llamadas “los misterios de Eleusis”." Su animal preferido
era el cerdo, que se iInmolaba en sus altares.

"' Eleusis es una pequena poblacion cercana a Atenas (aproximadamente a 19 km).
Las fiestas a las que hace alusion el texto son los llamados “Misterios” (de wogtv callar,
1. e, “lo que debe callarse”). Eran fiestas religiosas de caracter cténico y agrario en
las que se conmemoraba el peregrinaje de Deméter en bisqueda de Core-Perséfone,
su hija, raptada por el dios del inframundo, Hades. (Cf Himno homérico a Deméter)
Histéricamente, los Misterios eran rituales muy antiguos, prehelénicos con seguridad
(cf Mary E. Voyatzis, “From Athena to Zeus: An A-Z Guide to the Origins of Greek
Goddesses”, en Lucy Goodison y Christine Morris, ed., Ancient Goddesses, p. 146),
pero tuvieron su periodo de esplendor en el siglo Vi a. C. cuando la 1dea de la muerte
propia se hacia relevante y un sistema religioso que ahuyentara el temor a ésta era
bien acogido. Los Misterios se continuarian celebrando hasta el 400 d. C., fecha en
que el emperador Teodosto los cerrd, y fecha también en que los godos destruyeron
el templo (cf Walter Burkert, Greek religion, p. 285.) No obstante, hoy en dia sigue
siendo considerado un lugar sacro y no faltan las ofrendas realizadas por los lugareios.
Las fiestas — porque de hecho se dividian en dos partes— estaban en manos de dos
familias sacerdotales: los Eumdlpidas, a la cual pertenecia el hierofante (lit. “el que
muestra lo sagrado”: © 1epd edivev), sacerdote principal, y la de los Kérikes, de la




Representada coronada de espigas, a veces empuria una antorcha
encendida en una de sus manos.

que provenian el Portador de antorcha yel Heraldo sagrado, Independiente de estas
familias era la sacerdotisa de Deméter que habitaba permanentemente en el templo.
El templo consistia en un edificio cuya parte central era una camara (telesterion) con
gradas a su alrededor y una pequenia parte oculta a las miradas (el anactoron), “el
lugar del Sefior”, con un respiradero de donde emergia una luz mortecina y estaba
custodiado por el trono del hierofante (cf’el diagrama del templo en Oskar SeyfFert,
Dictionary of Classical Antiquities, s. v. Eleusina). Los Misterios se dividian en dos
partes conocidas como Pequerios y Grandes Misterios. Los primeros se celebraban en
el mes de Antesterion (febrero) y estaban relacionados con rituales en honor de Dioniso
que incluian una “caceria” de ciertas plantas, hongos tal vez, asi como el sacrificio de
un cerdito. Siete meses después se celebraban los Grandes Misterios durante el mes
Boedromion (septiembre-octubre). Estos duraban cinco dias e incluian purificaciones,
ayunos y abstinencia sexual. Todos estaban llamados a celebrar los Misterios, con ex-
cepeion de los asesinos y de aquellos extranjeros que no hablaran griego. En el cuarto
dia se realizaba una peregrinacion de Atenas a Eleusts encabezada por el hierofante y
la sacerdotisa de Deméter que, junto con otras, traian de vuelta los “objetos sagrados”
que fueron llevados a la ciudad cuando se convocaba a los Mistai o iniciados. Durante
el trayecto se invocaba a Yaco, nacido en los misterios menores e identificado con
Dioniso. En la vispera del quinto dia (el 20 del mes) se rompe el ayuno y; al despuntar el
alba, se abren las puertas del templo y se penetra por la gruta de Hades. Los Mistai y los
Epoptai (observadores ya iniciados) acceden al telesterion y les ocurria una experiencia
arrebatadora e inexplicable que culminaba con la epifania de Perséfone-Deméter y su
hijo nacido en el Mas Allé. Se ha especulado sobre lo que ocurria en el telesterion (cf la
hipétesis del empleo, tal vez inconsciente, de hongos alucindgenos en la pocién que
bebian los iniciados, esto en Gordon Wasson et al, El camino a Fleusts. Una solucién
al enigma de los Misterios), pero parece que su punto culminante era la entrada del
hierofante al anactoron y su salida en medio de un estallido de luz (cf Plutarco, Moralia,
81d) y su proclama: “La soberana Brimo parié al sagrado Brimo”. (Cantos Populares,
[ragmento 16: 1epov £teke mOTVIO KODpOV Bpipd Ppiudv.) Clemente de Alejandria
centra los Misterios en la enigmatica frase: “Ayuné, bebi el kikeon (sc. pocién ritual
hecha de cebada, menta y poleo), cogi el cesto y después de trabajarlo, lo deposité
en la canasta y de la canasta al cesto” (Protréptico, 11. xxi1. 2: £vii6TELGE, EMIOV TOV
Kuke®va, ELafov K KioTNng, EpYUcApeEVOg anediuny €l kdAadov Kal EK KaAd
fov gig kiotny.); a partir deello se interpreta desde un mortero para el trigo, hasta
el manipuleo de simbolos falicos y vaginales. Tal vez lo mejor es que esto continte en
el misterio y se comprenda solamente que los ritos eleusinos celebraban tanto la vida




Palas Atenea (Minerva)

Era la diosa de la sabiduria, de las ciencias, de las artes y del trabajo.
Sali6 de la cabeza sagrada de Zeus revestida de su resplandeciente
armadura de oro, ya doncella de veinte arios.”

Acttia con su sola presencia sin intervenir personalmente y tenia
como Zeus el privilegio de disponer del rayo. Atenea era la protec-
tora de los sabios y artistas: invent6 la escritura, la pintura, y el bordado.

Fue la patrona de la ciudad de Atenas, a la que dio su nombre. En
el Partendn, templo de la Parthenos o Virgen, estaba su estatua de oro
y marfil, obra de Fidias, rival de la estatua de Zeus Olimpico del tem-
plo en Olimpia. Su animal sagrado era la lechuza.

Afrodita (Venus)

Era la diosa de la belleza y del amor y; seg(in Hesiodo," nacié de la
espuma del mar; es, pues, la Anadiémena que abordé la isla de Cite-
rea y de ahi pasé a Chipre. La diosa despierta el amor en todas las
criaturas y solo Atenea, Hestia y Artemis se libran de lainfluencia de su
hijo Eros (Cupido). Fue esposa de Hefesto (Vulcano), pero inconsidera-
da y frivola, concedi6 sus favores a dioses y mortales.

Su culto era universal y no se le sacrificaban victimas, sino ante
sus altares se quemaban incienso y perfumes. Sus lugares de culto eran
Chipre, Citera, Cnido y Corinto. Praxiteles supo captar todo el encanto
de su belleza en la famosa escultura de la ciudad de Cnido.

vegetal que muere y renace en un ciclo infinito, como la vida humana que se extingue
para volver a una existencia en otro plano. Ello, creo, puede comprobarse porque luego
de la experiencia en el templo, los celebrantes emergian a conmemorar la vida y la
unién del Padre-Cielo con la Madre-Tierra invocandolos asi: “Llueve... concibe” (cf Hipo-
lito, Reftitacién contra todos los herejes, V. vit. 34 Edevowviov puotiptlov “be, kbe”)
” Resulta enigmética la mencion de una edad exacta de la diosa en su nacimiento las
fuentes antiguas parecen callar al respecto: Hesiodo, Teogonia, v. 92; Himno homérico,
xviii; Pindaro, Olimpica, Vi1 35 y 65; Escolio a Apolonio de Rodas, Iv. 1310.

' Cf Hesiodo, Teogonia, vv. 188-206.




Ares (Marte)

Dios de la guerra, hijo de Zeus y de Hera. Era odiado por los hombres
por su insaciable sed de sangre; tampoco lo querian los olimpicos, por-
que siempre estaba dispuesto a provocar discordias y luchas.

Se le representaba con los rasgos de un hombre joven, con vestido
de guerrero y casco, blandiendo en la mano derecha una gran lanza y
en la1zquierda sosteniendo un escudo. Sus seguidores eran Deimos, el
pavor, Fobos, el espanto, y Erts, la discordia, desterrada del cielo por las
disputas que promovia entre los dioses. Sus animales sagrados eran el
lobo, por su ferocidad, y el gallo.”

Apolo

Era hijo de Zeus y de Leto o Latona entre los romanos, lo mismo que
su hermana Artemis (Diana). Hera, celosa, persigui6 sin cesar a Leto,
hasta que Poseidén le ofrecid por refugio la isla de Delos, una de las
Cicladas, donde dio a luz a los mellizos, Apolo y Artems.

Apolo era el dios de las ciencias y de las artes, el que otorgaba el
don de la profeciaalos mortales, el dios de la medicina, el creador de la
poesia y de la muisica, también reputado como instructor de las Musas.
Al dios se le tomé muchas veces por el Sol mismo.

Sus santuarios mas famosos eran el de Delos y Delfos donde estaba
el Oraculo y el templo dedicado a él.

Se le representa en la figura de un joven imberbe con una lira en
la mano y la frente cefiida por una corona de laurel.

" Asevera Hans Biedermann (Diccionario de simbolos, s. Gallo) que este animal se
vincula con Ares por su combatividad. De igual manera podria arglurse que los gaﬂos
negros se relacionan con la muerte y la hechiceria.




Artemis (Diana)

Hermana melliza de Apolo, diosa de la caza y de la luna como contra-
partida de su hermano dios del sol.” Entregada al ejercicio varonil de
la caza, obtuvo el sobrenombre de Casta.

Estaba representada armada de un arco y un carca) y seguida de su
animal favorito, la cierva. En la frente ostentaba la media luna y llevaba
los pies desnudos o calzados con sandalias.

Los habitantes de la Taurida (Crimea) la veneraban y degollaban
sobre sus altares a los extranjeros que la tempestad arrojaba a sus costas.

Se llamaba también Delia, por haber nacido junto con su hermano
en la 1sla de Delos y Febe, la brillante, por ser hermana de Febo, el so-
brenombre del luminoso Apolo.

Hermes (Mercurio)

Hijo de Zeus y Maya, hija de Atlas, naci6 en una cueva del monte Ci-
lene en Arcadia. Era el mensajero de los dioses, sobre todo de Zeus;
el protector de los caminantes y también el que en comparia de
Caronte" conducia a los muertos al mundo subterraneo. Fue Hermes

La relacién entre Apolo como deidad solar y de Artemis con la luna, no parece ser
muy antigua (cf"W. Burkert, op. cit, p. 406 nota 55, para autores que discuten dicha
antigiiedad). Al parecer fue Esquilo (Suplicantes, 212-214 y Fragmentos, 83 — 10
B.83a.3—) el primero en vincular al dios sol, Helio, quien en Hesiodo es una deidad
diferente (cf” Teogonia, 37 1-374), con Apolo. Los poetas enlazarian al radiante dios que
simbolizaba lo heleno con la deslumbrante luz del astro del dia y asi Escitino (Frag-
mentos, 1) llamaria al plectro de la lira del dios, un rayo solar. Se cree que el apelativo
de “Febo” haria alusién a este caracter luminoso (cf la propuesta de W Burkert — op.
cit, p. 145— sobre traducir este nombre como “semejante a la zorra” y enlazarlo con
el dios-lobo, Apolo Licio). Tal vez por su calidad de hermana de Apolo es que Artemis
pasé a ser representada por la luna; no obstante, la luna tiene desde antiguo un vin-
culo con muchos de los ambitos amparados por la diosa, como son la feminidad y la
maternidad (cf Anne Baring y Jules Cashford, £l mito de la diosa. Evolucién de una
imagen, pp- 380-38 1), aun cuando los griegos conocieron a una diosa-luna: Selene.

*La figura de Carén o Caronte cobra importancia a partir del siglo via. C. cuando las




el que invent6 la lira tendiendo cuerdas de tripa sobre una concha de
tortuga; fue también el patron de los comerciantes, de los deportistas
y el fomentador de la gimnasia entre los efebos, por lo que su estatua
preside todas las palestras.

Sele representa en la figura de un hombre joven, sonriente, cubierto
de un pequefio manto; sus atributos son el sombrero del caminante, el
caduceo y las sandalias, ambos con alas.

Hefesto (Vulcano)

Era hijo de Zeus y de Hera. Al nacer, como era feo, su padre lo arroj6
del cielo, y cayo en la 1sla de Lemnos quedando cojo.”” No obstante
su defecto era el més industrioso de los dioses como dios del fuego y
de la herreria.

Con un poco de arcilla amasada con agua formé la primera mujer,
la hermosisima Pandora. Construyé los palacios olimpicos, el carro
de Helios, las armas de Aquiles y el escudo de Agamemnén.”® Segiin

“catabasis” o descensos al Inframundo se hacen populares como temas de poesia. En
la Odisea es Hermes tnicamente quien representa el papel de conductor de las almas
al Hades (cf Homero, Odisea, XXIV. 1 y ss.); no obstante, Aristéfanes (Ranas, 182 y ss;
Lisistrata, 606 y Pluto, 278) nos ofrece a Caronte como un viejo sombrio que recorre
la Estigia con su barca y traslada las almas de la orilla hacia el reino del Hades, todo
ello a cambio de una moneda, un 6bolo, que los deudos no olvidan colocar en la boca
del difunto (cf también Diédoro de Sicilia, Biblioteca histdrica, 1. xcil. 2 y xciv. §;
Pausanias, Descripcion de Grecia, X. xxviil. 2). Pero sera Virgilio quien mejor delinee
la ﬁgura y atributos del terrible barquero (cf Eneida, vi. 299-316).

" Cf Homero, [liada, 1. 588-594.

* Que Hefesto es el gran artesano del Olimpo es un tépico comn, ya el Himno homé-
rico consagrado a él lo considera el maestro que civiliza a la humanidad (cf xx. 1-4).
Son muchas las obras atribuidas a Hefesto y no sélo las armas aqui mencionadas o el
carro del Sol, sino incluso criaturas metalicas animadas, como las jovenes de oro que
estan a su servicio (cf Homero, lliada, xviil. 417-421) o los perros guardianes de Aleinoo
(cf Homero, Odisea, V11 91-94.) Es Homero quien nos refiere que las armas y elescudo
de Aquiles son creacién del dios (Iliada, xviil. 468 y ss.), pero no hay mencién de la
pieza que Frangos asevera pertenecia a Agamemnon. Tal vez es una ligera confusion




Homero," fue esposo de Afrodita, quien le engafiaba con Ares. Con sus
oficiales, los Ciclopes, forjaba armas para Zeus, tanto en Lemnos como
en las fraguas subterraneas del Etna y el Vesubio.

Se le representa en su fragua, baniado de sudor, empuniando con
una mano el martillo y con la otra el rayo o la tenaza. Fl mas importante
centro de su culto fue el Hefesteion de Atenas™

Dionisos (Baco)

Hijo de Zeus y de Semele, ésta, instigada por la celosa Hera, otra de las
mujeres de Zeus,*' lo obligd a que se presentara tal como era, ya que

con el cetro del rey, obra de Hefesto, y que fue “heredado” al monarca de manos del
propio Zeus como lo refiere el poeta de la fliada (cf1. 100-108).

" Cf Odisea, ViIL. 266-369; también Ovidio, Elarte de amar, 11. 561-588 y Metamorfosis,
IV. 171-189. En la lliada, la esposa del dios es Caris, la Gracia, que no una delas Gracias
(xvinL. 382), es Hesiodo quien lallama Aglaya (Teogonfa, 945), apelativo deuna de éstas;
en el Escolio de la lliada se le llama Talia.

» Asegura Burkert (op. cit, pp. 167-168) que el dios no gozé de gran relevancia en
Grecia continental, salvo en la ciudad de Atenas, donde se le reconocia como proge-
nitor de su linaje real al ser padre de Erictonio (cf” Apolodoro, Biblioteca, 1. xiv. 6-7
y Pausanias, Descripcion de Grecia, 111. xviil. 13) y de celebrarlo durante las Chalkera,
festividades en honor de Atena Ergane —la trabajadora— y del propio Hefesto como
patronos de los artesanos.

212 De hecho, Hera es “laesposa” de Zeus, a quien se reconoce como la legitima consorte
y reina del Olimpo, mientras las otras diosas que compartieron el lecho de Zeus son
poco mas que las madres de sus notables hijos. En el célebre y descortés catalogo de
amadas que Zeus le enlista a la misma Hera, sélo menciona que se ha “enamorado”
de ellas (gpapat, cf Homero, lliada, XIV. 315y ss,, especialmente v 317). Mas interesante
resulta examinar a las deidades que Hesiodo reconoce como importantes en la “vida”
de Zeus (cf Teogonia, 886 y ss.): Metis, Temis, Eurinome, Deméter, Mnemosine, Leto
V, finalmente, Hera, son las esposas citadas. No obstante, es curioso notar que salvo
Metis y Hera, ninguna otra de las diosas recibe el trato preferencial de “esposa” o0 mas
propiamente de “compariera de lecho”. Temis simplemente es “conducida” (ydyeto),
Eurinome le pare (téxe) hijas, Deméter es “llevadaala cama” (g5 A8x0g), a Mnemosine
laamé (Epdooato) y con Leto “se mezcld en amor”, 1. e, tuvo sexo (urdtntt prygica).
En tanto que Metis y Hera reciben los titulos comunes de esposas: (1A0%0G, (KO1TIG.




Zeus podia cambiar de personalidad a su antojo. Este la hirié con surayo
y confi6 su hijo Dionisos a Hermes, quien a su vez lo dio a las Ninfas >

Fra el dios de la fecundidad que enserié a los mortales el cultivo
horticola de los arboles frutales, sobre todo de la vid. Su esposa era
Ariadna, la que ayudé a Teseo a matar al Minotauro y que fue después
abandonada en la 1sla de Naxos, donde el dios la tomé por esposa.
Sus fiestas se llamaban Bacanales u Orgfas.

Aparece como un joven con una corona de vid y el tirso en la
mano, seguido del leén y la pantera; la hiedra y el macho cabrio le
eran consagrados.

Aqui en Hesiodo se reconoce un catalogo graduado que culmina —como todo en
él— con el tltimo y a la vez el primero, en este caso, Hera.

* Segn Apolodoro (Biblioteca, 111 1v. 3), Hermes llevé primero al nifio Baco con su
tia Ino, luego que Hera enloquecié al marido de ésta, Atamante, y éste intentara in-
fructuosamente matarla. Zeus convierte al dios nifio en un cabrito y lo entrega a la
custodia de las Ninfas de Nisa para sustraerlo a la colera de su consorte.




CAPITULO III

LOS ORACULOS
Adivinos miticos

Los antiguos griegos creian que clertas personas tenian el don sobre-
natural de predecir el porvenir. En la lliada, Homero habla del adivino
Calcas quien conocia el pasado y el futuro, y se menciona que cuando
Agamemnon obtuvo como premio a la joven Criselda, su padre, sacerdo-
te de Apolo, fue a suplicarle le devolviera a su hija, pagandole un fuerte
rescate; Agamemnon lo despidié enojado, amenazandolo con matarlo
s1 volvia a presentarse en el campamento griego. El padre de Criseida
suplic6 entonces a Apolo, quien mandé una terrible enfermedad sobre
los griegos y Calcas dijo que era porque Agamemndn habia deshonrado
a su sacerdote al negarse a devolver a su hija. Por fin devolvid a Criseida
a su padre, pero le quité a Aquiles a su compariera Briseida.’
Anteriormente, cuando la expedicién contra Troya estaba lista para
zarpar, una calma en el mar impidid la salida de las naves desde Aulis,
y Calcas dijo que Artemis estaba enojada con Agamemnén porque le
habia matado en la caza a una cierva blanca muy querida y solamen-
te seria apaciguada si Agamemnén sacrificaba a su hija Ifigenia. El pa-
dre, accediendo a las stiplicas de los demas jefes y del ejército, aceptd
este sacrificio. Cuando el sacerdote levantd la espada para matar a
Ifigenia, Artemus la arrebaté y la llevé a Tauride, donde la hizo sacer-
dotisa de su templo, dejando en su lugar a un ciervo Con este tema,

' Cf'Homero, lliada, 1. 181-188 y 318-348.
> Cf Euripides, Ifigenia en Tauride, vv. 1541-1601; también en Apolodoro, Biblioteca,
Epitome, 22, quien ademas anade quees sacerdotisaen el templo de Artemis Tauride e
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el famoso poeta tragico Euripides escribi6 Ifigenia en Tauride. Después
de esto, las naves pudieron partir y llegaron ante los muros de Troya.

Otro adivino muy famoso fue Tiresias, nacido en Tebas, hijo
de la ninfa Cariclea. Era ciego, pero Atenea le habia dado una va-
rita mégica® que lo guiaba con mas seguridad que si tuviera ojos
y se decia que vivié mas de 200 afos. En la Odisea se le mencio-
na porque Odiseo bajé a los infiernos para consultarlo sobre su regre-
s0 a [taca, su patria, y a su feliz retorno, le sacrificé una oveja negra.’
Tirestas también fue el que revel6 a Edipo los crimenes que involun-
tariamente habia cometido. El vidente tuvo una hija llamada Manto y
un hijo Mopso, que acompafid a los griegos en el sitio de Troya y se le
consideraba como un digno rival de Calcas’

Muy famosas en la Antigtiedad fueron las Sibilas, mujeres a las
que se les atribuia el don de conocer y predecir el futuro. Los antiguos

inmortal. Ovidio (Metamorfosis, X1 24-38) e Higinio (Fabulas, 9s) reproducen también
esta 1eyenda, pero en la version que ofrece Dictis de Creta (1. 19-22), Aquiles la entrega
en secreto al rey de Tauride.

¢ Ferécides es la fuente que cita Apolodoro (Biblioteca, 11l. vi. 7) para esta “varita” en
traduccién del maestro Frangos. Fl griego sefiala oxfintpov. xpdveiov, el primer
término bien puede ser el “bastén” que un ciego emplea para percibir su entorno,
pero guarda asimismo cierto sentido de prestigio, pues sefiala también el baston de
mando de los reyes y el baculo simbélico del heraldo y del sacerdote (cf H. G. Liddell,
op.cit,s. okfntpov). Fl adjetivo nos especiﬁca el material de su construccion: madera
de cerezo, material apropiado a las canas de pescar (cf Eliano, Historia de los animales,
1. 23 y XIL 43) tal vez por su flexibilidad, lo cual podria referir que se empleara para
tantear el terreno.

* Cf Homero, Odlisea, XI. 32-33.

5 Parece que aqui hay una leve confusién, Mopso era nieto, que no hijo de Tiresias,
pues naci6 de Manto, hija del adivino. El padre, segtin la Biblioteca de Apolodoro, fue
Apolo (Epitome, Iv. 2), pero se menciona a otro, un tal Racio, quien en alguna version
fue un rey cretense (cf Pausanias, Descripcion de Grecia, V. 111. 2). Dispersos los griegos
luego de la caida de Troya, pues Calcas, o Calcante, sefial6 la colera de Atena por la
violacién de Casandra; el adivino con otros caudillos aqueos se dirigieron a Colofén.
Alli se encontraron a Mopso quien vencié a Calcas en una competencia de adivinacion
(cf Apolodoro, Biblioteca, Epitome, 1v. 2) y el preclaro adivino murié desconsolado
siguiendo un antiguo oraculo que vaticinaba su muerte al encontrar a otro mejor que él.




discrepan mucho sobre el niimero, el nombre y la patria de las Sibilas.
Miguel Angel pinté en la Capilla Sixtina los famosos frescos de cinco
sibilas: la pérsica, la eritrea, la délfica, la de Cumas y la libica.

Se habla de la Sibila de Delfos, hija de Zeus, que vivié antes de
la guerra de Troya® La Sibila Eritrea, que vivié en la ciudad de Eri-
trea en la peninsula del mismo nombre cerca de Esmirna, era sacerdoti-
sade Apolo y se llamaba, segin unos, Hieréfila, y segtin otros, Athenats.
Sus predicciones eran célebres en toda Grecia y su redaccién se hacia
remontar antes de los tiempos homéricos.

Cumas era una colonia de la ciudad de Cumas de Eubea, estaba
situada en la Magna Grecia y por eso se le llama también Sibila Eu-
boica; esta sibila era célebre en toda Italia como sacerdotisa de Apolo.
Arnistoteles le da el nombre de Melancrena y dice que vino de Eritres.

Hubo otras sibilas como la Sibila Troyana, la Sibila Frigia, la Sibila
Libica, etcétera. Existen también los célebres frescos de Rafael San-
z10 en la iglesia de Santa Maria Della-Pace en Roma donde pinté cuatro
profetas y otras tantas sibilas.

Los oraculos

Varios eran los oraculos en la antigua Grecia, siendo el mas antiguo
el de Dodona Epiro dedicado a Zeus, al pie del monte Témaros. Este
oraculo era uno de los mas populares y su reputacion casi igualaba al
de Delfos; lo atendian sacerdotisas’ que interpretaban el murmullo del
follaje de una encina sagrada. El templo fue destruido por Dorimaco
el afo 220 a. C. y reconstruido poco después.

° Pausanias (Descﬁpcién de Grecia, X. xi1. 1) es quien afirma que la primera Sibila fue
hija de Zeus y Lamia, hija de Poseidén. Parece que es a ésta a quien alude también
Plutarco (Moralia, 398b) y que el Escoliasta de Platon (Fedro, 244b) la llama Herdfila.
7 Las sacerdotisas de Dodona eran llamadas Palomas (TTéletat) y asl las conocian
como antiguas poetisas—profetisas (cf Pausanias, Descripcion de Grecia, X. xi1. 10)
y sus oraculos eran considerados como muy confiables; interpretaban el murmullo
del viento entre las encinas o el vuelo de las palomas (cf Pausanias, Descripcién de
Grecia, VIL XX1. 2-4.)




Fl oraculo de Delfos estaba en la ciudad del mismo nombre en la
Focida, al pie del monte Parnaso, la montaria sagrada de las Musas. Cerca
estaba la fuente de Castalia, en donde se purificaban los visitantes antes
de entrar en el templo de Apolo; el agua salia en medio de las rocas co-
mo hasta la fecha. Al principio, el lugar estaba dedicado a la diosa Gaia
(Gea), la Madre Tierra y a su esposo Poserddn (Neptuno). Después, llegd
Apolo quien mat6 a la fiera o dragén Pitén que tenia su nido en una
grieta cerca de Castalia, por lo que Apolo se llamaba también Pitio y
las sacerdotisas, Pitonisas.

Al principio, las Pitonisas eran jovenes virgenes y después virgenes de
mas de 50 afios de edad. Para vaticinar, la pitonisa se bariaba en la fuente
Castalia; llevaba un largo vestido y se ponia una corona de laurel y un
adorno de oro en la cabeza; masticaba unas hojas de laurel y se sentaba
sobre un tripié de oro colocado sobre una grieta de donde salian vapores
de agua,® se consideraba que esos vapores eran el divino aliento de Apolo.
Entonces la pitonisa, en un estado de extrema excitacién, pronunciaba
unas veces sonidos desarticulados, otras, palabras claras, o bien, gritos
fuertes. Todas estas manifestaciones eran tomadas por los sacerdotes quie-
nes las interpretaban y entregaban, muchas veces en verso, al consultante.

Todos los sabios y filésofos de la Antigiiedad tenian gran respeto
al oraculo. Muchos acudian él, no sélo particulares, sino ciudades y
naciones, porque su fama se extendia sobre toda Grecia, al grado
que varias veces lo consulté el rey Amasis de Egipto.” Por ejemplo,

s La pitonisa de Delfos, luego de un bario ritual en la fuente Castalia, penetraba en el
pavtgiov o Gdutov en donde el mvedpa délfico que se exhalaba del ydopa yfg, una
abertura de la tierra, enloquecia a la adivina y comenzaba a profetizar (cf Estrabén,
Geografia, 1x. li1. 5 y Plutarco, Moralia, 432{-433e y Raymond Bloch, La adivinacion
en la Anmgiiedad pp- 29y 35). Se ha sugerido que los vapores que emanaba dicha
grieta tuvieran algiin componente quimico que facilitara el estado de delirio, aunque
parece que la arqueologia no ha podido demostrarlo fehacientemente (cfR. Bloch,
op. cit, pp. 36-38); no obstante, las [uentes son tan insistentes al respecto que podria
sospecharse que existiera veracidad en ello.

? Herédoto (Historias, 11. 180) cuenta con respecto a Amasis que este rey, amigo de los
griegos, luego del incendio del templo Délfico, entreg6 mil talentos de alumbre (37




hacia el afio 740 a. C., Midas, rey de Frigia, mando de regalo un trono
de oro; Giges, rey de Lidia, mandé cinco copas de oro en el siglo VI
a. C, y su descendiente, el famoso Creso, mandé estatuas, leones
y grandes tinajas también de oro, asi como una gran cantidad de
metales preciosos.”

Nerén lo visité, pero como la pitonisa no lo atendié inmediata-
mente, el cruel emperador furioso maté a los sacerdotes del templo y
se llevé a Roma 500 estatuas. Sin embargo, Plinio nos dice que que-
daban ahi todavia tres mil mas. Constantino Magno y Teodosio I se
llevaron lo que quedaba a Constantinopla y el segundo prohibié el cul-
to a Apolo. Cuando Juliano el Apéstata, en su deseo de reponer el
culto pagano, en el afio 363 de nuestra era, mando al médico Oribasio
a pedir consejo a Delfos, recibi6 esta contestacion que es la tltima de
la pitonisa, el canto del cisne del oraculo: “Decid al rey que cayo al
suelo el aula bien construida, ya Febo no tiene choza, no tiene laurel
adivinador; se apag6 también el agua parlanchina”.

Delfos esté situado en una regién montariosa y se creia que era el cen-
tro geografico del mundo; habia de hecho una piedra de forma de huevo
que se conserva en el Museo de Delfos llamada “el ombligo de la Tierra”

Una avenida subia hasta la famosa fuente de Castalia y a lo largo
de la via sagrada habia varios edificios que contenian el tesoro de los
diversos Estados: el ateniense, el de Sifnos, el de los de Siracusa, el de
los tebanos, el de los beocios, el de los cnidios, el de los corintios,
etcétera. Desde una explanada central apoyada por muros de susten-
tacion, estaba el templo de Apolo, periptero, dorio, con seis por quince
columnas y una planta de 60 por 24 metros. En el Pronao estaban
inscritas varias sentencias de los siete sabios de Grecia, sobresaliendo
el conocido “Condcete a ti mismo”.

011 kg aproximadamente) cuyo valor comercial seria una gran suma para la recons-
truccién del santuario apolineo.

 Con respecto al trono de Midas, ¢f Herédoto, Historias, 1. xiv. 3. Para Giges, cf Heré-
doto, Historias, 1. xiv. 1-3, donde se menciona que son créteras que no copas de oro.
Finalmente, sobre las donaciones de Creso, cf Herédoto, Historras, 1. i,







CAPITULO IV

LEYENDA E HISTORIA

De las excavaciones llevadas a cabo en Olimpia, se ha comprobado que
este recinto sagrado tiene una antigt’iedad anterior al siglo X a. de C.
Se cuenta que habia un altar dedicado a Gea, es decir la Madre Tierra,
y se ve, desde luego, que la adoracion a Rea, la esposa de Cronos y
madre de Zeus, era muy antigua. Se dice también que fue en Olimpia
donde Zeus combatié y arrebaté el mando a su padre Cronos, que
Apolo venci6 a Hermes en la carrera y a Ares en el pugilato.'

Olimpia esta situada en la parte occidental del Peloponeso, en la
regi6n llamada Elida. Es una llanura de unos mil metros de ancho, ro-
deada por una serie de colinas poco elevadas sobre los bordes del rio
Alfeo, en una regién maravillosa. Por el norte, los montes de Acaya y
las altas llanuras de Arcadia la protegen contra los vientos frios del
norte; por el sur, los montes de Mesenia la guardan también contra los
vientos calidos del sur; por el oeste se abre una brecha hacia el mar
que permite al viento hiimedo penetrar en su valle.

Al pie del monte Cronio (monte de Cronos, el padre de Zeus) esta el
valle de Olimpia lleno de vegetacién, en la confluencia del rio Alfeo, el
rio mas grande del Peloponeso (1235 kilémetros de largo) y del pequerio
rio Cladeos que nace a 15 kilémetros al noroeste de Olimpia. La leyenda
antigua nos presenta un hermoso 1dilio relativo a este rio: se apresu-
ra hacia el mar, porque el dios Alfeo, enamorado de la ninfa Aretusa, la
perseguia sin cesar a través de las olas del mar Jonio hasta la 1sla de
Sicilia, para unir sus aguas con las de aquella fuente?

' Cf Pausanias, Descripcion de Grecia, V. vii. 10.
2 Para el mito en relacién con los juegos olimpicos, cf Pausanias, Descripcién de Grecia,

41




El recinto sagrado de Olimpia, llamado Altis (otra forma de la palabra
Alsos), quiere decir bosque sagrado y era un verdadero bosque lleno
de arboles de todas clases: alamos, olivos, vid, mirtos y hasta palmeras
que hoy no existen ahi. Sin embargo hay que considerar que Ohmp1a
nunca fue una ciudad, sino mas bien un centro religioso, una especie
de convento, cuyos tinicos habitantes estables eran sacerdotes de Zeus
y los encargados de conservar y cuidar los diferentes monumentos, asi
como la organizacién de las fiestas y juegos. Habia siete caminos que
unian el santuario con el resto de Grecia, siendo el mas importante
la via sagrada o Ruta Olimpica, que iba de Elis a Olimpia, una precio-
sa avenida bordeada de pequerios templos, estatuas y tumbas, llena de
bosques que llegaba hasta la orilla derecha del rio Cladeos.

Atravesando este pequefio rio y en el angulo que forma con el
rio Alfeo, al pie del monte de Cronio, situado al norte, y sobre cuyas
laderas habia varios edificios, encontramos la ciudad sagrada de
Olimpia. Esta ciudad esta compuesta de dos partes; por una, el recinto
sagrado de Altis, encerrado por tres lados de blancas murallas, y por
la otra, numerosos edificios construidos alrededor de Altis, edificios
relativos a la celebracion de los juegos, alojamiento de los huéspedes
distinguidos y el personal de los templos; porque st la gran cantidad
de los peregrinos estaban en la llanura, los grandes personajes, prin-
cipes, hombres de estado y jefes de las “teorias” o delegaciones, es-
taban alojados en el Leonidaion, vasto edificio rodeado de pérticos, muy
cerca de la puerta de honor de Altis. Se hablara en detalle de este edi-
ficio en el capitulo cinco.

Segtin una tradicion, arribaron a Olimpia los Dactilos o Curetes que
llegaron del Ida en Creta, y a quienes Rea encomendé la guardia del
nifio Zeus; estos Curetes eran cinco: Heracles, Peoneo, Epimedes, Yasio,
e Idas. Heracles (que era el mayor de ellos y que no hay que confundirlo
con el héroe Heracles o Hércules, hijo de Zeus y de Alemena) ret6 a los
demés a una carrera de la que resulté victorioso y fue premiado con

V. Vil 2-4; para otras resefias del mismo mito: cf Mosco, Idilios, V. 3; Virgilio, Eneida,
111 694-696, y Ovidio, Metamorfoss, V. 487-308 y 577-641.




una corona de olivo silvestre Después de Heracles, Climeno, hijo de
Cardio y descendiente de Heracles, que vino también de Creta, siguié
con los juegos. Mas tarde, Aetleo, que segiin la mitologia fue el primer
rey de Elis, hijo de Zeus y de la primera hija de Deucalion (el Noé grie-
go), sigui6 con los juegos y de él provienen las palabras atletés, el que
lucha, y athla, las luchas.”

Endimién, hijo de Aetleo, tuvo tres hijos: Epelo, Etolo y Pedn. En
los juegos, Epelo sali6 vencedor, asumié el poder y los habitantes de
su pais fueron llamados epelos. Pedn se fue hacia las tierras del rio
Axias y el pais fue llamado Peonia, mientras que Etolo se fue hacia las
tierras del rio Aqueloo y su pais fue llamado Etolia. Segiin Pausanias,’
la tumba de Endimién estaba al final del estadio. Como Epelo no tuvo
descendencia, Fleio, hijo de su hermana Euricidas, tomé el poder y los
epeios fueron llamados Elios.

Hijo de Elelo fue Augias, cuyos establos limpié Heracles cam-
biando el lecho del rio Peneo; es una de sus famosas hazarias. Como
Augias no cumpli6 con la promesa de recompensar a Hércules, éste
lo destroné y entregd el poder a su hijo. Menos miticos parecen los
relatos sobre Oxilo. Cuando los dorios, el afio 1104 a. C., bajaron hacia
el Peloponeso, recibieron del oraculo de Delfos la indicacion de que
deberian guiarse por uno “de los tres ojos”. No sabiendo coémo inter-
pretar esa orden, vieron pasar a un hombre montado sobre una mula
tuerta, aunque, segun Apolodoro,6 vieron a un hombre tuerto monta-
do a caballo. Este hombre era Oxilo, descendiente de Etolo, que huyé de
su patria por haber matado por accidente a su hermano con un disco.
Oxilo aceptd conducir a los Dorios al Peloponeso con la condicion de
que le diesen el pais de Elis; para que no vieran los Dorios el fértil pais
de Elis, los condujo a través de Arcadia. Posesionado de Elis, reind en

¢ Cf Pausanias, Descripcion de Grecia, V. vii. 7-9.

* Cf Pausanias, Descripcion de Grecia, V. 1. 3.

? Cf Pausanias, Descripcion de Grecia, V1. Xx. 9.

¢ Para Oxalo en relacion con los juegos, of Pausanias, Descripcion de Grecia, V. 1v. 5 y
ss. Para la referencia de Apolodoro, cf Biblioteca, 1. viit. 3.




ella y fundé los juegos; sus descendientes reinaron hasta el afio 580 a.
C. en que probablemente el estado se convirtié en Reptiblica. Mas que
el nombre de Oxilo, aparece el de su descendiente Ifito, quien renovo
los juegos en los tiempos histéricos.

Segtin otra tradici6n adoptada por el gran poeta Pindaro, los juegos
olimpicos fueron introducidos en Olimpia por Pélope, hijo de Tantalo,
que vino del Asia Menor a Elis; entonces en Pisa reinaba Enomao, muy
rico y padre de la hermosa princesa Hipodamia (literalmente, “Doma-
dora de Caballos”). El Oraculo de Delfos le habia predicho que moriria el
mismo dia de la boda de su hija; por eso desafiaba a los pretendientes
en una carrera de carros, siendo el punto de partida el altar de Zeus
en Olimpia, y la meta el templo de Poseidén en Corinto, un camino
bastante largo, en el cual Enomao, quedandose un poco atréas, mataba
con su lanza al pretendiente de su hija. De esta manera, mat6 trece y,
segun otros, dieciséis. En estas victorias, Enomao fue ayudado por su
auriga, o chofer, Mirtilo, hijo de Hermes, quien estaba enamorado de
Hipodamia. Pélope, siguiendo los consejos de la princesa, coheché a
Mirtilo, prometiéndole quedarse una noche con ella, a més del con reino
de Pisa. Mirtilo quité un clavo del eje del carro de Enomao, lo que provo-
c6 sumuerte, pero Hipodamia, en lugar de cumplir su promesa, man-
do matar a Mirtilo arrojandolo al mar. Se cuenta que Pélope, para conme-
morar esta victoria, instituyé unas carreras de caballos o, segiin otros,
Hipodamia instituyé unas carreras de jovenes muchachas.® El nombre
de Peloponeso, que significa isla de Pélope, se debe a este personaje.

Los festivales de Olimpia tenian al principio un caracter muy limi-
tado, confinado entre los habitantes de Elis y Pisa, hasta que Ifito, dan-

7 Cf Pindaro, Olimpicas, 1. 1 ss., especialmente vv. 93-99.

¥ Para Pindaro (cf nota 74) son las carreras de carros de los juegos olimpicos. La carrera
pedestre femenina aqui sefialada era la que, segiin laleyenda, Hipodamia habia instituido
como accién de gracias a Hera (cf- Pausanias, Descripeién de Grecia, V. xv. 2 y ss.) por
su matrimonio; ésta era el centro de los Juegos Hereos celebrados cada quinto afio y
donde, ademas dela carrera en la que tres categorias de jovenes mujeres participaban en
honor de Hera y obtenian las vencedoras coronas de olivo y la posibilidad de elevar una
estatua con su correspondiente Inscripeion, también se tejia un peplo nuevo parala diosa.




dose cuenta de las grandes ventajas que tendria para su pais la exten-
si6n del festival, les imprimi6 un caréacter peloponésico. Los esparta-
nos al principio no quisieron tomar parte, pero pensaron después que
les convenia aumentar el prestigio desu patria como protectores delos
Juegos; por otra parte, al declararse Elis tierra sagrada, aseguraban su
flanco en caso de una guerra contra los argivos y lo mesenios.

Los de Pisa tenian la presidencia y el control de los juegos, pero bajo
la presion de las fuerzas unidas de Elis y de Esparta, cedieron y asi fue
firmado, el afio 884 a. C,, el tratado entre Ifito de parte de Elis, Licurgo
de parte de Esparta y Cledstenes de parte de Pisa, llamado ekecherria
o tregua sagrada; dicho tratado fue grabado en un disco de cobre que
fue guardado en el templo de Hera en Olimpia; este disco todavia existia
en los tiempos de Pausanias,” en el siglo 1l de nuestra era.

Para el desarrollo pacifico del festival olimpico, se instituyé la tregua
sagrada cuyo fin era asegurar la paz y la tranquilidad para todos los que
acudian a Olimpia, tanto atletas como espectadores. Con anticipacion
de varios meses, heraldos especiales anunciaban a todas las ciudades de
Grecia, de la Magna Grecia (sur de Italia), Sicilia y Asia Menor, la proxima
iauguracion del mes sagrado en que se efectuarian los juegos. Durante
este periodo, se exigia que los beligerantes cesaran las hostilidades y se
prohibia el paso de soldados armados por el territorio Eleo. Se cuenta
que un cuerpo de tropas espartanas tuvo que pagar una fuerte multa por
haber atravesado armado la Elida en el afio 420 a. C. Hay muchos otros
ejemplos que demuestran la observancia de esta institucion destinada a
proteger de comtin acuerdo esta region de todo acto de guerra durante
los juegos. Si es verdad que no fue posible evitar conflictos tan graves
como los de la guerra del Peloponeso (430-405 a. C); sin embargo, esta
tregua sagrada fue observada religiosamente muchas veces durante
la larga historia de los juegos olimpicos.

Sin embargo, los juegos no tuvieron un caracter peloponésico a
pesar de los esfuerzos de Ifito, ya que solamente tomaban parte en ellos
los espartanos, los elios y los de Pisa. Como en aquella época hubo una

? Pausanias, Descripcion de Grecia, V. Xx. 1-2.




epidemia y una serie de malas cosechas; los elios consultaron el oraculo
de Delfos, que ordend que debian participar en él todos los peloponesios
porque Zeus estaba enojado, ya que su festival no era debidamente
honrado. A una segunda consulta, el oraculo fue mucho més severo y
categorico, de manera que todas las ciudades del Peloponeso tomaron
parte en los juegos en el afio 776 a. C., considerada como la primera
olimpiada, con un carécter peloponésico, pero 120 afios antes que ella,
hubo 27 olimpiadas.

A partir de la 192 olimpiada (afio 705 a. C) los juegos asumieron
su caracter panhelénico, cuando Mendn de Mégara vencié en el esta-
dio, en la 212, el ateniense Pantacles también en el estadio y en la 23
Onoméstode de Esmirna en el pugilato. A partir de la 272 olimpiada
aparecen las colonias de la Magna Grecia y el pugilista Daipo de Cro-
tona fue vencedor. Debido a la importancia panhelénica de los juegos,
la olimpiada sirvié como cronologia comin entre los griegos y era
designada por su nimero y el nombre del vencedor de esta carrera;
en la primera olimpiada fue el elio Corebo.




CAPITULO V

OLIMPIA Y SUS MONUMENTOS

Altis era el recinto sagrado dedicado exclusivamente al culto de los
dioses, sobre todo de Zeus. Media 200 x 175 metros y estaba rodeado
por una muralla. Segtin Pindaro,' fue Heracles quien delimité el recinto
y tenia varias puertas; la mas importante era la del lado extremo oc-
cidental frente al Leonidaion, ya que por alli entraban las procesiones
solemnes. Desde esta puerta, una calle ancha atravesaba Altis para llegar
hasta el estadio. A partir del afio 550 a. C., los vencedores tenian derecho
de colocar sus estatuas y eran tantas que formaban un segundo bosque
de cobre junto a las estatuas de los héroes y de los dioses.

Dentro del templo de Hera, Pausanias, en su visita, el afio 170 a. C.,
vio estatuas de Zeus, Hera, Atenea, Deméter, Temis, Apolo, Artemis,
de las Hespérides y de la Victoria; todas eran de oro y marfil 2Alli esta-
ban también la estatua de marmol de Hermes de Praxiteles, que feliz-
mente se encontro; estatuas de Afrodita y de Eros, ambas de bronce; la
urna de Cipselos, el disco de Ifito y la mesa de oro y marfil de Colotes.
Sobre esta mesa estaban colocados los premios, mientras un heraldo
proclamaba el nombre y la patria de los triunfadores y los helanodices,
o jueces, colocaban las coronas sobre la frente de los vencedores.

Los templos més importantes de Altis eran el de Zeus Olimpico y
el de Hera. Pero ademas, habia los siguientes edificios: el Hipodameion,
el Pelopeton, el Metréon, las estatuas de los vencedores de los juegos
olimpicos, la galeria del Eco, los tesoros de las ciudades y el Pritaneo.
En el Metréon habia mas de veinte estatuas de bronce de Zeus y una

' Pindaro, Olimpicas, X. 43-50.
> Pausanias, Descripcion de Grecia, V. vil. 1-4; XX. 3.
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infinidad de exvotos hechos por grandes artistas. Més tarde se cons-
truyeron ahi mismo el Filipeion y la Exedra de Herodes el Atico.

El templo de Zeus olimpico

En medio del Altis y dominando por su altura a todos los demas
edificios, estaba el templo de Zeus, construido por el arquitecto Elio
Libon con el producto que los Eleos tomaron a los de Pisa. Media 64.42
metros de 1argo por 27.68 metros de ancho; era de piedra con huellas
de conchas incrustadas. Como casi todos los edificios de Olimpia,
estaba revestido de estuco de marmol pintado; eran de orden dérico
periptero exastilo, es decir, de seis columnas en los extremos y trece a
los lados, las columnas eran de mayor didmetro que las del Partenén.
Su altura era de 20.25 metros (20 rayas) de 2.25 metros de diametro y
10.43 metros de altura, acanaladas verticalmente; entre ellas, se pueden
ver todavia las huellas de las estatuas de bronce que estaban fijadas
sin bases o zocalos.

Las metopas del templo (los espacios rectangulares sobre el friso)
eran placas de marmol sin decoracién, mientras que los triglifos (pla-
cas acanaladas sobre el mismo friso) eran de piedra calcarea porosa.
Los frontones estaban adornados de magnificas esculturas, de las que
hablaremos mas tarde. El cielo raso era de madera y el techo de tejas
de méarmol. En el interior, dos érdenes superpuestas de columnas dé-
ricas sostenian el techo; bajo el portico y por encima de las entradas
del Pronao y del Opistédomos; dos series de metopas esculpidas re-
presentaban los trabajos de Hércules.

En el friso exterior, las metopas no tenian esculturas, pero la prin-
cipal decoracién escultural estaba en los frontones: la fachada del este
representaba la famosa carrera de carros que costé la vida a Enomao;
la del oeste, el combate de los Centauros y de los lapitas; por enci-
ma del frontén oriental, estaban colocados en los dos angulos, una vic-
toria de bronce dorado y dos vasos del mismo metal, obras del escultor
Peonios. Pero la maravilla del templo era la famosa estatua de Zeus,
la obra maestra de Fidias, el mas sublime esfuerzo del arte helénico.




Cuando los habitantes de Elis terminaron la construccién del tem-
plo, quisieron elevar a Zeus una estatua digna de él y llamaron a Fidias,
quien acababa de esculpir en el Partendn la famosa estatua criselefantina
de Palas Atenea. Asi que, hacia el afio 438 a. C., el maestro, con varios
de sus discipulos, llegé a Olimpia v fue recibido con grandes honores,
poniendo a su dlspos1c10n un magnifico taller muy cerca del templo
de Zeus y de proporciones exactamente semejantes al santuario del
templo donde se 1ba a colocar la estatua. De esta manera, podria Juzgar
de antemano c6mo estaria la estatua colocada en su lugar definitivo.

Asi que en el fondo del santuario y bajo la luz que venia de la abertu-
ra superior del templo, estaba colocada esta obra maestra de Fidias, que
era considerada como una de las siete maravillas de la Antigtiedad. Era
visible por todos lados, pero a cierta distancia porque estaba protegida
por unas rejas. Su base era de marmol negro de Eleusts, asi como el pi-
so, con un marmol blanco pentélico. Fue colocada en el templo entre
los afios 448 a 445 a. C. Pausanias, que vio la estatua, la describe muy
detalladamente:* Zeus estaba representado sentado sobre su trono,
teniendo en una mano el cetro y en la otra, como también la famosa
estatua de Atenea del Partendn, una victoria alada de oro y marfil; sobre
su cabeza, habia una corona de olivo, de oro verde, para recordar el
premio de los vencedores olimpicos. Su tamario era siete veces mayor
que el tamario natural de un hombre, de unos trece metros de alto.

Las partes desnudas eran de marfil, los vestidos de oro y el cetro
de toda clase de metales. El trono era de oro y marfil, de marmol y de
ébano, una verdadera maravilla de construccién donde el arte de la
escultura y pintura concurrian a la riqueza de los materiales empleados.
Porque st la estatua era sencilla, sus accesorios, trono y base estaban
llenas de figuras torneadas, ya que Fidias llevé consigo a su hermano
— o sobrino— Panena, pintor famoso, y al cincelador Colotes.

En el trono, habia bajorrelieves que representaban, entre otros
asuntos, las ocho especies de juegos olimpicos; sobre el respaldo del
trono, habia dos grupos que representaban las Estaciones y las Gracias;

¢ Pausanias, Descripcion de Grecia, V. X1. 1y ss.




sobre la base del monumento figuraban las grandes divinidades que
formaban el cortejo del Padre de los Dioses; sobre el taburete de oro
donde se posaban los pies del dios, habia unos leones esculpidos y un
bajorrelieve que representaba el combate de Teseo contra las amazonas.
Toda la mitologia estaba concentrada en esta imagen de proporciones
gigantescas, donde el oro, el marfil, la pintura, el cincelado y la escultura
producian una impresion de gran brillo y rica armonia.

Como dice Di6n Criséstomo: “Estaba sentado tranquilo e impo-
nente, dulce y pacifico, velando sobre una Grecia unida y pacificada”
Se dice que Fidias se mnspird para esta obra en los versos de Homero,
cuando accedi6 a los ruegos de Tetis para hacer justicia a Aquiles: “Asi
hablé el hijo de Cronos, y bajo sus negras cejas, su divina cabellera se
agitd sobre su cabeza nmortal, y estremeci6 el vasto Olimpo”.* Por
eso también Filipo, el poeta de Salénica,” asombrado, dice en un epi-
grama: ‘0 el dios bajé a la tierra para ensenarte su imagen, oh Fidias,
o t subiste al cielo para ver al dios”. También Epicteto dice:® “Id a
Olimpia para ver la obra de Fidias, y considerad como una desgracia
morir sin haberla visto”.

Pero entre todos estos elogios y testimonios, existe una bella le-
yenda relativa a la estatua: cuando Fidias terminé su obra, dirigi6 al
dios una ferviente plegaria suplicandole que le manifestara su agrado.
Entonces el cielo se abrio, trond y por el techo abierto del templo, el
dios lanzé sobre el piso una luz resplandeciente.

La Antigtiedad clésica conto esta estatua entre las siete maravillas
del mundo. Estas eran: las piramides de Egipto, los jardines colgan-
tes de Semiramis en Babilonia, el templo de Artemis en Efeso, incendia-

“Homero, Iliada, 1. 528-530: "H xai kvavénoiv &n’ oppvct vedoe Kpoviov-| apppo
owt d dpa yoital EmeppdoaVTo dvaKTOg| Kpatog am @bovdtolor péyav § EAE
Lev Olvpmov.

5 O Antologia griega, XV1. 81: "H 6edg ik’ Eml YR £& obpavod ikova deibwv, Peidia,
| 60 7' #ng 1oV 0edv dybdpevos. Algunos lo consignan como Filipo de Tesalénica.
° Epicteto, Disertaciones a los Digestae de Arriano, 1. vi. 23-24: * AXL" €ig "Olvumiov
pév amodnpelite, iv' [e]idnte 10 Epyov 100 Petdiov, kol atoynue £kaotog UMV
oietatl 10 &vietdpnTog TOVTOV UTodAVETV.




do el ario de 356 a. de C. por Herdstrato para ganarse asl una infamante
inmortalidad; el Faro de Alejandria; el Coloso de Rodas que era una
estatua de Apolo’ de 34 metros de altura; la estatua de Zeus de Olim-
pia y el Sepulcro de Mausolo o Mausoleo en Halicarnaso.

Desgraciadamente, este tipo 1deal creado por Fidias apenas nos
es conocido. La estatua estaba en su lugar hasta el afio 384 de nuestra
era; después, fue trasladada a Constantinopla, donde segun Cedreno
y Zonaras,® fue destruida por un incendio en el afio 475 de nuestra
era. Pero ninguno de los bustos de Zeus puede pretender reprodu-
cir exactamente la obra de Fidias. Solamente en las monedas acuria-
das en la Elida en los tiempos del emperador romano Adriano, podemos
reconocer las reducciones auténticas de esa obra.

El templo de Hera

Esta situado al norte del santuario de Zeus y es el templo mas antiguo
de todos los que se hallaban en Olimpia y de todos los templos griegos
encontrados hasta la fecha en el continente helénico; en él se rendia
culto a los dos dioses supremos Zeus y Hera. Su construccién, segin
Pausanias,” remonta al afio de 1026 a. C. y sus restos pertenecen en su
mayoria al siglo Vit a. C. Fue construido por los habitantes de la crudad
de Escilonte de Trifilia a los pies del monte Cronion. Muchas partes del
templo eran primitivamente de madera y en los tiempos de Pausanias
habia todavia una columna de encino, restos del monumento.

7 Era, de hecho, una estatua de Helio, el sol; cf Higino, Fabulas, 223.

s Cf Cedreno, Compendio histdrico, 1. 517-318; Zonaras, Léxico, s. Zevg. Se aclara que
sélo Cedreno nos refiere el traslado de la estatua a Constantinopla y Zonaras hace una
puntal descripcién de la estatua.

? St bien el etnografo y periegeta no sefiala con precision la fecha (cf. Pausanias,
Descripcién de Grecia, V. xvi. 1), si asevera que fue ocho afios después de que Oxilo
ocupara el solio de Elide. Oxilo reina luego de Eleo, nieto de Polixeno, quien luché en
Troya; el propio Oxalo era nieto de Toas, otro combatiente aqueo en la citada guerra
(cf Pausanias, Descripcion de Grecia, V. 1v. 6), asi que el caleulo del maestro Frangos
parece apropiado.




Las excavaciones han confirmado esta teoria de que los primeros
templos griegos eran construidos de madera, porque mientras en las
demés construcciones de Altis se hallaron partes principales de la
arquitectura, aqui no subsiste nada del arquitrabe ni del friso, y es
porque todas esas partes eran de madera; también es muy notable la
gran variedad de las columnas, ya que sus capiteles presentan todos
los tipos sucesivos, desde el viejo capitel primitivo de los siglos Vi y
V1, hasta el elegante del siglo v, y el frio de la época romana. Tenemos
entonces que admitir que todas las columnas eran de madera y que
fueron remplazadas sucesivamente en el transcurso de los siglos por
columnas de piedra.

Era un templo de orden dérico, de 50 metros de 1argo por 18.75
metros de ancho, periptero, exastilo (6 x 16); tenia en total 40 colum-
nas; de éstas se conservan 34 mas o menos incompletas, asi como

19 capiteles. Estaba dividido, como todos los demés templos, en tres
partes Pronao, el templo principal, y Opistédomos o parte posterlor y
su piso era de madera; la parte principal del templo tenia al principio
cuatro arbotantes por cada lado y después una columnata de piedra
que la dividié en tres partes. Entre la segunda y la tercera columna de
la columnata del lado del norte, se encontré a unos pasos frente a la
base sobre la cual estaba, de espaldas y cubierta con una espesa capa
de tierra, una de las mejores obras maestras de la escultura, el famoso
Hermes de Praxiteles, el 26 de abrl de 1877. De ella hablaremos en
detalle en el capitulo siete.

En la parte occidental del templo se hallaron restos de una gran
base de piedra arcillosa sobre la cual estaba la estatua de Hera y pro-
bablemente de Zeus; " la cabeza, de arte arcaico, se guarda también en

© El templo de Hera es mucho mas antiguo que el de Zeus, incluso es el més antiguo
de Grecia (cf Espiros Fotinos, Olimpia. Guia completa, p. 37); la estatua de Hera — de
la cual se conserva su cabeza, como afirma Frangos— databa de aquella antigua época
(siglo via.C. aproximadamente), en tanto quela fastuosa eﬁgie de Zeus no eraanterior
al 432 a. C. (cf E. Fotinos, op. ct, p- 44). Pausanias refiere (V. xvi1. 1) que la estatua de
Hera estaba sentada en un trono y a su lado, de pie, se hallaba Zeus barbado y con un
casco, agregando “obras de trabajo sencillo” (Epya. 8¢ Eotiv @nhd..). No hay por qué




el Museo de Olimpia. El frontén estaba coronado de una acrotera de
arcilla pintada de forma casi circular con adornos multicolores, afortu-
nadamente una de esas acroteras se conserva en el museo.

El Hipodameion

Se halla al noreste del templo de Zeus y era un templo dedicado a Hi-
podamia, la mitica esposa de Pélope; en ese lugar sagrado se habian
enterrado sus restos, donde una vez al afio las mugeres le ofrecian sa-
crificios. También, en los tiempos de Pausanias,'" existia, como tinico
resto de la casa de Enomao que fue destruida por un rayo, una columna
de madera, guardada bajo un techo de cuatro columnas, muy cerca de
la base de la estatua del toro de bronce de los eretrios.

El Pelopeion

Se encontraba entre el templo de Hera y el de Zeus, santuario dedicado
a la memoria de Pélope. Era una eminencia o cerrito de dos metros de
alto, 40 de 1argo por 30 de ancho, lleno de arboles, estatuas de bronce y
de méarmol rodeado por un muro pentagonal cuya entrada estaba en el
angulo noroeste. En su centro, habia un altar y una estatua de Pélope y
una vez al afio los arcontes de Olimpia sacrificaban un morueco (carnero
padre). En las Gltimas excavaciones, Doerpfeld encontré en el centro del
cerrito y a un metro de profundidad, el timulo de la tumba de Pélope.

dudar de que dicha figura fuera la del dios; lo que si es digno de serialarse es que éste
ocupa un segundo puesto y la preeminencia pertenece a Hera. Es teoria aceptada (cf.
E. Fotinos, op. ait, p. 42) que el templo de la diosa lo fuera también de su consorte y
que haya fungido, hasta la construccién del alcézar de Zeus, como centro religioso de
los juegos; con ello se abre la posibilidad de que las competencias olimpicas tal vez
tuvieran un origen distinto y no hubieran sido Consagradas solamente al dios varén
o incluso rindieran homenaje a Hera. (Al respecto, cf 0’ Brien, The transformation of
Hera. A study of ritual, hero ande the Goddess in the lliad, pp. 192-201.)

' Pausanias, Descripcion de Grecia, V. Xx. 6-7.




El Filipeion

Estaba situado al oeste del templo de Hera y cerca de la puerta norte
de Altis, erigido por Filipo Il de Macedonia, después de la batalla de
Queronea (338 a. C.). Como Filipo muri6 el afio 336, fue terminado por
su hijo Alejandro Magno. Era un edificio circular periptero, rodeado de
18 columnas de marmol de Paros, de orden jénico. En el centro, sobre
un pedestal semicircular, estaban cinco estatuas criselefantinas, obra del
famoso escultor ateniense Leocares. En el centro, estaba Filipo; teniaa su
derecha a su padre, Amintas, y cerca de éste a sumadre, Euridice; a suiz-
quierda, su hijo Alejandro Magno y; junto, la madre de éste, Olimpias.

El Pritaneo

Al norte del Filipeion estaba el Pritaneo. Fra un edificio cuadrado de
32.80 metros por cada lado, dividido en dos partes: norte y sur; la parte
sur tenia al frente un pértico con dos columnas que conducia ala “hes-
tia” u hogar sagrado con un altar dedicado a la diosa Hestia, protectora
de los hogares. Frente a ese altar, ardia el fuego sagrado que nunca
se extinguia y los visitantes lo tomaban al regresar a sus respectivas
patrias; de sus cenizas, los sacerdotes del templo formaban una masa
con el agua del rio Alfeo, con la que untaban el altar de Zeus que de
esta manera aumentaba continuamente. La parte norte servia como
un restaurante donde comian gratis los vencedores de los juegos, asi
como los visitantes 1lustres durante las fiestas.

El Metréon

El Metréon estaba situado cerca de los tesoros, y era el templo dedicado
a la madre de los dioses, Rea, esposa de Cronos y madre de Zeus. Era
un templo de orden dérico periptero exastilo, es decir, de seis columnas
de frente y once a lo largo; fue construido entre los afios 400 a 350 a. C.
Se han encontrado pequenas estatuas de arcilla y de bronce, pequerios
tripiés y platillos que servian al culto de la diosa.




En los dias de Pausanias, no habia ninguna estatua de la diosa, sino
estatuas de marmol pentélico de los emperadores romanos Claudio y
Tito.” Se encontr6 un gran torso de César Augusto que se conserva
en el Museo, asi como tres estatuas que, se dice, eran la emperatriz Do-
micia, Agripina y Julia, hija de Tito.

Al este del Metrdon, se ven 16 bases sobre las cuales se habian co-
locado los Zanes, plural de Zeus, estatuas de bronce del dios; fueron
hechas con las multas que se imponian a los atletas cuando infringian
las reglas de los juegos olimpicos; por eso se colocaron a la entrada del
estadio para servirles de advertencia.

Los tesoros

Eran una serie de pequerios y elegantes monumentos en forma de
templos de orden dérico que consistian en un vestibulo con dos co-
lumnas como minimo y una sala; guardaba los preciosos exvotos que
no debian estar a la intemperie. Eran doce y fueron construidos por
las ciudades de Sicilia y de la Magna Grecia, excepto dos, por ciudades
de Grecia. Solamente quedan los restos de diez, ya que los otros dos
desaparecieron al construirse la Exedra de Herodes el Atico y son:

1. El de los Sicionios, construido a principios del siglo v a. C.
Entre otros tesoros, habia tres discos, la espada de Pélope con
empuiaduras de oro y un cuerno de Amaltea de marfil

2.y 3. No se mencionan por Pausanias, habiendo desaparecido al
construirse la Exedra de Herodes el Atico.

4. Fl de los de Siracusa fue construido por orden de Gelén con
motivo de su victoria contra los cartagineses el afio 480 a. C.

5. El delos Epidamnos de cuatro columnas.

. Elde los Bizantinos.
7. Eldelos Sibaritas, elevado antes de 510 a. C.

” Pausanias (V. xx. 9) no menciona los nombres de los emperadores; Frangos tal vez
anex6 aqui informacion arqueolégica.




El de los Cireneos, que es el mas pequerio.
El de los de Selinonte, construido de 550 a 500 a. C.
0. Eldel

. Eldelos Megarenses, entre 550 a 500 a. C., con un hastial re-

© »

os de Metaponte.

presentando la guerra delos gigantes contra los dioses, que se
conserva en el Museo.

12. Eltltimo esté hacia el estadio, construido el afio 582 a. C. por la
ciudad siciliana de Gelas, con dos hastiales vistos uno desde el
estadio y el otro desde Altis, con sets columnas de orden dérico
de frente y dos y media a los lados. Muchos de sus adornos se
conservan en el Museo.

El antro de ida y el altar de Heracles

Al oeste del tesoro de los Sicionios, se encuentran los restos de una
construccién desconocida que parece que tenia una entrada a unaroca
cOMo una cueva. Segun Doerpfeld, era el antro o cueva de Rea, cantado
por Pindaro, que al quedar destrudo en el siglo v, fue remplazado por
el Metréon. Frente a este edificio, estaba el altar de Heracles.

Exedra o terraza de Herodes el 4tico

Era el edificio mas reciente del Altis; fue construido por Herodes el
Atico," conocido orador de Maratén, entre 141 a 157 de nuestra era. Fue
¢l también quien construy6 el Odedn a los pies de la Acrépolis, que hoy
se conoce como el teatro de Herodes el Atico, asi como el Estadio
Panatenaico.”

©* Posiblemente se refiera a un pean [ragmentariamente conservado (cf” Pindaro,
Fragmentos, 521).

" Cf Pausanias, Descripcion de Grecia, VI Xix. 1y ss.

> El cual, renovado por el gran patriota Averof; es el famoso estadio de Atenas donde
se efectuaron los modernos Juegos Olimpicos.




A pesar de que Olimpia estaba entre dos rios, carecia de agua, y aquél
construyd un acueducto cuyo final era la famosa terraza monumental
que lleva su nombre, la cual era un edificio de 31.40 metros de ancho,
en forma de media béveda con dos alas y una cisterna entre ellas; en
las paredes habia unas conchas sobre las cuales se hallaban nueve
estatuas de marmol, de las familias imperiales de Adriano, Antonio el
Pio y Marco Aurelio, asi como quince de la familia de Herodes; de ésas
se hallaron catorce que estan en el Museo, como también el toro de
marmol con una inscripcién dedicada a la esposa de Herodes, Regila.

La galeria del eco o galeria Poecile

Por el lado del este, un pértico se extendiaalo largo del muro del Altis, de
orden dérico y con 97.80 metros de largo por 9.80 de ancho; se llamaba
asi por un eco célebre que repetia siete veces las palabras pronunciadas.
Fue construido a mediados del siglo Iv a. C,, probablemente por el rey
de Macedonia, Filipo 11, padre de Alejandro Magno.

Se llamaba también Poecile, es decir, “decorada”, por las numerosas
pinturas que cubrian sus paredes. La fachada tenia una columnata de
44 columnas déricas y los demés lados estaban cerrados por muros; el
interior estaba dividido a lo largo por dos series de columnas; frente
a la galeria, el lugar estaba libre y se veian todos los monumentos del
Altis, las procesiones vy los sacrificios; también hay muchas bases de
estatuas. Una muy famosa fue la de Ptolomeo 11 Filadelfo y otra la de su
hermana y esposa, Arsinoe. Frente a la galeria también habia una larga
tribuna de méarmol, que se conserva hasta hoy y servia alos magistra-
dos, asi como alos mas ilustres autores de la Hélade: oradores, filosofos,
historiadores y poetas, que 1ban para recitar sus obras a los griegos
reunidos alli.

Todos estos edificios estaban dentro del Altis, recinto sagrado
considerado como el corazén de Olimpia, pero fuera de éste habia
numerosos edificios para la celebracion de los juegos y el alojamiento
de los huéspedes distinguidos y del personal de los templos.




El gran gimnasio

Era un vasto espacio abierto con porticos alrededor, construido entre
los siglos 111y I1a. C. y se utilizaba para entrenar a los atletas. Poseia al
este, con dos hileras de columnas déricas, un pértico que media 210.50
metros de 1argo y 11.78 metros de ancho, donde se entrenaban para la
carrera en tiempo caluroso o lluvioso.

En el gimnasio, se guardaban los catalogos de los atletas y habia
muchisimas estatuas. En el afio 100 a. C., el gimnasio se unié con la
Palestra por un propylon, o vestibulo para unir los dos edificios. Este
era un edificio cuadrado de unos 60 metros de lado; tenia en medio un
patio rodeado por un pértico dérico cuyo perimetro era de un estadio,
es decir, de 192 metros aproximadamente.

El gimnasio

Dentro del pértico, habia muchas salas grandes y pequerias, tales como
el ephebeion, gran sala reservadaalos jévenes o efebos, y el konisterion,
donde los atletas se salpicaban con fina arena antes de ciertos ejercicios.
Al oeste estaba el elaothesion, donde los atletas se untaban todo el
cuerpo con aceite de oliva; en un rincén habia una pequera alberca de
agua [ria de 1.40 metros de hondo y el vestuario. Habia también otras
piezas con bancas donde discutian los filésofos y hablaban los oradores.

El Teocoléon

Fra una serie de piezas donde moraban los Tedcolos o sacerdotes del
dios Zeus.

El Her6on

Se halla al ceste de Teocoléon y es un edificio cuadrado compuesto
de tres compartimentos: el vestibulo, una sala rectangular y una pieza
cuadrada que contenia una construccién circular de ocho metros de




diametro, en donde habia un pequerio altar sobre el cual se ofrecian
sacrificios a los adivinos de Olimpia, Yamo y Clitio, jefes de dos gran-
des familias de adivinos. Fue edificado probablemente a principios del
siglo V, antes de las Guerras Médicas; hoy en dia se conserva en el
Museo de Olimpia.

Al sur del Heréon y del Teocoléon estan los restos de una 1glesia
bizantina del afio 450 a. C. elevada sobre las ruinas de un edificio de
la primera mitad del siglo v a. C., asi como sobre los cimientos del
taller de Fidias donde el maestro esculpi6 su obra inmortal, la esta-
tua criselefantina de Zeus. En las excavaciones, debajo y alrededor de
esta iglesia, se encontré un horno de metal que probablemente fue
usado por el escultor para fundir el oro y demas materiales necesarios
para la estatua y cerca también un gran cazo de bronce de un arte
exquisito. Al sur, se pueden contemplar los restos de un edificio rec-
tangular que se considera un anexo del taller de Fidias, donde moraban
los llamados phaidrintes, responsables de la conservacion de la estatua
de Zeus.

Leonidaion

En el angulo sudoeste de los edificios fuera del Altis, en la segunda mi-
tad del siglo 1v a. C., fue construido el majestuoso edificio Leonidaron,
llamado asi por el nombre del que lo construyé y dedicd a Zeus, Ledni-
das de Naxos. Media 73.51 por 80.18 metros, rodeado de una galeria de
138 columnas jénicas de 5.55 metros de alto cada una. Estaba dividido
simétricamente en un gran nimero de cuartos. En su centro, habia
un patio cuadrado rodeado por un pértico de 44 columnas de orden
dérico; era en dichos cuartos donde se hospedaban los representantes
delas ciudades griegas que asistian a los juegos, y durante la conquusta
romana residia ahi el gobernador romano con su séquito. Dentro del
Leonidaion se encontré una magnifica cabeza de Venus que se conserva
en el museo de la ciudad.




El Bouleuterion

Hacia el este del Leonidaron esté el Bouleuterion, donde residia el gran
Consejo o Boulé, la més alta autoridad de los juegos olimpicos. Esta
construccién pertenece a dos épocas: la de los siglos viy va. C. Eledificio
comprendia tres partes: ala norte, ala sur y en medio un edificio cuadra-
do; se cree que en las piezas que formaban un hemiciclo se guardaba
el dinero, los vasos y los documentos de la ciudad y donde también
se reunia el Consejo. Seguin Doerpfeld, era el Supremo Consejo de Elis.

En medio de este edificio central, estaba la estatua de Zeus Horkios,
protector de los juramentos, ante quien juraban los atletas que cum-
plirian fielmente con todas las reglas exigidas en Olimpia; este jura-
mento lo realizaban los atletas el primer dia de los juegos que habian
preparado y ejercitado durante los diez meses anteriores.

Stoa o Pértico del sur

Al sur del Bouleuterion estaba una Stoa o Pértico de 80.65 por 14.08
metros, que se utilizaba como lugar de reuniones y estaba ricamente
decorada con estatuas y otras obras de arte.

Entrada romana pértico sudeste, casa de Nerén

Desde el Pértico del sur y avanzando un poco hacia el noroeste para
entrar al Altis, encontramos una gran base abovedada de orden corin-
tio, formada de zécalos de varias estatuas; se cree que fue fundada por
Nerdn, quien se llevo muchas estatuas a Roma y construyd ahi su casa
habitacion. Habia un patio, muchos cuartos y barios.

Cripta
Alnorte del Portico de Eco, se halla el pasaje abovedado llamado Cripta,

por donde los atletas y los helanodikes o jueces, entraban al estadio. Al
principio este pasaje estaba descubierto, peroa fines del siglo1a. C. fue




cubterto por un techo abovedado, y es por eso que recibi6 el apelati-
vo de Cripta. Tenia 32 metros de largo, 3.70 de ancho y 4.45 de alto, con
dos columnas de orden corintio por el lado del Altis.

El estadio

Eraun paralelog ramo de 212 metros de largo por 30.70 metros deancho,
pero la distancia que recorrian los corredores era exactamente 19225
metros. El estadio olimpico era el mas grande de todos los estadios
griegos y al principio tenia una capacidad para 30000 espectadores,
pero mas tarde se levantaron terraplenes por los lados oeste y sur,
aumentando asi su capacidad a 45000 personas. Los espectadores
estaban sentados en el suelo y solamente habia asientos de piedra pa-
ralos helanodikesy los visitantes distinguidos; la tinica mujer que tenia
derecho de asistir a los juegos era la sacerdotisa de Deméter, sentada al
oeste sobre un pedestal de marmol blanco. A lo largo de un pequenio
quicio de piedra que servia como limite a los espectadores, un canal
daba vuelta al estadio llevando a unos tanques el agua fresca destinada
alos atletas y a los espectadores.

Se han encontrado exactamente las dos extremidades de la pista,
tanto el punto de partida (el Aphesfs) como la linea de la llegada. El
punto de partida es una linea de piedras calcareas blancas con dos
ranuras paralelas donde los atletas colocaban los pies al comenzar la
carrera; entre dichas ranuras, hay unos agujeros cuadrados donde se
colocaban unas estacas para separar a los corredores entre si y por esos
agujeros sabemos que veinte corredores podian partir al mismo tiempo.

Fl hipédromo era paralelo al estadio y tenia cuatro “estadios” de
longitud, es decir, 1570 metros. La pista propiamente dicha media dos
estadios, 770 metros, y tenia la forma de un barco alargado terminado
por una pendiente semicircular y, al oeste, la barrera o aphests, que tenia
asientos paralelos que veian hacia el campo de las carreras; en medio
dela barrera habia un altar con un dguila mecéanica que al elevarse daba
la sefial de la partida. Casi no queda nada del hipddromo, porque las
inundaciones repetidas del rio Alfeo lo han hecho desaparecer.







CAPITULO VI

EL MUSEO DE OLIMPIA

Este edificio fue realizado a expensas del gran evergeta griego Andreas
Singrés, en el afo de 1886 y esta situado sobre una pequena loma de
la aldea Druva. Contiene una coleccion de objetos hallados durante las
excavaciones, pero los mas importantes hallazgos de cobre y bronce
fueron llevados al Museo Nacional de Atenas, donde estan guardados
en vitrinas especiales.

El museo comprende un vestibulo con dos salas laterales, una gran
sala central y otras piezas dispuestas alrededor de los tres lados de ésta.

El vestibulo

Contiene estatuas y cabezas de varios emperadores romanos: César
Augusto, Antonino Pio, Marco Aurelio, Tiberio Claudio, Tito, Popea Sa-
bina, esposa de Nerdn, y la de Adriano, la més interesante, lleva sobre su
cabeza una corona de laurel y sobre la coraza una representacion de
Atenea y de la loba amamantando a Rémulo y a Remo, que simboliza
asi las dos ciudades: Atenas y Roma.

Sala central

Esta tiene exactamente las mismas dimensiones que el gran templo
de Zeus para poder asi colocar el conjunto de los frontones hallados,
las metopas y la Victoria de Peonios. A la 1zquierda, estan las estatuas
del frontén oriental y a la derecha las del occidental. En la pared de la
entrada, estan colocadas las doce metopas del Prénao y del Opistédo-
mos, representando las hazanas de Heracles, dos de las cuales estan
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sobre la pared del frente, en el fondo de la sala, a ambos lados de la
estatua de la “Victoria de Peonio”.

La famosa estatua fue hallada el 9 de diciembre de 1875, tirada bo-
carriba cerca de su base al sudeste del templo de Zeus. Estatua y base
son de marmol de Paros; la base tenia nueve metros de alto, compuesta
de doce tambores, o secciones, el capitel y la estatua, tres metros has-
ta la altura de las alas. En el museo, la estatua se colocé sobre unos
pocos tambores y el capitel. La Victoria fue dedicadaa Zeus por los me-
senios y naupactios con motivo de su triunfo sobre los espartanos
en Esfacteria el afio 425 a. C. y es obra del famoso escultor Peonio de
Mendes de Tracia.

Al caer de su pedestal, sufrié grandes daros, sobre todo en la
cara; el escultor aleman Griittner hizo una copia de ella en yeso de
una quinta parte de su tamafio que esta colocada a su lado. La diosa
esta representada bajando del cielo teniendo en la mano una rama de
palmera o de olivo silvestre para coronar a los vencedores; porta una
cinta alrededor de la cabeza y su cuerpo esta inclinado hacia delante.
Mientras su pierna izquierda toca apenas el pedestal y la derecha pisa
el punto de apoyo del marmol que, al estar entonces pintado de azul,
simboliza el espacio de donde bajaba; a sus pies vuela un aguila, sim-
bolo de la altura y de Zeus.

Laligera inclinacién de la estatua hacia adelante hizo que se armo-
nizara todo su peso con el amplio manto que, sacudido por el viento,
forma una gran vela; de esta manera, parece que la diosa alada sale
cast de su pedestal y esta volando en el vacio, pero sostenida por el
contrapeso de su manto y alas. Para representar mas sensible la 1dea
del vuelo, el artista representa a la Victoria vestida de un largo peplo
dérico que, siendo retenido solamente sobre el hombro derecho por
un broche, hace que el viento que sopla se fije sobre su cuerpo que se
distingue claramente ba]o el peplo transparente dejando desnudos lo
brazos, el pecho y la pierna 1zquierdos.

A pesar de que nos ha llegado muy mutilada la obra, es admirable
todavia y nos recuerda en sus rasgos a la “Victoria de Samotracia”.
Es una obra que escapa de los limites del arte pero con éxito, porque




el artista pudo representar en la fijeza, la 1dea del movimiento (véase

Figura 1).

Figura 1. La victoria de Peonio
(Reconstruccién Museo de Olimpia)

Frontén oriental
En él se representa la famosa carrera de carros entre Enomao y Pélope,

no terminada, sino en preparacién. Gracias a que Pausanias nos des-
cribe el frontén' es que los ocho caballos encontrados y las verntiin

' Cf Pausanias, Descripcion de Grecia, V. X. 6-7.




estatuas, st bien mutiladas, pudieron ser colocadas en las posiciones en
que debieron lucir.

En el centro, estaba la majestuosa figura de Zeus parado con su
bello torso desnudo y su pecho ancho y magnifico; se considera que
estaba invisible a los rivales; en la mano 1zquierda sostiene el cetro y
en la derecha su tiinica que cubria la parte baja del cuerpo, dejando la
parte alta desnuda. Su cabeza, que no se ha hallado, parece que esta-
ba ligeramente volteada hacia la derecha, lo que significaba que favo-
recia a Pélope. A su 1zquierda estd Enomao, con barba, en una postura
orgullosa, con lanza, casco y la clamide sobre los hombros apoyando su
mano derecha sobre la cadera. A la derecha de Zeus, esta Pélope, joven
imberbe, llevando casco y portando una lanza en la mano derecha y
un escudo en la 1zquierda.

Ala derecha de Enomao, esta su esposa Estérope, vestida con tiinica
dorica; sigue Mirtilo, el cochero de Enomao, arrodillado; su cabeza y
manos se han perdido. Con ellas sostenia las riendas de los caballos, de
los cuales el primero esta completo y los otros tres arreglados sobre un
pedazo de marmol. Junto a los caballos estaba el carro, probablemente
de cobre, y después un hermoso anciano calvo, apoyando la cabeza
sobre la mano derecha y la 1zquierda sobre un baculo; su ancha frente
esta surcada de arrugas y mira muy triste hacia el lado de Enomao,
tratandose tal vez de un adivino que prevé el mal resultado de la carrera.
Sigue un joven desnudo sentado de cuclillas al servicio de Enomao,
para terminar en el angulo el rio Cladeos, de busto nervioso y agil,
levantando ligeramente la cabeza sobre sus dos brazos, mirando con
intensa curiosidad la escena.

Junto a Pélope esta Hipodamia, vestida casi como su madre Es-
térope, con la mano derecha sobre el pecho y la 1zquierda cerca del
cuello. Cerca de ella, estd un joven arrodillado, el cochero de Pélope,
que sostiene las riendas de los caballos que estan representados junto
a él de la misma manera que los de Enomao con el carro de bronce
también faltante. Detras de los caballos esta sentado un viejo esclavo
o escudero de Pélope con la cabeza volteada hacia ellos; después de
él esta, también arrodillada, la hermosa ninfa de los bosques, Aretusa,




que esta mirando hacia un hombre recostado al extremo del frontén
y que apoya su barba sobre la mano 1zquierda.

Frontén occidental

Representa la batalla entre centauros y lapitas. Segtin el mito, Piritoo,
rey de los lapitas, pueblo griego de Tesalia, en razén de su boda con
Hipodamia, invitd a los centauros — seres mitolégicos mitad hombres
y mitad caballos, sus vecinos—, asi como a Teseo, el conocido héroe
atico. Durante la boda, los centauros, embriagados, trataron de raptar
a la novia y las demas mujeres lapitas; éstos, ayudados por Teseo,
vencieron a los centauros matando a muchos de ellos y haciendo
huir a los demas.

En el centro de esta escena, esta Apolo, tranquilo e imponente. Con
el brazo extendido, domina toda la escena y parece acordar con su
gesto la victoria a los lapitas ofendidos. A cada lado del dios, grupos
de tres personajes se enlazan en una lucha ardiente: a la 1zquierda,
el rey de los centauros, Eurition, coge a Hipodamia, quien deseando
librarse del abrazo del monstruo, lo rechaza con los brazos tendidos
arrancando los pelos de su barba, lo que le ocasiona a éste un gran
dolor; mientras tanto, Piritoo se precipita en ayuda de su novia, le-
vantando un hacha para pegar al centauro. A la derecha, una joven
lucha entre los brazos de otro centauro, ya herido por un hachazo que
le acaba de dar Teseo.

A cadalado de este motivo central y simétricamente unos a otros,
se suceden otros grupos cuya altura disminuye a medida que va in-
clinandose el frontén. Bustos de jovenes se entrelazan a los pesados
grupos de los centauros, mientras que grupos graciosos de mucha-
chas se debaten entre los brazos de sus captores. En los dos angulos
extremos, dos formas femeninas alargadas simbolizan probablemente
rios de Tesalia® o algunas divinidades menores, y frente a cada una

*Enla mitologia grecorromana, los rios son seres masculinos (cf. Hesiodo, Teogonia,
VV. 337-345). Las Néyades, ninfas acuaticas, habitaban fuentes y lagunas, y podria ser




de ellas, una mujer medio acostada, alguna de las esclavas o nodrizas
de la novia.

La batalla entre los lapitas y centauros simbolizaba el choque del
mundo griego contra las fuerzas brutales del mundo barbaro que
era por fin vencido. En general, se cree que el frontén oriental era de
la mano de Peonio y los del frontén occidental, de la de Alcamenes.
Peonio, lleno de energia, tenia como Miguel Angel el sentimiento de la
vida y la sinceridad realista; Alcamenes, mas aristocratico, mas sabio
que Peonio, mas elegante pero menos nervioso. Pero ambos anuncian
y preparan a Fidias, que supo unir la gracia atica de uno a la potencia
de la escuela de los maestros del Peloponeso.

Las metopas del templo de Zeus

En el Pronao y el Opistédomos del templo, estaban las doce metopas
que representaban los doce trabajos de Heracles, el héroe nacional de los
griegos, seis en cada lado; desgraciadamente, no quedan mas que frag-
mentos. Se hallan expuestos en la gran sala del museo, hechos de mar-
mol de Paros; algunas metopas, completadas con moldes de yeso que
se sacaron de las originales que ahora estan en el Museo de Louvre y
se encontraron durante las excavaciones francesas en la expedicion
de Morea, el afio de 1829.

Excavaciones alemanas han sacado a luz numerosos restos de
metopas, 100

de manera que es posible tener una 1dea exacta de cada una de
ellas. Las metopas del Louvre representan a Heracles domando el toro
cretense, que es la mas bella de todas las de la serie, y la otra al mismo
héroe matando a las aves del lago de Estinfalia. Enumeraremos por
orden cada una de esas metopas.

la respuesta a esta elucubracién de Frangos. No obstante, Fotinos (op, at, pp. 67-68)
sefiala que dichas figuras son simplemente muyeres lapitas.




Las aves de Estinfalia

Eran unas aves salvajes con picos y garras de bronce y Heracles, ayu-
dado por Atenea, las mato. El héroe esta representado frente a la diosa
sentada sobre una roca y le ofrece las aves muertas.

lLa hidra de Lerna

Era una gran serpiente de nueve cabezas que se regeneraban y de las
cuales la del medio era inmortal; vivia en los pantanos de Lerna. He-
racles, con la ayuda de su amigo Yolao, pudo cortar todas las cabezas®
En la metopa se ve a la derecha el grueso cuerpo de la hidra con sus
muchas cabezas y, a la izquierda, Heracles sosteniendo con la mano
derecha una espada o una hoz con la que cortaba las cabezas, mien-
tras que con la izquierda sostenia una antorcha con la que cauterizaba
los cuellos del monstruo para que no nacleran nuevas cabezas.

El leén de Nemea

Esta fue la primera hazana de Heracles. Fl ledn era invulnerable y por
eso, al ver que sus flechas, no producian ningtin efecto sobre la fiera;
lo persiguié con su maza y lo ahorcé con sus manos. Siempre llevaba
como trofeo la piel del leén. En la metopa esté representado Heracles,
joven imberbe todavia, pisando con su pie 1zquierdo el cadaver del ledn;
alaizquierda se ve Atenea, de la que se conserva solamente la cabeza.

¢ Cada vez que el héroe cortaba una de las cabezas, surgian dos mas del cercenado
cuello; por esto orden6 a Yolao que cauterizara la herida antes de que emergieran
las nuevas testas. Auxiliado asi, logrd decapitar ocho cabezas, y la novena, inmortal,
la sepulté bajo una roca. Por haber sido auxiliado por su sobrino, Euristeo rechazé
este trabajo y, a los diez inicialmente adjudicados, agreg6 uno por éste y otro mas
porque el héroe exigié un salario a Augias por impiar sus establos (cf Apolodoro,
Biblioteca, 11. v. 2).




Fl cinturén de Hipdlita

A estareina de las Amazonas, que tenia un maravilloso cinturén, regalo
de Ares, Heracles la mat6 para entregar el cinturén a Admeta, hija de
Euristeo, quien ordend que se lo llevara. En la metopa solamente se con-
serva la cabeza de Hipdlita.

El ciervo de Cerinea

Era un clervo sagrado de Artemis’ que tenia los pies de bronce y los
cuernos de oro; Heracles lo capturd vivo después de haberlo perseguido
durante un ario. Muy poco se conserva de esta metopa.

Los establos de Augias

Augias, el rey de Flis, tenia unos establos llenos de estiércol que se habia
acumulado durante muchos afios y Heracles, en un dia, pudo limpiarlos
llevando a través de los establos las aguas del rio Peneo, cercano a ellos.
A pesar de que ésta es la tradicién, una variante asevera que Heracles
los limp16 con una gran escoba. En la metopa, se ve al héroe con la
escoba y a su lado a Atenea.

La muerte de Gerién

Era un gigante de tres cuerpos, rey de una isla en el Océano® con
grandes rebafios de bueyes. En la metopa se ve a Gerién con sus
tres cuerpos, uno de ellos ya muerto y tal vez el segundo también;
sobre el tercer cuerpo, Heracles, de rodillas, da un fuerte golpe con su

“Normalmente, se asevera que es una hembra (ELagov 9retav: Pindaro, Olimpica,
1. 29: cf también Euripides, La locura de Heracles, vw. 375-377; Apolodoro, Biblioteca, 11.
v. 3; Diddoro de Sicilia, Biblioteca histérica, Iv. xit. 1). Por ello se ha propuesto que este
animal fuera una corza o una reno, en ambas especies las hembras poseen cornamenta.
5 Apolodoro (11. v. 10) nos precisa que se llamaba Eritia — la Roja— y que en su tiempo
era conocida como Gadir, es decir, la actual Cadiz. Como siempre, aqui encontramos un




maza con ambas manos. Solo se conservan pedazos y los demas son
completados con yeso.

La traida del inﬁemo de Cerbero

Cerbero era el perro que guardaba la entrada del infierno, dejando pe-
netrar a los muertos, pero sin permitir que ninguno saliera. Se ordend
al héroe sacarlo del inframundo y llevarlo ante Euristeo. En la metopa,
se ve a Heracles arrastrando con ambas manos al guardian del Hades,
del cual sélo se ve una cabeza y las patas delanteras.

El jabali de Erimanto

Era un jabali monstruoso que vivia sobre la montaria Erimanto de Arca-
dia. Heracles lo capturd vivo y lo llevé al rey Euristeo, quien se escondid
en una gran tinaja por miedo a la fiera. En esta metopa solamente se
ve a al héroe cargando sobre el hombro 1zquierdo al jabali y a Furisteo
medio saliendo de la tinaja.

Los caballos de Diémedes

Eran unos caballos salvajes® que Diémedes, rey de los tracios, alimen-
taba con los viajeros que llegaban a sus costas. Heracles los capturé y
los llevé a Euristeo. En la metopa, de la que muy poco se conserva, se
le ve llevando con la mano 1zquierda un caballo, mientras que con la
derecha sostiene su maza.

intento mas de localizar estas tierras fantasticas en el mapa; por una cita de Estrabon
(in.11. 11) sabemos que esta localizacion se atribuia a Estesicoro, pero apunta José Meana,
traductor y anotador del geégrafo (cfn.97), quela tradicion era confusa al respecto.
® Frangos parece seguir aqui la version de Higino (Fabulas, 30) que habla de machos,
pero lo habitual es que fueran citadas como hembras; asi en Apolodoro, Biblioteca, 1.
LSy Diddoro de Sicilia, Biblioteca histérica, Iv. xv. 3-4.




Las manzanas de oro de las Hespérides

Para obtener estas [rutas maravillosas, Heracles pidié a Atlas que fuera
a cortarlas al famoso Jardin y en cambio ofrecié al gigante rempla-
zarlo un instante en su gran trabajo de sostener el cosmos sobre sus
hombros. Pero Atlas, una vez que se vio libre de su eterna carga, quiso
dejar al mundo sobre los hombros de aquél y llevar personalmente
las manzanas de oro al rey Euristeo. Heracles, fingiendo aceptar la
proposicion de Atlas, le suplicd que le colocara un cémodo cojin y
que mientras tanto Atlas sostuviera el cosmos. Una vez que el gigan-
te consintié y volvi6 a cargarlo, Heracles cogi6 las manzanas de oro y
se fue” Esta metopa se conserva en magnifico estado: Atlas lleva en
ambas manos y muestra las manzanas de oro a Heracles, quien sostie-
ne el cosmos sobre un cojin doblado; tras de Heracles esté parada una
de las Hespérides, vestida con un pesado peplo dérico, y Atenea, que
con la mano 1zquierda le ayuda a sostener su carga, mientras que con
la derecha tiene su lanza. Es una de las mejores metopas.

El toro cretense o de Cnosos

Esunadelas mejores y mas admiradas por su composicion y ejecucion;
la mayor parte esta hecha en moldes de yeso, ya que el original se halla,
como hemos dicho, en el Museo de Louvre. En ella se ve a Heracles
arrastrando con la mano izquierda al toro, mientras con la derecha
levanta su maza para pegarle‘

7 Versiones diferentes sobre este relato contaban que Atlas habria regresado sélo para
burlarse del héroe y dejarlo en su lugar, fue entonces que Heracles le pidié acomodara
en sus hombros un cojin y cuando el titan lo hizo, el astuto héroe rodé la esfera del
universo — que no el mundo como lo entendemos hoy; es decir, el globo terrestre —
y Atlas volvié a ocupar su sitio (Apolodoro, Biblioteca, 1. v. 11). Pareciera que habia
otras tradiciones que sefialaban que Heracles tomaba las manzanas por si mismo o
las recibia de las Hespérides (cf"al respecto el excelente trabajo de Francisco Diez de
Velasco en su obra Lenguajes de la religién. Mitos, simbolos e imagenes de la Grecia
antigua, pp. 75 y ss.).




Otros ha]lazgos que se encuentran en el museo

En las capas profundas del suelo de Olimpia, se encontraron por mi-
lares pequerios exvotos de arcilla y de bronce dedicados por los fieles.
Lo tosco de su técnica manifiesta su antigtiedad. Hay tripiés, figu-
ras de caballos, ciervos, vacas, pajaros, hombres, etcétera. muchos de
ellos remontan hasta el siglo vii a. C.

Hay una colosal cabeza de Hera, hallada en el Heraion, de arte ar-
caico que probablemente remplazé a una estatua anterior de la diosa
hecha de madera (el Xoanon), una encantadora cabeza de Afrodita en
marmol de Paros, réplica evidente de la de Cnido de Praxiteles y la
estatua de un toro que estaba frente a la Exedra de Herodes el Atico.

Hermes de Praxiteles

En una sala especial, continuacién de la gran sala central, esta el més bello
descubrimiento de Olimpia: el Hermes del famoso escultor ateniense Pra-
xiteles, que se encontré el 27 de abril de 1877 dentro del templo de Hera.

Seguramente, antes de la caida de la estatua de su base, hubo un
derrumbamiento de las paredes del templo, hechas de ladrillos de barro,
sobre el cual cay6 la estatua sin dafarse. Después, al disolverse comple-
tamente los muros de Heraion y al inundarse la regién del Altis por la
acci6n del rio Cladeo, el barro que bajé del monte Cronién tapd com-
pletamente esta obra hasta que las excavaciones la sacaron casi intacta.

Las dos piernas y el pie 1zquierdo estan hechos de yeso porque
no se encontraron durante las excavaciones y fueron hechas por el
escultor aleman Schaper. Hermes estéa representado transportando
sobre su brazo 1zquierdo al nifio Dioniso, hijo de Zeus y de Semele, a
quien llevaba a las Ninfas para que lo criaran y cuidaran.

Fl dios esta apoyado en un tronco de arbol sobre el cual arrojé su
manto; su cuerpo, cuyo peso es llevado sobre la pierna derecha, se
inclina suavemente para dar a las lineas una graciosa ondulacién. Es
admirable la naturalidad del manto que cubre con sus pliegues el tronco
del &rbol sobre el cual se distinguen las vetas.




Fl nifio Dioniso esta apoyando una de sus manitas sobre el hombro
del dios y la otra esta levantada en un gesto de deseo; con el brazo de-
recho, desgraciadamente perdido, Hermes mostraba al nifio un objeto
que excitaba su envidia: un racimo de uva o segiin otros un cascabel,
tratando asi de divertir al pequefio Dioniso. Hay un maravilloso con-
traste entre la agitacion del nifio y la tranquila actitud del dios que
inclina la cabeza sonriendo.

La cabeza del dios es redonda, el pelo rizado y la frente se divide
por un ligero surco en dos partes, saliendo un poco la parte inferior;
la nariz fuerte, un poco més ancha arriba, algo aguilenia; los labios
delgados y la barba redonda con un gracioso hoyito en medio, que los
antiguos llamaban “ninfa”. De los hombros nace, por una parte, el brazo
derecho, revelando una magnifica conformacién anatémica de huesos
y musculos, y por otra parte, bajan los fuertes omoplatos y la espalda
que da la impresion que la estatua pertenecia a un robusto atleta en
oposicién al fino e 1deal cuerpo que se ve de frente. Sobresalen los
pechos y el ombligo que se nota apenas, para seguir el hipogastrio y
la flor de su virilidad. Siguen las piernas brillantes para unirse con los
pies; uno se ha perdido pero el otro, que felizmente se ha encontrado,
nos muestra el mejor pie conservado del arte antiguo (véase figura ).

Figura Il Hermes y Dioniso de Praxiteles

(Actualmente en el Museo de Olimpia)




Tal es esta obra maravillosa que guardé todo su brillo y nos hace
comprender lo que era Praxiteles; porque si esta estatua no era con-
siderada como su obra mas famosa, jcmo serian entonces aquellas
obras maestras de Afrodita, de los Amores y de los Satiros? La obra
mas estimada de Praxiteles era la ya mencionada estatua de Afrodita
desnuda que se conservaba en Cnido; aparecia con un ligero color en
los 0jos, los labios y el cabello; algunos creian ver en ella un retrato de
la famosa hetaira Friné que le sirvié de modelo.*

s CF Ateneo, El banquete de los sabios, Xil. 59, y Plinio, Historia natural, XXXV1. v. 4.
De Friné, natural de Tespias, se contaba que fue la hetaira mas hermosa y la més cos-
tosa de su época. Fueron muchos y muy famosos sus amantes, al punto que corria
la historia de que ella podria restaurar la muralla tebana derribada por Alejandro con
sus propios medios, pidiendo tan sélo una inscripeién que refiriera el hecho; segiin
Propercio (IL. vi. 5 ss), la restauracion se llevé a cabo. La belleza de Friné inspiré no
sélo a Praxiteles, sino también a Apeles para su “Afrodita emergiendo del mar”. Su
relacion con Praxiteles fue causa de que el escultor perdiera su hermoso Eros, pues
le habia prometido a Friné una escultura, mas ella anhelaba la que el artista apreciara
como la mejor; negéndose a admitir sus preferencias, la astuta hetaira hizo entrar
auno de sus esclavos con la noticia de que el taller de Praxiteles ardia. Al punto, el
aterrado escultor se lamenté por su Eros y su Satiro, Friné pidi6 el Eros y Praxiteles
hubo de cederlo. La hetaira lo obsequié a su tierra natal. (Cf” Ateneo, £ banquete de
los sabios, XIIl. 59; Pausanias, Descnpcién de Grecia, 1. xx. 1; Anto]ogfa gn'ega, Xll. 56
y 57; XVL. 204). Las hipécritas autoridades atenienses acusaron de impiedad a Friné,
supuestamente por introducir un culto extranjero y la llevaron a juicio. Uno de sus
amantes, el orador Hipérides, la defendi6 de los ataques de Futias y, para mayor efecto
desus palabras, la desnudo frente al jurado,.. la hetaira fue absuelta (/" Ateneo, loc. cit y
Aleifrén, Cartas de cortesanas, Iv. 3). Fue tal la fama de esta mujer que, se dice, en Delfos
habia una estatua suya hecha de méarmol o de oro, seg(in algunos, la cual se habia eri-
gido a expensas de sus muchos y ricos amantes (cf Ateneo, loc. cit; Pausanias,
Descripcién de Grecia, 1X. Xxvil. 5 y ss; Eliano, Historia varia, 1X. 32; Dion Criséstomo,
Oraciones, XXXVIL. 28; Diégenes Laercio, Vida de los filésofos, vi. 60).







CAPITULO VII

LOS CUATRO JUEGOS MAS
IMPORTANTES DE GRECIA

Cuatro eran los grandes juegos sagrados de los antiguos griegos: jue-
gos piticos, juegos nemeos, juegos istmicos y juegos olimpicos. Todas
las ciudades tenian la obligacion de mandar las llamadas “Teorias” o
representaciones de ciudadanos distinguidos.

Juegos piticos

Se celebraban en Delfos y su fundacién se atribuia a Apolo, como re-
cuerdo de haber matado al dragén Pitén.' Originalmente, se llevaban a
cabo como desarrollo de fiestas religiosas, donde competian poetas y
musicos en honor del dios. Los primeros juegos histéricos se llevaron
a cabo el afio 586 a. C., cada ocho arios y después cada cuatro, como
en Olimpia, pero sin comeidir, ya que se efectuaban el tercer afio de
cada olimpiada.

Hasta esa época, los de Delfos eran los jueces o Agonotetas de los
Juegos, pero cuando los anfictiones se encargaron de todo lo relativo
a los juegos, ademas de los concursos poéticos y musicales, agrega-
ron los mismos juegos que habia en Olimpia, es decir, la carrera, el
diaulos, el ddlichos, la lucha, el pentatlén, el pugilato, el pancracio, ca-
rreras de caballos y de carros, la carrera de nifios, lucha y pugilato de
nifios y hasta diaulos y ddlichos de mifios, que nunca se llevaron a

' Témese en cuenta que el dragon griego es propiamente una gran serpiente (cf H.
G. Liddell, op. cit, s. dpdxwv); de hecho, las pitones actuales tomaron su nombre de
esta gran sierpe mitica.
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cabo en Olimpia. El premio consistia en una corona de laurel, la plan-
ta sagrada de Apolo. En la primera Pitiada no hubo carrera de carros
de cuatro caballos por falta de hipddromo, pero en la siguiente, en 582,
se construy6 y gano Cleistenes, el tirano de Siracusa.

Los juegos gimnicos se efectuaban en el estadio, situado al norte de
la crudad, que era mas pequerio que el de Olimpia, de unos 178 metros,
construido de piedra y después de marmol, a expensas de Herodes el
Atico. No se sabe cuantos dias duraban los juegos ni cuando fueron
suprimidos, pero Plutarco dice que los certamenes musicales prece-
dian a los gimnicos y éstos a los hipicos.

Los pocos informes que tenemos de los juegos piticos nos dicen que
eran inferiores a los olimpicos; tal vez contribuy6 a ello la existencia
de certamenes misicos y poéticos, y también porque los organizado-
res nunca pudieron llegar a la altura de los helios o encargados de los
olimpicos.

Juegos nemeos

Nemea estaba situada en la Argélida, sobre el camino de Corinto a Argos,
a unos tres kilémetros de Cleones. Los cleones eran los presidentes de
los juegos y cuando esa crudad fue conquistada por Argos, en el afio
460 a. C., sus habitantes efectuaban dichos juegos.

También aqui tenemos un origen mitolégico de los juegos. Cuando
las mujeres de la1sla de Lemnos decidieron matar a todos los hombres
de su patria, Hipsipila, hija del rey Toante, guardé a su padre en un cofre;
al saberse esto, el rey fue arrojado al mar y su hija pudo escapar para
salvar su vida. Unos ladrones la vendieron cerca de Nemea a Licurgo y
la esposa de éste encargd a la mujer el cuidado de su hijo Ofeltes. Mien-
tras cuidaba al nifio, pasaron los siete jefes de la expedicion contra
Tebas y le suplicaron que les diera agua; ella, dejando al nifio, les ensené
una fuente, pero en su ausencia un dragén lo maté. Cuando la madre
del nifio iba a matar a Hipsipila, se presentaron a salvarla sus hijos Toas
y Euneo, quienes la buscaban por toda Grecia y llegaron a Nemea por
indicaciones del adivino Anfiarao.




Los siete jefes instituyeron unos juegos en honor de su involuntaria
victima, disputandose el primer premio, una simple corona de apio,
considerado como la planta de los muertos. Por eso los juegos nemeos
guardaron ese caracter funerario, a pesar de que después fueron con-
sagrados a Zeus, porque, segin una tradicién, fueron interrumpidos
y reinstalados por Heracles en honor a Zeus como recuerdo de haber
matado al leén de Nemea.

Los juegos se efectuaban cada dos arios, el segundo y el cuarto
de cada olimpiada, en verano, aunque parece ser que habia otros en
mvierno de caréacter local. Pausanias,’ hablando de Nemea, dice que
“hay un templo de Zeus digno de verse a pesar de que su techo esta cai-
do y no hay dentro ninguna estatua”. Tampoco menciona que haya
estadio, aunque si agrega que en Argos lo habia.

No sabemos exactamente qué clase de juegos se efectuaban, pero,
ademas de las carreras a caballo, instituidas por el emperador romano
Adriano, gran admirador de Grecia, habia pancracio y pentatlon de
nifios y todos los de los hombres, otros de jovenes imberbes o efebos,
asi como certamenes musicales que fueron establecidos mas tarde en
el siglo 1. C. No sabemos cuando fueron suprimidos, pero se efectua-
ban todavia en el afio 200 de nuestra era, porque asi lo dice Filostrato.”

Juegos istmicos

St Delfos era el ombligo de la Tierra, el Istmo era el centro geografico
de Grecia. Estos juegos se llevaban a cabo cada dos arios, el primero y
el tercero de las olimpiadas, y eran dedicados a Poseidén, dios del mar
y de todas las fuerzas subterraneas. Comenzaron a contarse a partir del
afio 583 a. C. Los corintios tenian la presidencia de los juegos y asi como
en los nemeos, habia tres clases de atletas: hombres, nifios y jovenes

* Cf Pausanias, Descripcion de Grecia, 1I. xv. 2: &v 8¢ abtf] Nepeiov [te] Aiog
vadg EoTl 0éag dElog, TAT)V Ocov Kateppurikel 1€ O dpopog Kol dyaipa ob
dgv €Tl Eleinero.

s Cf Filostrato, Gimnastica, VIL. 2.




imberbes, y habia casi los mismos juegos que en Olimpia. Ademas, a
partir del siglo 11 a. C., encontramos certdmenes musicales y poéticos.

En los juegos istmicos, Tito Quinto Flaminio declaré la indepen-
dencia de los griegos el aio 195 a. C. Segtin Polemén,* en el tesoro de
los sicionios, habia un exvoto de Aristémaca, poetisa eritrea que vencio
en los certamenes poéticos. El premio consistia primeramente en una
corona de pino y posteriormente de apio pero marchito, en lugar de
apio fresco como era la de los juegos nemeos.

No se sabe cuéndo fueron abolidos, pero todavia se verificaron en
el aro 360, ya que Juliano los menciona.® Ademés de los corintios, los
atenienses tenian también la presidencia delos istmicos, porque Teseo
fue quien les pidi6 a los griegos que se la concediera.

Juegos olimpicos

Olimpia era el mas importante de los tres centros anteriores y es por eso
que, sobre los juegos olimpicos, tenemos muchos més datos que sobre
los otros. La mayor gloria para un griego y su patria era ser el vencedor de
estos juegos. Por eso Pindaro desea a los vencedores de los demas juegos,
serlo también en los olimpicos, que llama “la mayor de las hazarias”®

Olimpia realiz6 el milagro de unir a todos los griegos, haciéndolos
olvidar sus rivalidades. De los hermosos cuerpos de los atletas olimpi-
cos, surgl6 laimagen 1deal del hombre en la que se inspiraron los gran-
des artistas de la Antigiiedad para moldear a los dioses y hombres en
sus méarmoles y bronces inmortales.

Juegos panateneos

Ademas de los cuatro juegos ya nombrados, hubo muchisimos més, de
los cuales el més importante era el de los panateneos, que se celebraban

* Apud Plutarco, Moralia, 675b
5 Cf Juliano, Epitoslas dudosas, 198.
° Cf Pindaro, Olimpicas, 1. 7: und’ " Olvpniag ay@vVe 0épTEPOV ALIGCOUEY.




en Atenas en honor de Atenea, la patrona de la ciudad y de Hefesto. Fue-
ron instituidos por Erictonio, rey legendario de Atenas, mitad hombre
y mitad serpiente, o por su nieto Erecteo (1525-1560 a. C.). Se llamaron
primero ateneos, pero cuando Teseo reunié los diferentes demos o
pueblos del Atica, los llamé panateneos para indicar que constituian
una fiesta comtn de todos los habitantes del Atica.

Habia grandes y pequefios panateneos: los grandes se celebraban
cada cuatro afios, el tercer afio de la olimpiada, y los pequenos cada
ano. Habia luchas gimnicas, carreras de caballos y de carros. El pre-
mio consistia en un anfora llena de aceite proveniente del olivo sa-
grado de la Acrépolis, plantado por Atenea, y el vencedor era también
cefitldo con una corona de olivo del mismo arbol. Pisistrato introdujo
la costumbre de leer los poemas de Homero y después se concedié es-
te honor a los poetas épicos. Habia también concursos musicales,
vocales e instrumentales.

La ceremonia més importante era la procesién, durante la cual se
llevaba al templo de Atenea el velo destinado a la estatua de la diosa;
era un velo amarillo bordado ricamente con oro que representaba las
victorias de la diosa contra los Gigantes. Era bordado por jévenes es-
cogidas en una ceremonia especial, y mientras lo bordaban, ejecucion
que duraba casi un afio, vivian en la Acrépolis, en el templo de Erecteo
o Erectelon. Las ciudadanas que habian merecido el agradecimiento de
la reptblica recibian ptiblicamente una corona de oro.

La procesion fue representada por Fidias en los frisos del Partenén:
tenial60 metros de largo y constaba de 360 personajes. La mayor parte
se encuentra en el Museo Britanico. El Museo de Louvre posee algunos
fragmentos y el Museo de la Acrépolis otros trozos. El friso oeste se
encuentra ain en su lugar primitivo.







CAPITULO VIII

FECHA Y DURACION DE LOS JUEGOS

Es dificil, st no imposible, fijar con certeza el tiempo durante el cual se
verificaban los juegos, porque los informes que tenemos se contradicen;
sin embargo, se puede asegurar que era durante la segunda o tercera
luna llena que seguia el solsticio de verano, es decir, desde fines de
junio a principios o mediados de julio y hasta agosto; asi por ejemplo,
los juegos de la 832 olimpiada (448 a. C) se efectuaron el 13 de agosto.
Lo mismo ocurre con la duracién de los juegos, porque al pl‘lnClplO se
realizaban solamente un dia, paulatinamente llegaron a cinco.

Reglamentos de los juegos

La administracion de los juegos pertenecia a diez magistrados de Elis
llamados helanodices, que estaban encargados de la organizacion de
la fiesta y eran elegidos por sorteo entre todos los Eleos. Empezaba
su cargo diez meses antes de los juegos para poder familiarizarse
con todos los detalles de la fiesta; vigilaban y dirigian los ejercicios
de los atletas que se efectuaban en el gimnasio de Elis; recibian las
mscripciones de los candidatos para saber si reunian las condiciones
requeridas, porque para poder competir en los juegos olimpicos,
era necesario comprobar que uno era de pura raza helénica, libre
de nacimiento, no esclavo, y estar en paz con los hombres y con los
dioses. Todo aquel que habia cometido un crimen, una impiedad o
un sacrilegio, era rechazado.

Después de que los romanos conquistaron Grecia, fueron autoriza-
dos a competir por ser considerados de la misma raza que los griegos.
Las mujeres estaban excluidas de la fiesta, excepto la sacerdotisa de
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Deméter, como hemos dicho en otro capitulo. Regila, la esposa de
Herodes el Atico, para poder asistir, fue nombrada sacerdotisa de De-
méter. Hubo un caso en que una mujer, Calipatira de Rodas, acompaii6
a su hijo Pisidoro a Olimpia, disfrazada de maestro de gimnasia. Al
declararse vencedor a su hijo, dando un fuerte grito corri6 a besarlo y
al caer su vestido fue descubierta; a pesar de que la ley ordenaba que
toda mujer descubierta en los juegos debia ser condenada a muerte,
los jueces, tomando en consideracién que era madre, hermana e hija
de vencedores olimpicos, la perdonaron, y para evitar la repeticién de
un caso semejante, los maestros de gimnasia estaban también desnu-
dos como sus discipulos.

Los helanodices tenian la suprema vigilancia de los juegos y eran
los que adjudicaban la victoria, su decision era respetada e irrevocable y
s1 alguin atleta creia que habia sido agraviado, podia dinigirse al Conse-
jo de los Elios que estaba reunido en el Senado de la ciudad; el Con-
sejo podia castigar a los helanodices, pero no podia anular su decision.
Por otra parte, tanto éstos como el Consejo de los Elios tenian el orgullo
de ser justos, de manera que todos los griegos tenian plena confianza
en la imparcialidad de sus jueces.

Se1s meses antes de los juegos o, segtin otros, con diez meses de
antelacion, los sacerdotes y jefes de Elis mandaban a todas las ciudades
griegas unos heraldos llamados esponddforos, o sea, anunciadores de la
Tregua, para proclamar que ya estaban declaradas y fijadas las fechas
para el festival. Cuando los esponddforos llegaban a una ciudad, eran
recibidos con grandes honores y agasajos, y a su salida, las ciudades se
preparaban febrilmente para el entrenamiento de sus atletas, quienes
tenian que estar un mes antes de la fecha de los juegos en Elis para ejer-
citarse todas las mananas en el gimnasio de la ciudad bajo la vigilancia
de los jueces que sometian a los candidatos a examenes preparatorios
para clasificarlos a las diferentes categorias segin su edad, habilidad,
fuerza, etcétera. y estar asi seguros de que las hazanas que iban a eje-
cutar estaban en armonia con la mas alta moral y nivel artistico que

' Cf Pausanias, Descripcion de Grecia, V. v1. 7.




se esperaba de los atletas, porque cada atleta era un campeon, el mejor
de su ciudad natal.

Primer dia

El primer dia ofrecian sacrificios ante la tumba de Pélope y después se
ofrecia a nombre de Elis un solemne sacrificio a Zeus, mientras que las
Teorias, o delegaciones de las ciudades, recorrian el Altis depositando
sus ofrendas ante todos los santuarios.

Los atletas, con sus padres, hermanos y maestros, eran conduci-
dos por los helanodices al Bouleuterio; alli habia una estatua de Zeus
Horkios o protector de los juramentos, donde cada uno, poniendo la
diestra sobre el altar, juraban haber cumplido con todas las obligaciones
y reglamentos, y prometian comportarse con lealtad en todas las luchas
del dia. Después, un nifio era conducido al opistédomo del templo de
Zeus donde estaba el olivo sagrado y con una hoz de oro cortaba tan-
tas ramas como certamenes habia y con ellas se hacian las coronas, el
galardén mas preciado para un atleta.

Segundo dia

Con los primeros rayos del sol comenzaba la fiesta. El cortejo oficial
entraba al estadio por la cripta, los helanodices con largas vestiduras
de plirpura tomaban asiento en la tribuna que estaba cerca de la meta;
los atletas, acompanados por sus maestros y los jefes de las Teorias
de las ciudades, ocupaban un lugar de honor. Este dia tenian lugar
las luchas de los nifios, pero los juegos eran los mismos para las dos
categorias de concursantes.

La carrera era el primero y mas antiguo de los ejercicios de
Olimpia:

12 Carrera simple (estadio o Dromos), que consistia en recorrer la
distancia de 192 metros con la mayor rapidez y era el espec-
taculo mas gustado del publico.




22 Carrera doble (Diaulos), en la que se recorria dos veces el
largo del estadio, porque llegando a la meta daban vuelta al-
rededor de unos postes para volver a su punto de partida.

32 Délichos que consistia en recorrer doce veces la vuelta de la
arena, unos 14.5 kilémetros. En esta carrera se trataba, mas
que correr rapido, resistir a la fatiga, de manera que comenza-
ban con una carrera lenta, siguiendo una carrera doble y, por
{ltimo, la carrera sencilla donde cada corredor desarrollaba el
maximo esfuerzo. Lo que hacia mas dificil esas pruebas era
que el terreno no estaba solido, sino tenia una espesa capa de
fina arena donde se sumian los pies.

Tercer dia

Era el dia méas importante porque en ella tomaban parte los hombres,
siempre en el mismo orden: primero corrian el estadio, Diaulos y Déli-
chos, seguian los luchadores, pugilistas, y por tltimo los del Pancracio.
Los corredores del estadio estaban repartidos en cuatro y se indicaba
el orden por sorteo; los primeros cuatro se colocaban en el punto de
partida cerca de la entrada y la meta estaba donde se encontraban
los helanodices. Uno de los jueces llevaba en la mano una rama de
palmera que entregaba al vencedor del grupo; en el punto de partida
habia otro de ellos que dejaba caer la cuerda para indicar el principio
de la carrera.

Se puede decir que los corredores mas bien volaban que corrian,
y el vencedor, entre sus otros tres comparnieros, recibia de mano del
helanodice una rama de palma, esperando a los demas grupos de cua-
tro corredores para la prueba definitiva. El vencedor del estadio daba
su nombre a la olimpiada y por eso la agonia y entusiasmo, tanto de
los corredores como de los espectadores, llegaba al delirio cuando el
vencedor recibia la rama de palma de manos del juez.

Después del estadio seguia el Diaulos o carrera doble, pero el punto
de partida no era el mismo, sino al otro extremo, donde estaban los
helanodices. Por tiltimo se efectuaba el Ddlichos. Ademas de esas tres




clases de carreras, habia otra, la de lOS Hoplitas O soldados armados
que recorrian 6‘1 estadio dOS veces'y Hevan cascoy escudo pesados.

El pentatlén

Comprendia cinco certamenes: salto, disco, carrera, jabalina y lucha.
Se dice que su origen fue el siguiente: cuando los argonautas, que iban
a la conquista del Toisén de oro, desembarcaron en la isla de Lemnos,
Telamén fue el vencedor en arrojar el disco, Linceo en la jabalina, los
hijos de Béreas, Zetes y Calais, en la carrera y el salto respectivamente,
mientras que Peleo, el padre de Aquiles, en la lucha y el segundo lugar
en todas las demas pruebas. Entonces suplicé al jefe de la expedicion,
Jasén, que combinara las cinco pruebas en una, y asi se cred el pentatlén.

A pesar de que la carrera y la lucha se efectuaban como pruebas
separadas, los otros tres siempre formaban parte del pentatlén. Parece
ser que fue introducido por primera vez en la 182 olimpiada en el afio
708 a. C.

El salto

En la mitologia, el salto ocupaba el lltimo lugar de todos los juegos, pero
los saltadores eran los mas populares. Los poetas escribieron peanes
en honor de Failos, el més famoso saltador, y su cuerpo fue moldeado en
bronce por Policleto. El salto era de longitud, sencillo o triple, con o sin
vuelo. El triple con vuelo era el méas importante y se dice que Failos de
Crotona salté 52 pies, es decir, 17 metros. Parece ser que este dato no
es exagerado, pues el récord actual es de mas de 15 metros.

St el punto de partida estaba marcado como hoy por una linea,
habria la duda de s1 el atleta pisaba delante o atras de ella. Para evitar
esto, dicho punto, asi como el terreno donde tomaba el vuelo, estaba
de 10 a 20 centimetros més alto que el 1ugar donde se efectuaba el sal-
to, de manera que el primer salto se hacia desde el punto de partida y
los otros dos dentro del mismo terreno que esta un poco méas bajo. Los
dos primeros brincos necesitaban terreno sélido y el tercero requeria




arena. En éste, el atleta debia caer de pie y no se le permitia resbalar,
pues se borraban las huellas, en cuyo caso quedaba descalificado.

Al salto lo caracterizaban el uso de halteras o balancines, que sos-
tenian en las manos y que soltaban en el (lltimo momento. En el punto
més alto de su brinco, ponia las manos y los pies hacia delante, aventaba
las manos hacia atrés arrojando las halteras para dar un mayor impulso
al salto. En el triple, esto sucedia en el tercero y tltimo. El peso de la
halteras variaba de uno a cinco kilogramos y eran de piedra, bronce
o plomo. En el Museo de Berlin se conserva uno de estos balancines
de 21 centimetros de didmetro y pesa dos kilos; en Corinto se encon-
tr6 también un par de 2.18 kilogramos cada uno. En su diserfio y peso
no habia reglas y cada atleta escogia su estilo y lo perfeccionaba.

El disco

Segiin la mitologia, fue Perseo quien inventé el disco. Como el oraculo
habia vaticinado a su abuelo Acrisio que seria muerto por su nieto, éste
se fue alarisa tratando de evitar el cumplimiento de la fatal prediccion.
Perseo, al visitar a su abuelo, quiso enseriarle su invento e involunta-
rlamente lo maté. Lo mismo le sucedi6 a Apolo, que maté sin querer
a su querido Jacinto? Los accidentes en esta prueba eran frecuentes,
pero a pesar de esto, el tiro de disco con sus graciosos movimientos y
posturas clasicas era de los mas apreciados entre los griegos. Por eso,
Apolo, el dios mas apuesto, era discobolo, asi como su bella hermana
Artemis; cuando ésta fue retada por Orién a una competencia de disco,
acepto el reto, lo venci6 y lo mat6.®

2 Cf Ovidio, Metamorfosis, X. 162-219; Apolodoro, Biblioteca, 11l x. 3. Una variante cuenta
que Céfiro, antiguo amante de Jacinto, celoso, soplé sobre el disco despedido por Apolo
y lo estrellé contra el desvalido joven, el cual murié a pesar de los cuidados del dios y
fue convertido en la flor que lleva su nombre (cf Luciano, Didlogos de los dioses, X1v).
¢ Cf” Apolodoro, Biblioteca, 1. 1v. 5. El mismo autor afirma que también se decia que
Arternis lo mat6 por intentar violar a Opis, una de las doncellas hiperbéreas que ce-
lebraban a la diosa en Delos. Otras versiones aluden a que Artemis lo maté (Homero,
Odisea, V. 121y ss., y Horaclo, Odas, 111. 1v. 70; Higino, Fabulas, 195), pero algunos dicen




Antiguamente, el disco era de piedra y después de metal, cuyo
diametro variaba de 17 a 30 centimetros y su peso de 1.353 a 4.758
kilogramos. Los de metal estaban adornados de esculturas, siendo el
ave la mas usada para indicar la rapidez de su vuelo. Su tamario y peso
dependia de la preferencia individual del atleta, porque al igual que las
halteras, él escogia el estilo que quisiera de acuerdo con su entrenador.
Fl disco se guardaba en una funda de cuero para protegerlo.

El discébolo se paraba dentro de un area llamada balbis, mar-
cada por tres lineas y no podia salir de las dos lineas de los lados ni
pasar la del frente, pues st lo hacia era descalificado. Debia tener el pie
derecho hacia delante pisando con toda la planta y llevar el peso del
cuerpo hacia delante, que esta ligeramente inclinado; el pie 1zquierdo
esta apoyado sobre los dedos. Coloca el disco en la palma de la ma-
no derecha, que la cubre completamente, y lo sostiene solamente con las
(ltimas falanges de los dedos. La mano derecha toma el disco y la ma-
no izquierda solo lo sostiene. Entonces el tronco da vuelta hacia la de-
recha y la mano que tiene el disco se mueve hacia abajo y hacia atras,
mientras que se doblan las rodillas; la mano 1zquierda ayuda a sostener
el disco y contintia su movimiento hacia atras, hasta que se acercaala
prolongacién de los hombros.

Larodilla derecha esta doblada en un angulo de 135° mas o menos;
la prerna derecha se inclina ligeramente hacia delante, mientras que
el tronco esta volteado hacia la derecha y encorvado. Las dos lineas
que unen la articulacién de la cadera derecha con la articulacion del
hombro y la articulacién de la cadera con la de la rodilla forman un
angulo recto. La pierna 1zquierda ligeramente doblada y la rodilla se
hallan en tal posicion que la linea que une el punto donde se apoya
con los dedos sobre el balbis y la rodilla derecha es perpendicular a
la linea que la une con la cadera derecha. La mano 1zquierda se afloja

que lo hizo por medio de un escorpion, ya por intentar forzarla, ya por nvalizar en
la caza (Eratostenes, Catasterismos, 7 y Escolio a Arato, 636); Higinio (Astronomia, 11.
26) asevera que Gea cred al escorpion, pues Oridn se vanagloriaba de cazar cualquier
cratura. El bicho fue convertido en la constelacién que lleva su nombre.




hasta tocar la rodilla derecha. Hasta este punto, el movimiento se ha-
ce tranquilamente, pero después sigue con gran impetu en direccién
contraria: la pierna se extiende bruscamente para arrojar el cuerpo hacia
arriba y hacia delante y el tronco gira para que se mueva el hombro
derecho hacia el lugar del lanzamiento. La mano derecha describe un
circulo hasta un angulo de 45° y el disco es lanzado. Failo de Crotona,
a quien ya vimos en el salto, arroj6 el disco a una distancia de 90 pies,
es decir, poco mas de 30 metros.

Mirén, escultor nacido en Eleuteras, en la frontera del Atica y
Beocia, el primero de los grandes clasicos de la plastica griega, fue el
autor del Discobolo. Es el artista del movimiento y ningtin otro escultor
posterior logré superar la violencia de los gestos en sus figuras. Hace
un esfuerzo que dedica a resolver la dificultad de hacer saltar, mover
y correr a sus personajes. La expresién e individualidad parecen ser
cosas secundarias para él. Aument6 las posibilidades de representar la
forma humana en la escultura en el momento que el cuerpo despliega
una actividad normal. Es por eso que utiliza el bronce, que le permitia
sostener sus estatuas en posiciones de equﬂibrio inestable. La mirada
del discébolo se dirige hacia atrés, viendo el disco que va a lanzar con
la diestra. Deposita su atencion integramente en aquel objeto y para el
atleta en este instante se juega toda su alma y no tiene ninguna otra
preocupacion (cf figura ).

Figura I11. El Discobolo de Mirén
(Actualmente en el Museo de las Termas, Roma)




Eldisco era el simbolo de los més altos 1deales del atletismo griego,
porque abarca estas supremas cualidades: fuerza, belleza fisica, agilidad,
estilo, ritmo y precision. Pindaro describe el lanzamiento de discos
con estas palabras: “alegria pura para la vista, sinfonia armoniosa y
emocién arrobadora”

Jabalina

El uso de la jabalina, sea para la caza o para atacar a un enemigo, ha
sido desarrollado por los hombres durante muchos miles de afios. Sin
embargo, a pesar de que la lanza tiene relacién con la guerra, el lan-
zamiento de jabalina no es mas que un pasatiempo de los guerreros
durante sus ratos de ocio. La jabalina de los juegos olimpicos no era
tan grande ni tan pesada como la lanza guerrera y se parece més a las
lanzas de los peltastas o soldados ligeramente armados, en oposicién
a los hoplitas.

La jabalina la arrojaban de dos modos: a distancia o sobre un
blanco en cuyo caso tenia una punta delgada de metal. Para arrojar la
jabalina a distancia usaban una correa de cuero que no estaba atada
permanentemente, de unos 40 centimetros de largo, amarrada en su
extremidad. El lanzador enrollaba la correa bien estirada alrededor del
mango de la jabalina, dejando el lazo suelto para que pudiera msertar
los dedos indice y medio. Cuando la arrojaba, sostenia el lazo para que
la correa, al desenrollarse, diera un movimiento giratorio a la jabalina.
Es el mismo principio que el calibre en el interior de un fusil que hace
girar la bala al salir. Al arrojarse la jabalina, girando hacia arriba y ade-
lante, describia un gracioso arco y cala parada en el suelo.

En las figuras de anforas, se ve representado al atleta de la jabali-
na con la mano derecha hacia atras tomandola, mientras que la 1zquier-
da sostiene la punta. La parte que queda en la mano derecha debe tener
la misma longitud que la que tiene de la mano 1zquierda al pecho, asi
que se cree que el tamario de la jabalina era el mismo que la estatura
del atleta, y que su movimiento tiene como fin encontrar el centro de
la jabalina, que es donde se halla la mitad del peso, ya que es éste el




lugar de donde se debia arrojar. Fl tiro no contaba cuando la jabali-
na caia demasiado a la derecha o a la 1zquierda del sector marcado
para la competencia.

El tiro mas lejano no siempre ganaba, pues en todos los eventos
griegos, la gracia y la técnica eran de primera consideracion. Los jue-
ces votaban contra los tiros que eran torpes o cuya técnica habia sido
empleada para ganar unos cuantos centimetros. Eumines de Corinto,
que arroj6 su jabalina en una marca superior a los competidores de
la 822 olimpiada, protestd por la opinién de los jueces y pidié que el
Consejo le diera la victoria. Pero éste aprobé la decision de los jueces,
explicando que Eumines se balanced tanto que cay6 al suelo, cosa que
no estaba de acuerdo con las reglas olimpicas. Eumines fue amonestado
por una accién indecorosa para un competidor olimpico.

Lucha

La lucha es seguramente el mas antiguo de los juegos, ya que se ne-
cesitan dos personas, cosa no indispensable tratandose de la carrera.
Segin la mitologia, Heracles fue el que la originé luchando contra
Ergino, rey de Orcomenos, contra el leén de Nemea y contra Anteo,
que era mucho mas alto que él.* Anteo fue hijo de Poseidén y rey de
Libia que luchaba con los extranjeros que llegaban a sus costas y los
mataba. Heracles luché con él y lo tir6, pero como Anteo era hijo de
Gea, es decr, la Tierra, cobraba nuevas fuerzas cada vez que tocaba el
suelo; Heracles, al darse cuenta de esto, tomandolo entre sus brazos,
lo mantuvo suspendido hasta que lo ahorcé.

Lo que los griegos apreciaban en la lucha no era tanto la fuerza
bruta como la agilidad, la técnica y la habilidad para prever y prevenir
los movimientos del adversario, porque no se trataba tinicamente de

“ Heracles vencié al invulnerable Ledn de Nemea asfixiandolo con sus brazos en una
“llave” de lucha. Anteo, hijo de Gea, eraun gigante poderoso que al tocar a su madre
recobraba sus fuerzas, Heracles lo derroté levantandolo en vilo (cf. Apolodoro, Biblio-
teca, 1. v. 1y 11, respectivamente,)




vencer, sino de hacerlo con elegancia. Antes de la lucha, los atletas
eran advertidos por los jueces de que no debian echar zancadillas o
tomar a su oponente por debajo de la cadera; los atletas se asian por
la cintura y se inclinaban con la cabeza frente al hombro; el lucha-
dor con las piernas abiertas avanzaba con la pierna 1zquierda, mien-
tras que la derecha ligeramente doblada en la rodilla extendida hacia
atras, tenia el pie firme sobre el suelo. Esta postura le daba movilidad
para girar sobre la pierna 1zquierda, arrojarse hacia delante o inclinarse
hacia atras sobre su pierna derecha; cada luchador trataba asi de hacer
perder el equilibrio a su adversario y darle una vuelta para tirarlo al
suelo; los musculos del brazo, pierna y hombro tiesos, los del abdomen
parecian cuerdas; entonces, con el rapido movimiento que precedia la
acometida suprema, los mtisculos del luchador se relajaban con una
fuerte ondulacién que recorria todo su cuerpo. El piiblico, lleno de
entustasmo, aplaudia la caida del adversario y se contaba un punto a
favor del vencedor.

Habia dos clases de lucha: Orthia paléy Kylisis. La primera consistia
en que cayera uno de los adversarios tocando su espalda al suelo. En
la segunda, la lucha no terminaba después de la caida, sino que seguia
hasta que uno de los luchadores se veia obligado a admutir su derro-
ta levantando el dedo. Habia muchas maneras de tirar al adversario,
como por ejemplo cuando un luchador lo tomaba por el cuello para
que perdiera el equilibrio y cayera al suelo boca abajo.

Una llave de verdadera belleza era la “yegua voladora”. El lucha-
dor, tomando a su adversario fuertemente por el brazo, lo hace girar
rapidamente poniendo sus asentaderas y espalda sobre los muslos y
abdomen de su oponente. Al girar, y sin interrumpir el movimiento
ritmico de la vuelta, el agresor inclina su cuerpo hacia delante, dobla
su rodilla al suelo y arroja a su victima por encima del hombro con
un movimiento tan poderoso que lo tira de espaldas al suelo. En una
pintura que existe sobre un jarrén, la ilustracion nos muestra que
las rodillas del agresor no tocan el suelo. Sin embargo, en las miles
de pinturas que existen, algunas nos muestran una o ambas rodillas
tocando el suelo; en otra se ve una escena que muestra el latigo del




juez pegando en la espalda del agresor. Otros luchadores aplicaban la
“yegua voladora” al inverso: un luchador tira a su contrario y con su
abdomen le empuja la cabeza y los hombros; rapidamente lo abraza
cruzando las manos en el abdomen de su adversario, apretandolo
con todas sus fuerzas, se inclina sobre su espalda, con gran agilidad
se dobla hacia atras, lo levanta en vilo y lo avienta por encima de sus
hombros. Esto lo hace caer de espalda con la misma fuerza que st le
hubiese aplicado la “yegua voladora”.

Homero, en la Iliada, nos narra la lucha entre Odiseo y Ayax en los
Juegos que organiz6 Aquiles con motivo de los funerales de Patroclo.
Ayax levanté al aire a Odiseo que con el talén peg6 fuertemente el
muslo del primero, provocando asi una contraccién de los mutsculos
de la rodilla haciéndolo caer hacia atras. Odiseo debia a su vez levantar
a Ayax, pero o no pudo elevar a su gigantesco contrario o no quiso
hacerlo por precaucién para que no le sucediera lo que él le hizo, aflo-
16 ligeramente la base de Ayax y con la rodilla empuj6 su pierna ha-
cia fuera y lo tird, pero fue arrastrado a su vez por el peso de Ayax y
cayeron ambos uno al lado del otro.’

No hay datos que indiquen que hubiese otro castigo ademas del
latigo. Era una hazania llena de gracia; podria decirse un acto de acro-
bacia que provocaba aplausos y protestas entre los aficionados a la
lucha. Plutarco dice que la lucha es “el mas artistico y el mas astuto
de todos los certamenes”.” Los griegos consideraban la lucha como
el simbolo del bien contra el mal, de la libertad contra la opresion y
por eso era muy estimada. Habia en Olimpia una estatua de Sostrates
de Sicién, que obtuvo la victoria doce veces en los nemeos y en los
istmicos, dos en los piticos y tres en los olimpicos; éste no permitia
que se le acercara el contrincante, sino que agarrandole los dedos, se
los rompia.

> Homero, Iliadla, XxIi1. 700-737.
° Al parecer, Plutarco, Moralia, 63sd: £6ti Sokobv kol katopdikelv dt' amdng,
KekATo00L.




Pugilato

El pugilato es una forma primitiva para defenderse y puede considerarse
tan antiguo como la carrera o la lucha. No habia un lugar separado para
realizarlo, lo que hoy llamamos ring, sino que los pugilistas estaban
en el estadio y los espectadores formaban un circulo que les dejaba un
buen espacio. Tampoco habia clasificacién por el peso de los conten-
dientes, sino que cualquiera que recibia la aprobacion de los helanodices
podria enfrentarse con su adversario. La lucha continuaba sin parar
hasta que uno de ellos admitia su derrota o era derribado sin sentido.
En Homero encontramos que durante los funerales de Patroclo hubo
esta clase de lucha en la que sali6 vencedor Epeo sobre Eurialo, que se
desmay6 y escupié sangre.”

Fue Onomasto de Esmirna quien f1j6 las reglas del pugilato y ven-
c16 por primera vez en Olimpia en la 232 olimpiada en el ario 688 a. C.
Desgraciadamente, esas reglas se perdieron y solamente de las pinturas
que tenemos en los vasos o anforas podemos tener idea de ellas, que
por otra parte son muy sencillas: se permitia golpear la cabeza, el cuello
y los hombros, pero no el resto del cuerpo.

Antes de la pelea, cada pugilista ataba unas tiras alrededor del me-
tacarpo, carpo y parte del brazo, dejando libres los dedos; mas tarde,
para protegerlos, ponian debajo de ellos un pedazo pequerio de cuero
de borrego con su lana y al cerrarse la mano, tomaba la forma de una
esfera o bola.

Alos pugilistas les era prohibido pelear forcejeando, lo que hoy llama-
mos clinch. Las tiras debian ser revisadas por los agonothetas o jueces y
debian ser sencillas; les era prohibido agregar alguna sustancia sélida, ni
usar tiras de cuero de puerco, porque los golpes eran dolorosos y difici-
les de curar. Mucho més tarde, en los tiempos romanos, se agregaron
trozos de madera, laminas de plomo y clavos y asi el pugilato se convirtio
en un espectaculo barbaro. Los pugilistas salian sangrando de las orejas,
nariz y dientes y muchas veces eran completamente desfigurados.

7 Homero, Iliada, XXIII. 653-699.




El gran mérito de los buenos pugilistas en Olimpia consistia en
evitar los golpes y fatigar al adversario, que se declaraba vencido; asi
por ejemplo, se menciona a Melancomas, que vencia sin dar un golpe,
sélo con las manos en alto y el contrincante, por no tener tanta resis-
tencia, quedaba derrotado y reconocia la superioridad de su contrario.
En un epigrama satirico® leemos lo siguiente:

Después de veinte afios, Odiseo fue reconocido por su perro
Argos, pero (i, oh Estratofon, después de cuatro horas de
pugilato, has sido desconocido no solamente por los perros,
sino por tus mismos conciudadanos y si quisieras verte en un
espejo, gritarias: “juro que no soy Estratofon”.

Pancracio

La manera mas inmediata de atacar de cerca a un adversario es el pu-
gilato, pero no es posible imaginar que los dos atletas no vengan a las
manos. Esa lucha primitiva se llamé pancracio y era una combinacién
de lucha y pugilato. Segiin la 1eyenda Teseo fue el inventor al vencer

al Minotauro.” Por lo tanto el pancracio es mas antiguo que el pugilato.
Sin embargo, en los poemas homéricos encontramos el pugilato, pero

s Cf Lucilio, en Antologia Griega, X1. 77: Bikoc&toug cwfévtog Odvoctog &ig
10 Totp®da| Eyve TV popenyv "Apyog 8@V O KVOV| GALL OO TLKTEVLCAS,
21patoedyv, Enl téocapag (pagl ob Kuolv dyvewotog, Th 3¢ mOAEL Yéyovag.|
v £0EANG 10 mpdommov 18eiv &g Econtpov Equtod,| “10bK eipl ZTpatoedv,”
abTog Epeig dpdcas.

? Teseo, hijo del rey ateniense Egeo, se embarcé hacia Creta con el resto de los jovenes
que se ofrendarian al Minotauro, en desagravio de que en Atenas habian asesinado al
principe Androgeo, de aquella isla. Ariadna, hija de Minos, se enamoré de Teseo y obtu-
vo de Dédalo, el constructor del laberinto, la manera de entrar y salir de aquella trampa;
por consejo de Ariadna y merced al ovillo que le entreg6, Teseo at6 el hilo a la en-
trada del laberinto, penetré en sus vericuetos y al descubrir al Minotauro lo maté a
pufietazos (cf Apolodoro, Biblioteca, Epitome, 7-9; Higino, Fabulas, 42; Plutarco, Vidas
Paralelas, 1. x1x. 1; Diédoro de Sicilia, Biblioteca Histérica, 1v. Ix1. 4, quien curiosamente
no menciona el ovillo famoso).




no el pancracio porque era necesario el desarrollo de los juegos para
que dos personajes pudiesen combatir sin tener odio entre si.

En esta lucha era permitido todo, menos el empleo de los dientes
y de las ufias, aunque a veces los atletas, en el calor de la contienda,
empleaban los dientes a pesar de la prohibicion. En una ocasion en que
el famoso general ateniense Alcibiades cometi6 esta falta, su adversa-
rio le dijo: “jAleibiades, muerdes como las mujeres!” y él le contesto:
“no, como los leones”

Fra uno de los ejercicios més estimados porque reunia la fuerza
con la agilidad, pero al mismo tiempo era el mas peligroso porque no
terminaba cuando caia uno de los combatientes: si caia bocabajo, su
adversario le pegaba y trataba de estrangularlo. Cuando caia bocarriba,
utilizaba las piernas y las manos no sélo para defenderse, sino para
vencer. En esta posicion utilizaban también el talon para golpearlo.

Los atletas del pancracio no eran buenos pugilistas, porque en esta
prueba mucho contribuia para la victoria el tamario del cuerpo, que no
significaba gran cosa en el pugilato; por eso era muy raro y extraor-
dinario que un atleta venciera en estas dos pruebas. Por otra parte, la
lucha, el pugilato y el pancracio se efectuaban el mismo dia, y el atle-
ta debia luchar en uno de estos juegos ya cansado y a veces herido.

Solamente se mencionan dos atletas que salieron vencedores en
el pugilato y en el pancracio: Clitémaco, el tebano, en la 1412 ohmpia—
da, en el 216 a. C., que también vencié en los juegos piticos, en los
nemeos y en los istmicos; asi como Tedgenes de Tasos, que venci6 en
la 682 olimpiada en el 468 a. C. Tedgenes vencid también tres veces
en los juegos piticos, en el pancracio y en el pugilato, nueve veces en
los nemeos y diez veces en los istmicos, habiendo ganado en su vida
1400 coronas. Cuando estuvo en Ftia, la patria de Aquiles, compiti en
el Délichos y vencio.

Gracias a una serie de artificios que inventaban los luchadores de
pancracio, llegaban a vencer a personas de mucho mayor tamario y

" Cf Plutarco, Moralia, 186d: “8dkvelg dg al yovaikeg, “ob p&v odv’ elmev “a
A g ol Aéovteg.”




peso. Meliso, el tebano, vencié a sus antagonistas en los juegos istmicos,
cayendo boca arriba y Pindaro lo compara a la zorra que, echandose
bocarriba, detiene el ataque del aguila."

Cuarto dia
Carrera de carros

La carrera de carros fue antertor ala de caballos, porque el carro se usaba
en la guerra desde los tiempos remotos, como lo vemos en la lliada. El
carro tenia la forma de un cajon abierto por detras y por arriba llegaba
hasta las caderas del cochero, estando parado. Los de guerra llevaban
dos personas, el cochero y el combatiente, mientras que en las carreras
solamente 1ba el cochero o auriga. En las carreras en honor de Patroclo,
el carro era tirado por dos caballos y més tarde se usé el de cuatro, dos
uncidos al eje y otros dos a los lados. En Olimpia corrian los de cuatro,
y, 270 afios después, sdlo los de dos.

Fl auriga estaba parado, sosteniendo en las manos las riendas y el
latigo. Pocas veces los ricos propietarios de los carros los guiaban per-
sonalmente, dejando esta tarea a conductores especialistas, a quienes
remuneraban espléndidamente. Cuando aparecia un carro, el heraldo
anunciaba el nombre del duefio, el de su padre y de su patria.

El perimetro del estadio en Olimpia era de ocho estadios, es decrr,
1538 metros que debia ser recorrido doce veces, pero de esta distancia
hay que quitar la cuarta parte, ya que los vencedores correrian sobre el
perimetro interior del hipédromo y asi se puede decir que la distancia
recorrida era de unos catorce kilémetros. La victoria y la gloria resul-
tante de ella pertenecian al duerio del carro, mientras que al conductor
se le ponia una cinta alrededor de la cabeza. En esas carreras, podian
tomar parte también mujeres, como duerias que eran de los carros;
entre las vencedoras se menciona a la espartana Cinisca, hermana de
Agesilao e hija de Arquidamo.

" Cf Pindaro, Istmicas, 1IL. 61-66.




Tenia més probabilidades de vencer el que podia pasar su carro lo
mas cerca posible del limite colocado al extremo de la meta, alrededor
de la cual debia dar la vuelta; es natural que los accidentes fueran muy
frecuentes porque, cuando dos carros chocaban entre si o contra la
sefial donde debian dar la vuelta, se necesitaba mucha agilidad del au-
riga para evitar los carros caidos y tratar de vencer a los competidores.
Por eso, los aurigas experimentados eran muy apreciados y muchas
veces fueron alabados por Pindaro.” Cromio, Auriga de Hierén, tirano
de Siracusa, no sélo gand una fortuna, sino que fue honrado con la
intendencia de una ciudad de Sicilia.

Laimportancia de la victoria en las carreras de carros era muy gran-
de y por eso todos los que podian tener carros, caballos y pagar buenos
aurigas, se consideraban felices al ganar la corona de olivo en Olimpia.
Podian participar hasta 54 carros en esta carrera. Asi, por ejemplo, en la
832 olimpiada 448 a. C., se mencionan 43 carros. Alcibiades, el ateniense,
Geldn e Hierdn, tiranos de Siracusa, Periandro de Corinto, Ptolemeo el
Lago y Demarato, rey de Esparta, obtuvieron esta valiosa corona.

En el museo de Delfos, existe una magnifica estatua de bronce
El auriga de Delfos, la mas perfecta estatua de bronce que nos ha
1egado la Antiguedad, que se encontro en 1896. Parece que era una
ofrenda de Gelén, tirano de Siracusa (486 a. C.) ; cerca de la estatua, se
encontraron tres patas y una cola de caballo, pero la estatua esta casi
intacta: la cabeza erguida, cefiida con la cinta del vencedor, las manos
sosteniendo las riendas, con una ligera sonrisa mientras pasaba ante
los Jueces, ya vencedor de la carrera. Su cuerpo joven y esbelto se adi-
vina bajo los pliegues de su larga tiinica, y sobre todo, sus ojos que
parecen estar vivos.

Carreras de cabaﬂos

Estas carreras eran de tres clases: las de carreras de caballos, que
recorrian seis veces el hipédromo; 1&5 de potros de carreras, que lO

2 Pindaro, Nemeas, 1. 7-9; IX. 52.




recorrian probablemente cuatro veces, y la carrera de yeguas, que
daban varias vueltas, pero en la {iltima, el jinete desmontaba y corria
junto con la yegua. Esta ltima carrera solamente se llevé a cabo en
diez olimpiadas, probablemente porque no era facil hallar jinetes que
pudiesen recorrer corriendo los 1500 metros; fue cancelada en la 712
olimpiada (496 a. C).

La equitacion era muy estimada entre los antiguos griegos, que
eran magnificos jinetes,” si bien no se usaban sillas de montar, sino
que montaban sobre el lomo del caballo. Cleofanto, hijo de Temistocles,
podia tirar al blanco con el arco, parado sobre el caballo que corria. El
amor a los caballos se debe a los juegos hipicos que contribuyeron a
la brillantez de las carreras.

Los caballos tenian su nombre desde los tiempos homéricos: asi,
en los funerales de Patroclo, Menelao corrié con Eta, la yegua de su
hermano Agamemndn y con Podargo, su propio caballo." En el Altis
habia cuatro estatuas de los caballos vencedores en la carrera de carros
en la 662 olimpiada (316 a. C.) que se llamaban Fénix, Cérax, Cuaquias
y Samos. Eran famosos los caballos de Evagoras el Laconio, que vencie-
ron en tres olimpiadas seguidas. Fn Atenas, habia una tumba especial
donde fueron enterrados los caballos de Cimén, hijo de Estesagoras, que
vencieron también en tres olimpiadas seguidas, pero la mas celebrada
fue la yegua del corintio Fidolas, que se llamaba Aura; al principio de la
carrera en Olimpia, tir6 a su jinete, pero no se detuvo, sino que sigui6
corriendo, y cuando la trompeta son6 que faltaba la dltima vuelta,
aument6 su velocidad y venci.

Elvencedor de la carrera del estadio daba su nombre ala olimpiada,
el luchador, el pugilista y el pancracista eran admirados por su valor y
su fuerza, el del pentatlén por la belleza y conformacién de su cuerpo,
y el de las carreras de carros y del hipodromo por su riqueza vy alta

®Ello con todo y que el jinete heleno no cuenta con silla dura de montar ni con estribos
(cf John Warry, Warfare in the Classical World, p. 37).

" Cf Homero, [liada, XXIII. 295. Antes (XIX. 400) también se menciona a Janto y Balio,
los caballos de Aquiles.




posicion social. Dice Plutarco que le fueron anunciados a Filipo, rey
de Macedonia, después de la toma de la ciudad de Potidea tres felices
acontecimientos: el nacimiento de su hijo Alejandro, una victoria de su
general Parmenién y la victoria de su caballo en Olimpia.”

Quinto dia

Fl quinto y (ltimo dia estaba dedicado a la distribucién de los premios,
que, como ya hemos dicho, consistian en una rama de olivo silvestre
cortada del arbol sagrado plantado por Heracles y una rama de palmera.
Frente a los helanodices se colocaba un tripié de bronce sobre el cual
estaban las coronas. A partir de mediados del siglo v a. C., como el tri-
pié era insuficiente, fue depositado en el templo de Zeus y remplazado
por una mesa de oro y de marfil, obra de Colotes. Sobre ella eran co-
locados los premios, el presidente de los helanodices ponia la corona
sobre la frente del vencedor y todo el mundo aplaudia.

Se ofrecian sacrificios a los dioses, y los elios ofrecian un solemne
banquete en el Pritaneo, tanto a los vencedores como a los jefes de
las Teorias o Delegaciones de las crudades, asi como a los més 1lustres
extranjeros que habian acudido a las fiestas. Estas, que se llamaban
Epinicios, es decir, Triunfales, duraban toda la noche y resonaban los
gritos de victoria y el antiguo épodo o refran de Arquiloco:'®

Ténela, salve soberano vencedor Heracles,
Tanto ti como Yolao, ambos valientes.
Ténela, salve soberano vencedor Heracles.

La palabra Ténela no tiene significado y corresponde a la onoma-
topeya del sonido de la cuerda de la lira al tocarse. Es exactamente el
grito de nuestra porra.

5 Cf Plutarco, Vidas Paralelas, xvii. 1. 8.
© Arquiloco, Fragmentos, 324: thvelha kadrivike | xolpe dvat “Hpdxhelg,| ab
106 1€ KOLIOANOG, aiyunTd dV®.




Por otra parte, los parientes y conciudadanos del vencedor ponian
su dinero a su disposicion y se menciona que el general ateniense, Al-
cibiades ofrecid un regio banquete a todos los asistentes de Olimpia.”
Atenas y sus aliados también contribuyeron generosamente.

Platén asisti6 a la edad de 70 afios, lo mismo que Pitagoras, Anaxa-
goras, Diogenes, Temistocles y Filipo, rey de Macedonia. Cuando a
Alejandro le propusieron contender en el estadio de Olimpia, contesto:
“Con gusto lo haria, s1 tuviese como competidores a reyes”.'® También
muchos poetas y sabios acudian para dar a conocer sus obras; Herodoto
leyo ahi su Historia; Hipias, el Eleo, Prodicos de Ceos, Anaximenes de
Quios, Polos de Acragas (Agrigento), Gorgias, el Leontino, y hasta Dio-
nisio, tirano de Siracusa mando rapsodas para recitar sus poemas. Los
grandes artistas mostraban sus obras como Zeuxis o como el pintor
Aetién, quien exhibid la tela donde eran representadas las bodas de
Alejandro con Roxana, la hija del rey Dario de Persia.

Antes de abandonar Olimpia, los vencedores elevaban en el recinto
sagrado del Altis sus estatuas, que eran hechas por los mas grandes
escultores de Grecia. Otros honores esperaban a los vencedores en su
tierra natal. Muchas ciudades derribaban una parte de sus murallas
para que pasara por ahi el vencedor, dando a entender que una ciudad
que tiene semejantes atletas no necesita murallas. Recibian toda clase
de recompensas, eran alimentados en el Pritaneo de su patria, tenian
un lugar de honor en el teatro y muchas veces recibian una renta vita-
licia. Cuando en la 922 olimpiada, en el afio 412 a. C., venci6 Exéneto el
acragantino en el estadio, acompariaban a su carro triunfal 300 carros
tirados por 600 caballos blancos. El vencedor olimpico no solo era
honrado en su patria, sino también en cualquier ciudad griega, que le
prodigaba honores y lo alojaba en el Pritaneo.

7 Cf Plutarco, Vidas Paralelas, V1. xi1. 2. En el texto se aclara que fueron los lesbios
quienes ofrecieron a Alcibiades, triple vencedor en las carreras de carros, el suntuoso
banquete,

s Cf Plutarco, Moralia, 179d: “elye” 8o “Bacireic £&etv &pedlov aviayoviotds.”




Los espartanos habian decretado queel rey debia combatir teniendo
a su lado a un vencedor olimpico; cuando unos trataron de corromper
a un luchador espartano para que se dejara vencer, aquél renuncié la
oferta y venci6 a su antagonista; al preguntarle después: “jqué ga-
naste con la victoria?”, contesté lleno de orgullo: “combatir contra los
enemigos de mi patria, al lado del rey”."” También Didgoras de Rodas,
vencedor olimpico, muy anciano, asistia en Olimpia el dia en que sus
dos hijos fueron coronados vencedores, en el ano 448 a. C., Damageto
en el pancracio y Acusilao en el pugilato. Con orgullo y filial devocién,
los dos atletas buscaron a su padre entre los espectadores, pusieron
sus coronas sobre su frente y cargandolo sobre sus hombros, dieron la
vuelta al estadio. La multitud, loca de entusiasmo, arrojaba flores al paso
de esa gloriosa trinidad. Cuando el grupo pasé frente a un espartano, se
levanté, beso al padre y le dijo: “ya puedes morir, Didgoras, no puedes
subir al Olimpo”,* dando a entender que después de este triunfo, no le
quedaba mas que la inmortalidad junto a los dioses del Olimpo. El feliz
padre asistio al banquete de 3 000 comensales en honor de sus hijos,
se fue a dormir y no desperté. Su cuerpo fue llevado a Rodas, donde
recibi grandes honores.

 Cf Plutarco, Vidas Paralelas, 11 xxi1. 4-5: “Ti oot mAéov, @ Adkwmv, yEyove did
g vikng;” edvor pewdidoavta, ‘TIpd 100 PuCIAE®S TETUYUEVOS LO(ODUOL
10lg moAepiotg.”

2 Cf Plutarco, Vidas Paralelas, Viil. xxxiv. 7: “kdt0ave” gine “Alayopa- obk €ig TOv
"O)opumnov avapron”







CAPITULO IX

LOS ENTRENADORES

El deseo de vencer en los juegos contribuyé a la creacion de entrenado-
res especializados quienes ensefaban a los atletas el arte de ejercitarse.
En un principio, el que desempenaba este oficio o arte era el llamado
pedotnba quien era empirico, pero poco a poco, ademéas de ensefiar
el arte gimnico, fijaba ciertas reglas para la alimentacién de los atletas.
Con el transcurso del tiempo, los practicos que carecian de instruccion
guardaron el titulo de pedotribas, mientras que los de mayores cono-
cimientos y que sabian los efectos de los diferentes ejercicios sobre el
organismo, se llamaron gimnastas. Ambos colaboraban: el gimnasta
fijaba la dieta y el sistena de preparacién de los atletas, mientras que el
pedotribaaplicaba las indicaciones del atleta, a méas de enseriar y vigilar
los ejercicios. Ademas de los mencionados, estaba el llamado alipta o
untador, que ungia con aceite los cuerpos de los atletas.

Los gimnastas se interesaban por la victoria tanto como sus dis-
cipulos, quienes muchas veces, al mandar a hacer su estatua, graba-
ban el nombre de su entrenador al pie de ella, y hubo quienes erigieron
también una estatua en su honor. Pindaro en tres himnos menciona al
gimnasta Melesias que prepard a tres vencedores de Egina.'

Platén en las Leyes® distingue dos grandes clases de gimnasia: la
lucha y el baile; la primera comprende todos los ejercicios, y el segundo,
las diferentes especies de baile. En Atenas, durante las fiestas de las Pa-
nateneas, habia baile de hombres, bailes de pirriquios o guerreros, bai-
les de jovenes imberbes y bailes de nifios. Tratandose de los tres

' Pindaro, Olimpicas, VIll. 54; Nemeas, IV. 93-95 y V1. 71-75.
2 Platén, Leyes, 795e.




grandes tragicos griegos, es bueno mencionar que Esquilo combatid
contra los persas en Maratén (490 a. de C.), Sofocles, joven efebo, bailo
en las Panateneas con motivo de la victoria naval de Salamina y Euripi-
des nac16 el mismo dia (480 a. C). En el Simposio de Jenofonte, Socra-
tes hace el elogio al baile* Galeno dice que los movimientos del baile
eran intensos y comprendian grandes saltos, vueltas rapidas, acciones
como ponerse en cuclillas y, en general, intensos ejercicios.’ Por eso,
Luciano consider al baile el mas bello y armonioso de los ejercicios.’

Preparacién del cuerpo de los atletas

Acondicionar el cuerpo de un competidor comprendia friccionarlo con
aceite y espolvorearlo con arena fina. Segiin Galeno,® habia tres clases
de friccién: dura, suave y mediana, para ello se usaba el aceite de oli-
vo, al que a veces agregaban otras sustancias, como anis, cera o brea.
Ademés de la fricci6n o masaje, se usaba el polvo de arena, tanto para
evitar la excesiva sudacion, como, tratandose de la lucha, para que no
se resbalaran las manos en el cuerpo de los atletas.

Como la lucha se hacia dentro de una zanja o fosa llena de lodo
o de arena, los luchadores tenian el cuerpo muy sucio, y una vez ter-
minada la prueba, pasaban a un lugar especial a impiarse. Para ello,
utihizaban la lecitos o aceitera, la canasta, la stlenguis o restregadera y
la esponja. En la primera se ponia el aceite, y en la canasta, el polvo. La
restregadera era un mstrumento de metal en forma de cuchardn, con
la que se quitaban el lodo. Jenofonte, en la Andbasis” nos cuenta que
Xenias, el arcade que organizé unos juegos en la ciudad de Peltas, Asia
Menor, otorgd a los vencedores unas restregaderas de oro.

¢ Cf Jenolonte, Banquete, 11. 17-19.

* Galeno, Trasibulo o de otras medicinas que sean para la higiene de los gimnastas,
V. 854y ss.

° Cf Luciano, Acerca de la danza, 73y passim en toda la obra.

® Galeno, Acerca de la salud, V1. 117.

7 Jenofonte, Andbasis, 1. 11. 10-11.




La operacién de retirar la suciedad del atleta ha sido inmortalizada
por grandes artistas como Lisipo, quien fue el escultor predilecto de
Alejandro Magno y era de la misma ciudad que Policleto, Sicione. Se
han conservado muchas cabezas de Alejandro, las cuales pueden servir
para conocer algo del estilo que tenia Lisipo. Sabemos que ejecuto pocas
figuras femeninas o de nifios; todo lo contrario sucedia con Praxiteles,
y de las 1500 estatuas que hizo, sélo conocemos con seguridad una
copia fiel de una que realiz6 en bronce, el Apoxiémenos, que significa
“El que se raspa”, y que se halla en el Museo del Vaticano.

Fl Apoxi6menos no es un hombre comin con un cuerpo esbelto y
elastico; en él se advierte que éste no es un elemento esencial, porque
el alma se manifiesta en la fina modulacién y en la vivacidad de la
forma. Extiende los brazos hacia delante, lo cual obliga a mirarlo de
lado para poder apreciar lo que esta haciendo. Agripa, yerno del empe-
rador Augusto, mand? trasladar la estatua a Roma y la colocé frente a
las Termas que llevan su nombre; més tarde, Tiberio la instal6 en sus
habitaciones particulares, pero el pueblo protest6 tan ruidosamente
que el emperador tuvo que devolverla a su lugar primitivo.







CAPITULO X

ATLETAS FAMOSOS DE LA ANTIGUEDAD

La fundacién de los juegos, como ya vimos, eraatribuidaalos dioses o a
los héroes. Heracles fue el fundador de los juegos en Olimpia, habiendo
vencido él en la lucha y el pancracio, Castor en la carrera, Polux en el
pugilato, mientras que Yolao en la carrera de carros.

De todos los juegos, el mas importante era la carrera; eran dichos
atletas los mas admirados; no hay que olvidar que el calificativo que
da Homero a Aquiles es “el de los pies ligeros” y ello hace alusion a
cuan preciada era esta competencia. Mitolégicamente, se recordaba que
Odiseo, para poder casarse con la hermosa y virtuosa Penélope, tuvo
que vencer en la carrera a sus rivales y que el rey de Elis, Endimién,
deseando escoger a su sucesor, entregd el poder a su hijo Epeo, que
vencid a sus dos hermanos en la carrera.

Es verdad que no sabemos con qué rapidez corrian los atletas,
pero si conocemos de su resistencia. Argeas, después de vencer en
la carrera doble (Délichos) corrid a su patria Argos para anunciar su
victoria; asi recorrié en un dia la distancia de 100 kilémetros. Fidipi-
des en dos dias recorrié los 230 kilémetros que separan a Atenas de
Esparta para pedir la ayuda a los espartanos contra los persas, y 2000
espartanos fuertemente armados recorrieron la misma distancia para
llegar a Atenas en tres dias. Fuquidas recorrié el camino de Plateas a
Delfos y regresé el mismo dia antes de la puesta del sol para llevar el
fuego sagrado; regresando a Platea una vez cumplida su misién, cayd
muerto, habiendo recorrido una distancia de 180 kilémetros. De igual
manera se cuenta que, cuando Milciades vencié a los persas en la lla-
nura de Maratén, un corredor llevé la noticia de la victoria a Atenas;
recorrié los 42 kilémetros que separan estas dos ciudades. Una vez que
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dio la noticia, se desplomé muerto. Este suceso se conmemora en los
modernos juegos olimpicos con el maratén y es la parte culminante;
en los antiguos juegos olimpicos no existia tal carrera.

Entre los luchadores, el mas famoso fue el legendario Milon de
Crotona; de él se dice que en Olimpia llevé sobre los hombros y dio la
vuelta del estadio a un toro de cuatro afios al que comié después. Segin
Diodoro de Sicilia' cuando los sibaritas atacaron a Crotona, Milén, a la
cabeza de sus compatriotas, con una corona en la cabeza, una maza en
la mano y teniendo sobre los hombros una piel de leén como Heracles,
hizo huir a los enemigos. Milén era también filosofo pitagérico; en un
SIMpOSIO O banquete de filésofos, el techo de la casa estaba amenazando
con caer; entonces ¢l sostuvo las columnas hasta que salieron todos los
concurrentes, quedando asi a salvo. Se decia de él que se podia parar
sobre un disco liso untado de aceite y que nadie lo podia mover. Sola-
mente Titormo el etolio era superior en fuerza a Milén, aunque nunca
participd en los juegos. De él se dice que cargd una gran roca y la llevo
unos diez metros, mientras que Milén apenas pudo moverla; al ver esto,
Milon exclamé: “Oh Zeus, jacaso nos mandaste a un nuevo Heracles?”

En el pugilato fue famoso Glauco de Caristo, que vencié en Olimpia,
dos veces en los piticos, ocho veces en los nemeos y ocho veces en los
istmicos. Siendo todavia muy joven, cuando se zaf6 la reja del arado,
la puso en su lugar utilizando el pusio en lugar de un martillo; su padre
lo advirti6 y lo llevé a Olimpia, donde debido a su falta de practica,
recibi6 tantos golpes que estaba listo para declararse vencido, cuando
su padre le grito: “Hijo, acuérdate del arado”. Glauco, con un fuerte
golpe, puso fuera de combate a su adversario. Fl mas famoso de los
pugilistas fue Didgoras, que como hemos dicho, murié después de ver
el triunfo de sus dos hijos; tenia su estatua en Olimpia, a su lado otra de
su hijo Damageta, vencedor en el pancracio; al otro lado a su otro hijo
Dorieo, también vencedor olimpico, y a su lado Acusilao, vencedor en
el pugilato; otra de su nieto Eucles, y otra de otro nieto suyo, Pisidoro,
vencedor en el pugilato entre nifios.

' Diddoro de Sicilia, Biblioteca Histérica, X1, Ix. 5.




Entre los famosos atletas del pancracio, se debe mencionar a Lig-
damis de Siracusa, quien vencié cuando se establecié el pancracio por
primera vez en la 332 olimpiada (afio 648 a. C.). Ligdamis era tan alto
que se le comparaba con Heracles; de él se dice que midi6 el estadio
y lo encontré de 600 pies suyos, exactamente como lo habia fijado el
semidiés. Otro muy famoso atleta fue Teagenes, de la 1sla de Tasos,
que venci6 en el pugilato en la 752 olimpiada, en el pancracio en la 762
y otra vez en el pugilato en la 77% también venci6 tres veces en los
piticos en pancracio y pugilato, nueve veces en Nemea y doce veces
en los istmicos. De ¢l se dice que a la edad de nueve afios se llevé del
4gora a su casa una estatua de bronce de un dios; sus conciudadanos
indignados lo iban a matar, cuando otros mas prudentes lo obligaron a
regresar la estatua a su lugar, quedando admirados de la fuerza del nisio.

Pausanias cuenta® que exceptuando a los héroes, el mas alto de
los mortales fue Polidamas de Escotusa Tesalia que vencié en el pan-
cracio en la 932 olimpiada (408 a. C.) De él se dice que maté un leén en
Olimpia sin usar ningtin arma; que cogl6 por los pies a un toro salvaje
que pudo librarse dejando en sus manos sus pezurias y que detuvo un
carro tirado por cuatro caballos que corrian a toda velocidad. En laisla
de Tera, se encontré una roca que pesa 480 kilogramos y que lleva una
inscripeién segtn la cual, Eumastas, hijo de Critobulo, la levanté. En el
Pelope1én de Olimpia se encontré otra piedra que pesa 150 kilogramos,
que lleva una inscripcion bustrofica, es decir, la que se escribia tanto de
1zquierda a derecha como de derecha a 1zquierda, segiin la cual Bibon
lalevanté con una sola mano hasta la altura de su cabeza, dicha piedra
se encuentra actualmente en el Museo de Olimpia.

Durante la expedicion de Alejandro Magno, el macedonio Corago
ret6 a un duelo al ateniense Di6xipo, vencedor olimpico. Didxipo acept6
y se present6 desnudo llevando, como tinica arma, una maza en su
mano derecha. Corago 1ha fuertemente armado y atacé con su lanza al
ateniense, quien con un rapido movimiento evit6 el golpe. Volvié a atacar
y Diéx1po con su maza rompi6 su lanza; Corago arremetid entonces con

> Pausanias, Descripcion de Grecia, V1. V. 1-2.




la espada, pero su adversario, adelantandose, levanté la maza y podia
haberlo matado, pero nolo hizo, sino que se volvié hacia los espectadores
y al ver que lo reconocian como vencedor, le perdoné la vida. El pueblo
griego admirabala fuerza, la agilidad y la victoria, pero odiaba la matanza.

Arriquion de Figalea luché en el pancracio en Olimpia. Su rival lo
tiré boca abajo, cayd sobre él y mientras con las piernas le apretaba las
pantorrillas, con el brazo le asi6 el cuello, apretandolo hasta cast estran-
gularlo. Arriquion, casi inconsciente, estaba listo para hacer la sefia de
que estaba vencido cuando oy la voz de su entrenador que le grité: “Es
una bella tumba en Olimpia no declararse vencido”.* En los estertores
de la muerte, haciendo un supremo esfuerzo y volteandose hacia la
1zquierda, con su pantorrilla 1zquierda oprimié el pie del adversario y
lo disloco. Tal fue el dolor de aquél, que levantando su brazo se declaré
vencido. Segundos después, Arrinquion expird vencedor, pues habia
derrotado a su oponente. Tales desgracias eran muy raras en verdad y
muy pocas muertes se registraron durante la larga historia de las doce
centurias de los juegos olimpicos. Por su parte, los jueces preveian tales
accidentes declarando vencido al atleta que se ponia livido y cubierto
de un sudor frio. Filéstrato;* hablando de Arriquion, dice que “sonreia
como los vivos, porque sinti6 la caricia de la victoria”.

El mismo Fil6strato, hablando de Mangrogenes, dice que era inven-
cible en el pancracio; admitia que debia sus victorias a su entrenador,
quien escribi6 una vez a la madre del atleta estas palabras: “st oye que
su hijo ha muerto, puede creerlo, pero si oye que ha sido vencido en los
Juegos ohmp1cos no debe creerlo”. El gran poeta Siménides de Ceos
escribi6 un epigrama en honor del corredor Dandes el Argivo, que dice:”

¢ ClFiléstrato, Acerca de la gimnasta, 21-22: EpuEiag 6 yopvastig &G pwta 8ovd
ToV Katéotnoev avafonoag EEw22 fev @G KaAov Evidelov T &v “Olvumiq
un anemely.

"En las obras de Filéstrato, no encontré mas referencia a este atleta que laya referida
en la nota anterior, donde se consignan sus victorias. Pausanias (VIIL. x1. 1y ss) nos
relata el episodio de la muerte de Arriquion, pero no menciona su Sonrisa triunfal.

5 Cf Siménides, Epigramas, Xill. 14° Apyelog Advdng 6tad10dppog Eveade keitall
vikaig innépotov motpid Emevkieiong| Olvumia dig, &v 8¢ IIvBdVL Tpia,|




Aqui yace Dandes el Argivo, el corredor que llevé la gloria a
su patria, criador de caballos que gané tres coronas en los
Juegos olimpicos, tres en los Piticos, dos en los fstmicos, cin-
co en los Nemeos y muchas otras victorias que son dificiles
de ennumerar.

En las carreras de carros eran muy alabados los aurigas que dinigian
su carro con gran precision. Antiqueris el Cireneo, queriendo demostrar
a Platén su habilidad en el manejo, dio varias vueltas alrededor de la
Academia, sobre el mismo carril, al grado que en el piso solamente
se veia un solo zurco, hecho por las ruedas del carro. El entrenador
del gran pancratista, Prémaco de Pelene, supo que estaba enamorado
de una hermosa muchacha y se lo dijo, pero agregd: “no te censuro,
porque he visto a la joven y me dijo que no te considera indigno de su
amor con tal de que salgas vencedor en Olimpia”. Prémaco se sintio
feliz con las palabras que le dijo suamigo y entrenador, que minti6, pa-
ra asi animarlo a ganar. Prémaco no solamente gand, sino que su rival
fue el famoso Polidamas, quien acababa de regresar de Persia, donde
habia realizado grandes hazarias invitado expresamente por el rey
Dario Il Ocon.

v &' &v Iobud, meviekaidek €v Nepéq| tag & driag vikag obk ebuopég
£0T’ apdufoat.







CAPITULO XI

POETAS QUE CANTARON LOS JUEGOS

Ser alabado por un gran poeta era otro honor que la familia del vence-
dor y la patria le otorgaba. Poetas liricos como Siménides, Baquilides
y sobre todo Pindaro, escribieron los epinicios o cantos de victoria
para los vencedores olimpicos.

Desgraciadamente, de Siménides nos quedan muy pocas poesias,
una de las cuales es el famoso epigrama que compuso en honor de los
300 espartanos muertos en las Termépilas' que dice: “Amigo, anunciaa
los lacedemonios que yacemos aqui por obedecer sus leyes”. Es mejor
traducir la palabra griega xenos por amigo, aunque también significaba
extranjero, y es que el pueblo griego, hospitalario por excelencia, con-
sideraba al extrafio como un amigo. Otro famoso epigrama de él es el
que compuso en honor de los vencedores de Maratén y que dice: “Los
atenienses defendiendo a los griegos en Maratén, abatieron la fuerza
de los opulentos Medos”.

Baquilides era sobrino e imitador de Siménides. Como su tio, estuvo
también en la corte de Hierdn, tirano de Siracusa. En un canto celebra
la victoria del caballo de éste llamado Ferenicos? También compuso
epinicios en honor de varios vencedores olimpicos como Piteas de
Egina, que fue también cantado por Pindaro.® Desgraciadamente, sélo
pequerios trozos de sus poemas han llegado hasta nosotros.

' Cf Simoénides, Epigramas, VII. 249:"Q Eelv', ayyélhety Aokedaipoviolg, 6t Tiide]
keipeba tolg xelvov pruact meldopevor.

> Baquilides, Epinicios, V. 36-37, 182-186; Fragmentos, 20c. 7-10.

¢ Pindaro, Olimpicas, 1. 16-22; Piticas, lll. 72-76.




Fl mas grande de los poetas liricos fue Pindaro, quien era miembro
de una familia aristocratica de Tebas, Beocia, como su gran antecesor
Hesiodo. Naci6 en el afio 518 a. C. y muri6 a una edad avanzada en
el afo de 445 a. C. Viaj6 por toda Grecia y fue muy honrado como
huésped por todos aquellos en cuyo honor compuso sus poemas. De
sus numerosas obras nos quedan sus famosas Odas triunfales; dividi-
das en cuatro libros: Olimpicas, Piticas Nemeas e [stmicas, comprenden
en total 45 poemas. Los fragmentos de sus obras perdidas nos han sido
conservados de varias citas de diferentes autores.

Pindaro no se afana por interesar a los aficionados con una descrip-
c16n técnica de las pruebas gimnicas, sino que unas pocas palabras son
suficientes para concebir la imagen de Ferenicos, el bello caballo alazan
de Hierén de Siracusa, la de Asépicos, el bello nifio de Orcémenos o
la de Melisos, pequerio pero vigoroso como Heracles, y que as se fijen
siempre en nuestra memoria. Asistia con mucha regularidad a los jue-
gos olimpicos y su poder de observacién era tan agudo que abarcaba
todos los detalles de la hazafia del vencedor. Un contemporaneo suyo
nos dice que su ojo estaba tan entrenado como el de los jueces y podia
ver veinte atletas y contar después con lujo de detalles los movimientos
de cada uno de los corredores. Fue tan grande la gloria de Pindaro en
la Antigtiedad que, cuando Alejandro destruyé Tebas, ordend que se
respetara la casa donde habia nacido el poeta.

Para dar una ligera 1dea de su obra, traduciré parte de su primera
oda Olimpica en honor de Hierén de Siracusa:’

" Cf Pindaro, Olimpicas, 1. 1y ss.: "Aplotov pév ddmp, 0 8¢ y'pvodg aiddpevov mdp|
G1e dom'pénel VuKTL peyavopog EEoya mhovtov| €1 & ded'ha yapvev| ELdeat, pilov
ntop,| unkét deliov okomel| Grrho Budmvotepov Ev auépg @aevvov dotpov EpT
pog 8t aifépoc,| und” "Orvumiog dy@dva épTEPOV abddGoeEV:| Bbev O TOLVEATOG
buvog apepdrietal] copdv pntiecot, keradelv] Kpdvov maid &g ae'vedv ikopé
voug| pakatpav ‘Iépmvog totiav,| Bepiotelov O¢ Gpeénel 6KAnTOV EV TOAVUNAAQ
Zikerig dpémv UEV KOpLEAG GpeTdv dno macav,| ay'Adiletal 8¢ Kail povoikag &
v amt@,| olo maiopev oilav| dvdpeg apol dapd tpdnelav. GAld Aw piav amd @6
putyye maoodrov| Aappav’, €l ti tot Ilicag te kai Pepevikov ydpigl voov bLmo
yhokvtdtolg E0mke epoviioty,| 6te map  TAAPe®d 60TO SéHOG| GKEVINTOV EV pod
HOLoL TTuPEX®V,| KPATEL 0& TPOGEUEIEE dEOTOTAV.
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El agua es el mejor de los dones y el oro que brilla como una
llama que se prende en la noche, borra todos los tesoros de
la orgullosa opulencia. St quieres cantar los juegos, corazén
mio, no busques en el cielo desierto, cuando el dia brilla, un as-
tro mas refulgente que el sol y no esperes celebrar una lid méas
gloriosa que Olimpia.

De ahi parte el himno que mil voces repiten; inspira el genio
de los poetas que acuden para cantar al hijo de Cronos en el
hogar bienaventurado de Hierén, que sostiene el cetro de la
justicia en la fecunda Sicilia; que toma todas las virtudes de su
tallo mas alto; que goza con las delicias del canto y con nobles
Juegos, que nos retinen alrededor de una mesa amiga. jVamos!
Descuelga del clavo la lira doria s1 el honor de Pisa y de Fereni-
cos subyuga tu alma con los més dulces cuidados, cuando éste
brinca sobre las orillas del Alfeo sin tener necesidad de espuela
y conduce a la victoria a tu amo.

La Octava Olimpica’ en honor de Alcimedonte de Egina, luchador
vencedor en los concursos de los jovenzuelos afirma:

5 Cf Pindaro, Olimpicas, ViIl. 1 ss: Mitep & ypusootepdvev aéhov, Oblvumic]
déomowv’ ahobeiog, Tvo pavtieg dvapeg| EUTVUPOLS TEKHOIPOUEVOL TOPATEIPAV TOL
A apyikepadvon,| el v’ €xel Adyov avBpdnev TEPL HOlOPEVEOV peYAAQV] @
petdv Bupud AaPelv,| TV 8¢ poybov aunvodv. dvetat 8¢ mpdg ydptv eboefiog o
vipdv Ataic| ark’ & Tlicag ebdevdpov ' Aloed Gloog,| TOVOE KOOV Kol
otepavapopiav 8¢ Eat. péya Tol kAEog wiel| @TIVL 6OV YEpag EomET GyAAOV.|
dAla 8 ET dAAhov EPav] dyabdv, moilal & 0doi| ovv Beoig ebmpayiag.| Tyocheveg,
vppe 8 EkAApwoey mOTHOG| Znvi yevedhio: 0 o¢ pév Nepég mpdpatov, Adkipé
dovta 8¢ map Kpovov Loew| Ofjkev "Olvpmtovikav. fiv & Eoopav kaAdc, Epym T
ob x01a £1d0g ELEYYwV| EEEvene K'putémv mAAQ Soliynpetpov Alytvav mdtpav:|
&vla ohtelpa Aog Eeviov| mapedpog dokeltar Ofuigl E€oy’ avipodnwyv. & TL yap
oL kol TOALY pémm,| Opbg Srok'plvat epevi ui mapd kopdv| duomorés: Ted'nog
3¢ 116 dBavatov Kol Tavd alepkéa ydpov| Tavtodanololy bréotace EEvolg| kiova
datpoviav] -0 § EmOVIELL@V %pOVOG| TOVTO TPAGO®V U1} KApOL-.




Madre de los juegos donde se distribuyen las coronas tan preciosas
y mas que el oro, Olimpia, reina de la verdad, donde los adivinos, inte-
rrogando la llama de los sacrificios, piden a Zeus, el amo del brillante
rayo, s1 quiere favorecer a los hombres cuyo corazén arde con el deseo
de obtener una gran victoria y una recompensa para sus esfuerzos.
Y la predad hace que sus plegarias sean oidas. jOh recinto sagrado de
Pisa, riberas del Alfeo de frondosos arboles, acoged con flores esta pro-
cesion triunfall Es eternamente grande la gloria del que recibe nuestra
brillante recompensa.

Los bienes se reparten de diferente manera entre los hombres y hay,
con la ayuda de los dioses, varios caminos. Oh, Timéstenes, el destino
te colocd bajo la tutela de Zeus. Es el padre de turaza y te cubrié de gloria
en Nemea, y al pie de la colina de Cronos dio a Aleimedén la victoria
Olimpica. La belleza de Alcimedonte ha excitado la admiracion y sus
hazafias no han desmentido su belleza. Egina, la de los largos remos,
donde se honra a Temis, la salvadora asistente de Zeus, el hospitalario,
td eres el pais que mas la honra, mucho mas que cualquier otro y un
decreto de los inmortales ha levantado como una columna divina esta
tierra donde vienen a romperse las olas.




CAPITULO XII

DECADENCIA DEL ATLETISMO

La gimnasia florecié en Grecia porque se usé para el engrandecimiento
de la raza; fue la que hizo al joven, el kaloskagathds, el bello y el bueno,
bello y fuerte en cuanto al cuerpo y al alma, cuya suprema recompensa
era, en Olimpia, la corona de olivo silvestre. Pero cuando llegé la era de
la filosofia, cuando Sécrates, Protagoras y demas sofistas al presentar-
se en los gimnasios y palestras en lugar de luchar trataban de entrar
en el alma humana, entonces los efebos se fijaron en ellos. La filosofia,
la retérica y la logica fueron el 1deal de la juventud, mientras que el
atletismo, s1 no fue echado a un lado, si encontré un gran enemigo. La
juventud grlega yano se ocupa solamente del pentatlén, de lalucha o del
pugilato; mejor acomparia a los oradores y a los fildsofos. Poco a poco
la gran masa del pueblo, apartandose de los juegos, aspiraba a obte-
ner las siete artes liberales: Gramatica, Retorica, Dialéctica, Aritmética,
Geometria, Astronomia y Musica. El efebo salia de su casa en las maria-
nas llevando libros bajo el brazo, en lugar de la esponja y la restregadera.
En el segundo siglo a. C., los gimnasios poseen ya bibliotecas.

Después de la batalla de Queronea (338 a. C.) en que vencio Filipo,
rey de Macedonia, a los griegos; después que su hijo, Alejandro Mag-
no, los condujo hasta los confines del mundo conocido, comenzé a
manifestarse claramente la influencia de los pueblos orientales. Los
generales de Alejandro empezaron a untarse con aceites perfumados,
imitando asi las costumbres persas y no para preparar su cuerpo a la
competencia olimpica. En Antioquia, Antioco el Epifanes hizo unos jue-
gos en los que desfilaron 50000 hombres, 800 efebos con coronas de
oro, 1000 toros y muchas estatuas de dioses y de héroes; y hubo luchas
pero también combates contra fieras.
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La dominacion romana vino a dar un fuerte golpe a los juegos
olimpicos. Los romanos eran, antes que todo, un pueblo guerrero y
sus ejercicios mas bien tendian a formar soldados. Los gladiadores,
asi llamados porque combatian con el gladius o espada corta, eran en
su mayoria esclavos, delincuentes o también personas que por dinero
habian elegido espontaneamente este oficio. Los juegos gimnicos en
que habian tomado parte Zeus, Apolo, Hermes y Heracles, les eran com-
pletamente desconocidos.

Cuando, al conquistar Grecla, presenciaron los juegos griegos y
sobre todo los olimpicos, quedaron asombrados. No pudieron com-
prender el significado de ellos, de esta noble competencia cuyo premio
consistia en una simple rama de olivo. Pero al enfrentarse con una
civilizacién superior, no pudieron evitar el imitarla. Los griegos en el
pugilato admiraban la fuerza corporal, el esfuerzo, la habilidad y la
resistencia, mientras que los romanos veian solamente la sangre. En
el hipédromo de Roma, no competian hombres libres, sino esclavos.
Pompeyo maté en cinco dias 500 leones y 18 elefantes.

Fl cruel emperador Nerén se consideraba el primer citarista, el
mejor poeta y el mejor conductor de carros. Instituyd en Roma unos
Juegos, los Neronios, en los que obtuvo todos los premios, porque todos
sus competidores fueron eliminados como indignos de competir con
¢él. Pero para obtener un triunfo més notable, quiso competir en Olim-
pia. Para poder participar en todos los juegos, pospuso, por dos afios, los
dela 2112 olimpiada (65d.C) y tom6 parte tanto en los olimpicos co-
mo en los nemeos y en los istmicos, saliendo vencedor en todos. En los
istmicos, cantd un himno a Poseiddn y a Anfitrite y, para ser vencedor,
ordend matar a su contrincante. En Olimpia cay6 de su carro, pero sus
oponentes lo levantaron, y por fin, fue declarado vencedor!

También las carreras de carros entre los romanos no se parecian
en nada a las carreras olimpicas, donde habia un esfuerzo coronado.
En Roma, los juegos hipicos eran un negocio para los que tomaban
parte, y para el piblico quedaba la satisfaccion de una curiosidad y un

' Cf Suetonio, Vida de los doce Césares, vi. 34.




motivo de disputas. Los aurigas se distinguian por el color de sus tra-
Jes y los espectadores se dividian en blancos, rojos, verdes o morados.
Los juegos romanos eran espectaculos sangrientos que no tenian
ninguna relacién con la gimnasia, ya que tampoco habia una noble
emulacion, pues para los romanos participar en los juegos era consi-
derado como un acto servil.

Ademés, haciendo uso de su fuerza, dieron un golpe fuerte a la
tradicién porque st de acuerdo con las reglas olimpicas era prohibido
a los bérbaros participar en los juegos, no fue posible aplicarlas a los
romanos, porque se trataba de conquistadores. Asi, por ejemplo, en la
175 olimpiada (80 a. C.), solamente hubo competencia de nifios, por-
que Sila se llevé a Roma a todos los atletas olimpicos para dar brillo
a su triunfo cuando vencié a los marianos. Contra todos esos golpes,
los elios se defendian y, asi, a la olimpiada que organizé Sila en Roma
la llamaron Antiolimpiada. Por otra parte, por orden de Roma, varias
ciudades obtuvieron el derecho de establecer juegos olimpicos. Emilio
Paulo hizo juegos en Macedonia; Octavio, que después se llamé César
Augusto, fund los juegos Accios como recuerdo de su victoria en Accio
contra Marco Antonio.

El emperador Adriano, de origen espafiol, sobrino y sucesor de
Trajano, gran admirador de Grecia y protector de Atenas, instituyé en la
misma Atenas los juegos Panhelénicos, y en ninguna parte se sentia mas
agusto que en Atenas, para cuyo embellecimiento y engrandecimiento
trabaj6 con extraordinario afén. Terminé en el afio 135 de nuestra era el
grandioso templo de Zeus, cuya ereccion nicié Pisistrato en el afio 515
a. C. Era un templo diptero, con 104 columnas corintias de 17 metros
de altura que rebasaba las proporciones corrientes del Atica. Junto con
los de Efeso, Selinunte y Agrigento, se contaba entre los mayores tem-
plos de la Antigiiedad clésica. Erigié también la Puerta de Adriano que
da acceso al nuevo barrio oriental de la ciudad. Todavia sus inscrip-
ciones recuerdan al poderoso César romano, el maximo filoheleno y
admirador de Atenas. La cara que mira a la ciudad antigua lleva estas
palabras en griego: “Esta es Atenas, laantigua ciudad de Teseo”. La que
mira a la nueva: “Esta es la ciudad de Adriano, no de Teseo”.




Como hemos dicho anteriormente, varias ciudades obtuvieron, por
orden de los emperadores romanos, el derecho de establecer los juegos.
Entre ellas se cuentan: Alejandria, Salénica, Efeso, Pérgamo, Esmirna,
Nicea, Magnesia, Tarso, Napoles de Italia y Cirene, con lo cual perdieron
su prestigio los cuatro juegos clasicos, sobre todo los olimpicos. En
estos Juegos se introdujeron los espectaculos del Hipédromo Romano
y todos ellos se habian convertido en negocios en los que se vendia la
victoria. Solo en Olimpia quedaban a la altura de la tradicién, pues se
prohibia y se castigaba su venta.

Los clasicos juegos griegos en su edad de oro comprendian la
asociacion de la educacion fisica y de la cultura espinitual. El deporte
era en Grecia alegria, salud, placer, belleza, relaciones sociales y en-
trenamiento fisico. Pero en Roma fue un instrumento de la guerra y
de la opresién. A pesar de este cambio de ideas sobre la educacion, la
gimnasia no hubiese decaido si no se presentasen otros nuevos factores.
Apareci6 el ascetismo, que ensefiaba que el cuerpo es la carcel del alma
y que la muerte es la liberacion, que éste no solamente debe cuidarse,
sino domarse por medio de ayunos y privaciones. Asi es que, por una
parte, el cristianismo recomendaba castigar al cuerpo y, paralelamen-
te, por otra, el neoplatonismo pagano ensefiaba que el hombre no puede
elevarse s1 no se libra de la influencia de la materia.

En elafio 330 hubo otro gran acontecimiento histérico: el traslado de
los poderes de Roma a Bizancio por el emperador Constantino Magno,
que la llamé Constantinopla o ciudad de Constantino. St los empera-
dores romanos saquearon materialmente todos los tesoros artisticos
de Grecia para llevarlos a Roma, tesoros que fueron destruidos por la
invasion de los barbaros, Constantino y sus sucesores hicieron estragos
en las magnificas colecciones de estatuas que habia en Grecia. Pero el
Imperio Romano de Oriente comprendia en su seno varias naciona-
lidades y los sucesores de Constantino quisieron formar una nueva
nacionalidad, la cristiana, para lo cual atacaron toda la mentalidad y
la tradicién griega. Hubo consideraciones politicas y una terrible lu-
cha dentro de las fuerzas armadas del imperio entre los “idélatras”, por
una parte, y los cristianos, por otra.




Teodosio el Grande, de origen espaniol, fue el Gltimo emperador
de todo el Imperio, porque al morir dejé a su hijo mayor, Arcadio, el
imperio de Oriente, con sede en la ciudad de Constantinopla, y a su
hijo menor, Honorlo, el de Occidente, con sede en Roma. El mismo,
mediante un edicto del afio 381 de nuestra era, mandd que todos
los ciudadanos profesasen la religion cristiana. Mediante un decreto
en el afio 394 de Cristo, ordend la supresion de los juegos olimpicos,
ordenando también que se llevara la estatua de oro y marfil de Zeus a
Constantinopla, misma que se quemé en un incendio en el afio 475 d.
C. Finalmente, por orden del emperador Teodosio 11, hijo de Arcadio,
fue incendiado el templo de Zeus Olimpico.

Inmediatamente después vino la nvasién de los godos, con Alarico,
que saqued completamente Olimpia. Siguieron después las hordas bar-
baras, de los biilgaros, eslavos, y sobre todo de los turcos, que devastaron
toda Grecia y especialmente Delfos y Olimpia. Ademés, en los afios 522 y
551 hubo terribles terremotos que completaron la destruccién, echando
por tierra lo que quedaba. El templo de Zeus fue sacudido desde sus
cimientos; sus partes arquitectonicas se rompieron y las gigantes-
cas columnas cayeron al suelo, quedando solamente las bases. La ca-
tastrofe acab6 con todos los monumentos y las estatuas que todavia
quedaban, convirtiendo a Olimpia en un montén de ruinas.

Siguteron las inundaciones del Alfeo y del Cladeo, que empezaron
a cubrir con arena y lodo el Altis, hasta una altura de cinco metros. Asi
quedé Olimpia durante siglos hasta que en 1723, el monje benedicti-
no francés Bernardo Montfaucon dejo oir su voz a favor de ese suelo
sagrado, siguiendo en 1767 el gran arquedlogo aleman Winkelmann.
En el ario de 1829, unos arqueélogos franceses, bajo la direccion del
arquitecto Abel Blouet, hicieron las primeras excavaciones en Olimpia;
éstos acompariaban al general Maison, que tomé parte en la batalla de
Navarino. Dichas excavaciones duraron unos 40 dias nada més porque
al saber el gobierno griego que habian mandado secretamente varias
piezas al Museo de Louvre de Paris, ordend que se suspendieran los
trabajos; esas piezas forman hoy parte de las metopas del templo de
Zeus expuestas en el museo.




Mediante un arreglo entre el gobierno griego y el alemén, de los
afios 1875 a 1881, se hicieron metddicas excavaciones bajo el entusiasta
amigo de la cultura griega Ernesto Kurtius, cuya estatua se encuentra en
la entrada del Museo de Olimpia. La obra de Kurtius fue continuada por
el sabio arquedlogo Guillermo Doerpfeld. £, teniendo la seguridad de
que el templo de Hera se remontaba al siglo 11a. C., hizo excavaciones
bajo sus cimientos, y hall6 restos de otros dos templos mas antiguos.
Otras excavaciones de él mismo, entre la Exedra de Herodes el Atico y
el Metréon, sacaron a la luz construcciones prehistoricas con pequefios
hallazgos que remontan a los principios del segundo milenio a. C.

Ahora podemos decir que las inundaciones de los rios y el lodo del
Cronién fueron benéficas, pues ocultaron las pocas obras de arte de
los 0jos voraces de los conquistadores e invasores, que quedaron asi
enterradas durante quince siglos.




EPILOGO

Los antiguos griegos fijaron, como hemos dicho, la fecha de sus juegos,
después de cuatro afos completos, desde la anterior celebracion del
festival, lo que ponia a la fecha de la celebracién, en el quinto ario. En
el estadio de Delfos hay una piedra donde estan grabados cinco ani-
llos simbélicos del tiempo quinquenal para la celebracion de los
Juegos. Este signo ha sido adoptado como el emblema de los Juegos,
formando asi un eslabén entre los antiguos y los modernos juegos olim-
picos. Es en Olimpia también donde esta el altar de marmol' donde
la flama olimpica es encendida y llevada hacia la sede de los juegos
olimpicos modernos.

Gracias al barén Pierre de Coubertin, quien luché denodadamente
para restablecer los modernos juegos olimpicos, y después de muchos
esfuerzos, consiguié que fueran inaugurados en Atenas en abril de
1896. A esta primera Olimpiada de los tiempos modernos asistieron
13 naciones con un total de 484 competidores. Le debemos también a
Coubertin la organizacién general de los juegos, el protocolo olimpico,
el juramento admurable de los atletas, asi como las ceremonias de aper-
tura y clausura. A partir del afio 1896, con interrupciones debidas a las
dos grandes guerras, se celebraron los Juegos Olimpicos, en diferentes
ciudades del mundo, cada cuatro arios.

A México cupo el grande y muy merecido honor de ser escogido
como sede para el ario de 1968. La Ciudad de México, con su cielo enton-
ces diafano, que recordaba el de Ol impia, recibi6 y agasaj6 a los atletas
del mundo en esa fecha. Los atletas mexicanos supieron corresponder
a ese honor y demostraron al mundo que México tiene, bajo muchos

'De hecho, es el altar consagrado a Hera, que no el de Zeus. (¢ Fotinos, op. cit, p. 25).




aspectos, similitud con la antigua Grecla, y que fue capaz también de
presentar atletas dignos de llevar en su frente la corona de olivo.

Como dijo Tucidides? hace cerca de dos mul quinientos anos: “La
clase de eventos que alguna vez se han llevado a cabo, por razon dela
naturaleza humana, se llevaran a cabo de nuevo”.

2 Tal vez, Tucidides, Historia de la guerra del Pe]oponeso, 1, Ixxxat. 2 Yiyvoueva peEv
Kol aiel solpeva, Emg av 1 abt evoig avipdnov f, padlov 8¢ kol fovyaitepa
Kol 1olg €ideot.
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