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PSICOLOGIA EN PRIMERA, SEGUNDA
Y TERCERA PERSONA

El estudio de los métodos peculiares de la investigacidn psicolégice
ofrece serias y explicables dificultades. La complejidad de la vida animice
es hecho determinante de ello. No obstante que se ha venido reflexionan-
do sobre la psique desde los inicios de la filosofia occidental, los psico-
logos de nuestro tiempo —ahora como antes— no se encuentran unifica-
dos acerca del tema y métodos de la ciencia del alma,

1. Noticia histérica

Tal vez fue Melanchton {1330) el primero que usd el término psi-
cologie para designar la ciencia relativa a los hechos mentales. Como
titulo .de libro aparece mencionado este vocablo, por vez primera, en las
obras de Gloeckel (1590).

La reflexion, empero, en torno de la vida interna, mental, del ser
humano, reméntase a la filosofia griega. Sécrates (470-399 a. de J. C.),
hace del examen de si mismo un método filosifico: nosce te ipsuwm (co-
nécete a tit mismo). Mas no cabe atribuir al gran fildsofo ateniense la
idea de hacer del espiritu humano el objeto de una ciencia particular.
Para Socrates, el nosce te ipsum comprende todo saber: conduce a Ia po-
sesion de la verdad, a la vez que a la posesidn de las reglas de conducta.

Para Platon (427-347 a. de J. C.), como para Sdcrates, la Gltima
razén del mundo es el Bien, principio de la ciencia, fin supremo de la
accion. Pero Platén desenvuelve esta idea del Bien en un vasto sistema
que coordina mundo, polis e individuo. El alma humana ha de ser com-
prendida como parte del universo: su estudio es un capitulo de la cosmo-
logia. Con todo, Platén ha expuesto ideas por demds importantes acerca
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del alma. En el Feddn establece la diferencia entre espiritu y cuerpo;
cn la Republica habla de las tres partes del alma, a saber: razdn, volun-
tad y apetencia sensible; en el Timeo scfiala que la razén tiene su lugar
en la cabeza; la voluntad, en el pecho, y la apetencia sensible en el vien-
tre. La doctrina de amor es ¢! tema del Banguete; la del placer, del
Filebo; de los grados del conocimiento se ocupa la Repuiblica, En fin,
en ¢l Gorgias diserta Platén acerca del trivnfo del Bien gracias a la
expiacion.

Sin separar la ciencie del elima de la ciencia de la naturaleza, Aristo-
teles (384-322) hace objeto de un estudio especial la vida del espiritu.
Para ¢, la filosofia es una enciclopedia de las ciencias, vinculadas por
sus principios, diferentes por su objeto de estudio. ;Qué lugar ocupa
la ciencia del alma dentro de esta enciclopedia? La ciencia del alma ¢s
una parte de Ia ciencia de la naturaleza, la cual, a su vez, depende de
la filosofia primera {prétee philosophia), la ciencia de los principios de la
realidad en general. Aristdteles no admite una psique del mundo: el
mundo no es una especie de organismo regido por una sola y misma
alma; es un conjunto de seres unidos tan solo por 1a comunidad de ten-
dencia a la perfeccion. ILa ciencia del altma es la ciencia general y com-
parada de las almas individuales. El aling es aqui el principto de la vida,
la forma, la entelequia del cuerpo. Todos los seres vives poseen alma,
En la planta, el alma es el principio de la nutricién y reproduccion; en
el animal, ademds ¢l principio de las facultades sensorias y de las facuta-
des motrices. En el hombre, el alma es mis compleja. Consta de facultades
nutricias, sensorias, motrices y racionales. Por ello, lo peculiar del hom-
bre es la razén (mowus). Esta, a su vez, tiene una aptitud meramente re-
ceptiva (nous pathétikos) y una seflaladamente activa y creadora (nous
poietikos). La parte racional del alma es el lugar de las eternas ver-
dades. Aristoteles no se limita a inquirir la naturaleza del alma: con
delectacién estudia importantes fendmenos psiquicos. A los tres libros
de su obra Del Alna hay que afiadir pequefios tratados sobre temas es-
peciales: De la sensacién y lo sensible, De la memoria y ef recuerdo, Del
suedlo v la vigitia, De lo adivinacidn durente ¢ suefio, De la juventud y
de la wejez, ete.

La concepcidn platénice del alma es idealista. Demderito (460-370 a.
de J. C.}, funda la psicologia materialista. La psique es para &sie un
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conglomerado de dtomos, bien que de naturaleza ignea, y, como tales, mis
finos, ligeros y resbaladizos. Una de las mis importantes doctrinas psi-
coldgicas que perfecciond Demderito fue la de la energia especifica de
los 6rganos sensoriales, citya invencidn se debe a Protigoras. Restablecen
el alma del mundo tanto los estoicos como los neoplaténicos- Epicuro
(341-270 a. de J. C.), a su vez, retorna al materialismo de la psique.

El cristianismo vuelve los ojos a la interioridad del hombre. San
Agustin (354-430) representa esta nueva direccion de la filosofia y la ex-
pone magistralmente, ; Cudl es ¢l objeto de la filosofia? El conocimienio
de Dios y de st mismo. Dowm e animan scive cupio. — Nihil ne plus? —
Nihil omnino. Para asegurar los fundamentos del saber, San Agustin
practica un minucioso examen del escepticismo. En la duda descubre la
primera de las verdades: la existencia del pensamiento. St fallor, sum (Si
me equivoco, éxito). Bajo el término “cogitare” entiende San Agustin toda
suerte de hechos de conciencia: pensar, querer, sentir. Ademas, no con-
cibe éstos como partes yuxtapuestas: el alma es, para él, la totalidad uni-
taria y viviente de la personalidad.

Importantes observaciones sobre la intimidad animica practican en
la Edad Media, Bernardo de Chartres (1070-1160), Guillermo de Con-
ches, la Escuela de Saint Victor, con Hugo (1096-1141) y Ricardo (muer-
to en 1173). Juan de Salisbury (muerto en 1180) sobre base agusti-
niana construye nada menos que una psicologio genética.

Mas tarde, Santo Tomés (1225-1274) retorna la doctrina de Aris-
tételes v la adapta a las exigencias ortodoxas. Duns Escoto (1270-1308),
méas original, hace de la libertad humana la primera de todas las facul-
tades (voluntas superior intelectuy. En fin, Guilermo de Occam (muerto
en 1347), explora concienzudamente en torno al problema de In infuicida,

‘Descartes (1596-1650) intreduce un cambio importante: adscribe al
alma solo los hechos de Ja conciencia y trata de explicar mecinicamente
los fendmenos vitales. El alma es para Descartes la res cogifans. Con o
nombre de cogitatio designa los hechos de la voluntad, del intelecto, de
la- imaginacidn, det sentimiento, “No hay sino una sola alma cn et hombre,
a saber, la racional.” Con Malebranche (1638-1715) la psicologia co-
mienza a ser una ciencia de cbservacidn. Este cartesiano difiere respecto
de su maestro al afirmar que Ia ciencia del cuerpo es mis clara que In
ciencia del alma,



F R A4 N € I & € 0 L A K R o Y ¢

Benito Spinoza (1632-1677) trata de fundar la psicologia conforme
al método deductivo; y Leibniz (1646-1716) acufia los conceplos de aper-
cepeidn y de vida tnconsciente,

Fl verdadero fundador de la psicologia empirica, de la psicologia
considerada como ciencia de los fendmenos internos, es John Locke (1632-
1704) Locke establece la oposicion entre percepcidn externa (semsation)
y percepcién interna (reflexion) y afirma que por la sensacién tenemos
la expericncia del mundo externo; por Ia reflexidn Ia de las “operations
of awr own mind”.

David Hume (1711-1776) contintia la obra de Locke, Practica la
observacion interna y advierte las dificultades que ésta trae consigo. Hume
es el cofundador con Hartley (muerto en 1757) de Ia psicologia asocia-
cionista. Para ¢, la ley de la asociacion de las ideas es la ley fundamental
del espiritu. Esta ley tiene en la vida animica la misma significacién que
12 ley de la gravitacién universal en el mundo de los cuerpos,

El escocés Tomas Reid (1710-1796) combate la filosofia de Hume,
en nombre del sentido comin, pero como psicdlogo contindia la tradicidn
cmpirista; ademas, exige la independencia de la psicologia. En Alemania,
Chr. Wolf (1679-1754) también se pronuncia en favor de la indepen-
dencia de la psicologia. Admite, a decir verdad, una psicologia racional
(metafisica) y una psicologia empirica, que ha de fundarse én un método
empirico-analitico, Kant (1724-1804), al demostrar que la metafisice del
alma se funda en falsas conclusiones, favorecid, por modo indirecto, al
desarrollo de Ia psicologia empirica.

La siguiente etapa de la psicologia estd representada por dos pensa-
dores alemanes: Juan Federico -Herbart y Gustave Teodoro Fechner
(1801-1887}. El primero es fundador de la_ psicologia motemdtica; el se-
gundo, el precursor de la moderna psicologia experimental. Dentro de la
psicologia experimental, a su vez, hay que sefialar tres etapas. La primera
se caracteriza por su estrecho contacto con la fisica y la fisiologta. G. T.
Fechner (1801-1887), E. H. Weber (1795-1878) y H. Helmholtz (1821-
1805) la representan. En este periodo, que se prolonga de 1840 a 1860, se
investigan de preferencia los fendmenos elementales de la sensacién y de
la percepcién. Los resultados son plausibles. Se llega al siguiente princi-
pio de la psicofisica, conocido por el nombre de ley Weber-Fechner: “La
sensacién crece en progresidn aritmética cuanto el estimulo aumenta en
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progresién geométrica”. Helmholiz, por su parte, Heva a efecto muy im-
portantes analisis acerca de las percepciones visuales y auditivas.

- Al nombre de Gmo. Wundt (1832-1920) est4 ligada la segunda fasc
de la psicologia experimental. Wundt intenta superar- el caricter mera-
niente psico-fisico de la psicologia, esforzdndose en aislar lo psiquico. Sus
investigaciones experimentales, empero, no rebasaron el anélisis de los
hechos elementales de la conciencia. Concibe la psique no como una subs-
tancia, sino como una realidad en actualidad vital (Teeria del actualismo).
Para ¢l todos los productos psiquicos son resultado de una sintesis crea-
dora. Frente a la psicologia asociecionista funda la psicologia aperceptive,
cuyos determinantes fendmenos son la atencidn y Ia voluntad. Wunds cred
el primer laboratorio’ de psicologia experimental (1878).

La tercera fase en el desarrollo de la psicologia moderna lo cons-
tituve el estudio experimental de las funciones mentales de orden supe-
rior, como son la memoria, el pensamiento, la voluntad y la vida emo-
tiva, y, con ello, el nacimiento de una psicologia aplicada (psico-técnica).
Los alemanes Stumpf y Ebbinghaus y los franceses Binet y Simon inician
este periode. Estos dltimos han sido los creadores de las escalas para
medir la inteligencia de los educandos. En esta linea de investigaciones,
A. Lehmann inventd con huen éxito los métodos de expresion para in-
vestigar la vida efectiva, acentuando las correlaciones entre lo psiquico
y lo fisiolégico.

2. Direcciones contempordneas de la psicologia.

En la actualidad las direcciones de la psicologie son abundantes. Se
les puede agrupar desde dos puntos de vista: por lo que hace a su cbjeto
de estudio y por lo que concierne a su método (A. Messer).

Dentro de los primeros cabe mencionar:

a) Psicologia pura v psicologia fisioldgica. La primera quiere ocu-
parse exclusivamente de los contenidos de la conciencia; la segunda trata
de explicar Ia vida animica recurriendo a hechos fisiologicos.

b) Psicologia de la conducta (behaviorismo), Quiere hacer abstrac-
cién de la vida interna, consciente, y se esfuerza por interpretar, experi-
mentalmente, la conduscta externa de los sujetos {(Watson).

143



FoR 4N C IS OO0 L 4 R K O Y ©

¢) Psicologic geneval y diferencial. W. Stern ha mostrado las pecu-
liaridades psiquicas de familias, pucblos, razas, sexos, frente a las regu-
laridades animicas generales, Asi se contraponen psicologia diferencial y
psicologia general,

d) Caracterologia. Sc propone descubrir los tipos psicoldgicos de los
hombres, en las diversas edades.

e} Psicologia individual y psicologia social, Las diferencias psiquicas
pueden tener aspectos individuales. Pero existen hecltos psiquicos de ca-
ricter colectivo plasmados en el lenguaje, Ias representaciones religiosas,
las ideas morales, etc. El estydio de cstas manifestaciones seria el objeto
de una psicologia de los pueblos {Wundt).

f) Psicologia de las mases, La investigacion psicolégica puede tener
por objeto las manifestaciones colectivas de un grupo unitario de hom-
bres lamade “masa” (Le Bon).

g) Psicologie de la culture v de los wvalores culturales. Comprende
una visidn sintética de la vida en funcidn de sus esenciales manifestaciones
(lenguaje, economia, ciencia, téenica, moral, arte, religidn, ete)) {Natorp).

h) Psicologia teorética y psicologia aplicada (psicotecnin). Marca la
diferencia entre la teoria v la téenica en ¢l dominio de la eriminologia,
pedagogia, orientacién profesional, cte

1) Psicologin genética o cvolutive. Comprende la vida de la concien-
cta ent su proceso dindmico, buscando la continuidad y sucesion de las eda-
des: he .aqui el concepto fundamental de esta direccidn.

i) Psicologia normal y psicologia patolégica. Hay una mente pertur-
bada por miltiples causas {enfermedades, lesiones, ete.). ; Como se com-
porta el sujeto en tales casos? La psicologia patoldgica investiga dicha
conducta.

kY Pusicoandlisis, psicologia del inconciente, psicologia profunda, Em-
pefio fecundo de explicar la vida consciente por hechos de la subcenciencia
y de la inconciencia (Ireud, Jung, Adler).

Dentro de las doctrinas psicoldgicas fundadas en la diversidad de
métodos, bien que en insepatable relacidn con la sefalada materia de
investigacidn, es pertinente consignar:
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a) Psicologia introspectiva y experimental, El psicologo que inves-
tiga sus resultados en la observacién de propias vivencias, emplea ¢l mé-
todo introspectivo. 1.a experimentacion psicoldgica puede practicarse por
la via introspectiva y por la via externa (estimulos externes, reacciones
fisioldgicas, tests, ctc.).

b} Psicologle descriptiva y psicologia explicativa. Los hechos ani-
micos no pueden ser sdlo referidos; también se les puede buscar las in-
ternas relaciones que los explican.

¢) Psivologia analitica y psicologia empirica. La psicologia analitica
en la acepcion que le dié G, Dilthey encaminase a descubrir los elementos
esenciales de las vivencias; 1a empirica, a verificar la existencia real de
ellas en los individuos,

d) Psicologia asociacionisie (Psicologia otomistica). El método de
esta psicologia intenta explicar todos los hechos de la conciencia por Ia
ley de la asociacidn de las ideas.

¢) Psicologia de la funcidn y de los actos. La mente humana tiene
peculiares e intrinsecas funciones (Stumpf) o actividades (actos) que
viene a dar el sentido u orientacién a la turbamulta de fenémenos (Stern).
Estas actividades funcionales son las que escogen, dirigen, reprimen y
relacionan los fendmenos (Psicologia de las tendencias determinantes).
La ciencia de la psique debe comprender vy estudiar ¥a conciencia, desde
este hecho.

f) Psicologia de la estructura y de la formae. La psicologia de la
estructura concibe la vida espiritual a manera de una totalidad, no como
formada por la reunion de partes. Dilthey Uamd ya estructura a esta
ley unitaria det proceso psiquice. Mas tarde, Wertheimer, Kéhier y Kof--
fka, sobre esta idea crearon la psicologia de 1a forma (Gestaltpsychologie):.
Luchan en contra de la psicologia atomistica, que trata de comprender lo
animico por agregades de elementos, ¥ se pronuncian en fayor de una
doctrina conforme a la cual la forma total de la conciencin se impone
a las partes.

g) Psicologia explicativa y psicologia comprensiva. Otra oposicién
metbdica existe entre psicologia explicativa y psicologia comprensiva. La
primera de éstas se esfuerza por entender los procesos psiquicos sélo por
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relaciones de causas a efectos, La segunda pone en practica el méfodo
teleolégico: se preocupa por descifrar la vida psiquica mediante los mo-
tivos, propositos y fines del sujeto, pero tratando de abarcar la totalidad
de la vida (psicologia vilalista).

h) Psicologla comparada y psicologia genética. 1os nombres de estas
disciplinas invclucran dos métodos de importancia grande en la inves-
tigacién psicolégica. La psicologia comparada propugna caracterizar los
procesos anfmicos buscando Jas diferencias y analogias entre psiques di-
versas (psicologia del hombre normal, psicologia patolégica, psicologia
animal), La psicologia genética se empeila en descubrir lo peculiar de
cada edad a manera de un proceso que tiene su “antes” y su “‘después”
( Psicologta de la infancia, de lo pubertad, de la fuventud ...).

3. La psicologla sintética (integrativa).

Por cuanto se lleva dicho, se pueden advertir las discrepancias, a
veces irreconciliables, respecto no sélo a los métodos de la psicologia, sine
también a su peculiar objeto de estudio. Con todo, existe una ciencia de la
psique cada vez méas prodiga en perspectivas teoréticas y de aplicacion
prictica. ¢ Como explicar esta aparente paradoja?

Lo intrincado y complejo de la vida animica, como ya se dijo, pro-
voca esta, diversidad de criterios en el estudio e investigacién de la psique.
Tnclusive, muchos han puesto en duda la unidad de la psicologia, y, por
tanto, el caricter clentifico de ella.

Bien miradas Jas cosas, empero, no existe tal anarquia. Lo que octirre
es que fos investigadores se han venido ocupando de ciertas provincias o
manifestaciones de la psique y, paralelamente han empleado métados ade-
cuados las mis de [as veces, para estudiar tales hechos. Ninguna doctrina
psicoldgica en particular, hasta ahora, puede dar cuenta y razén de todos
los aspectos de la vida psiquica; sin embargo, cada una de estas doctrinas
ha contribuido en parte al desarrollo de esta ciencia.

Para abordar el problema del concepto y método de [a psicologia
precisa encarar los resultados fecundos de la investigacién, proniéndose,
quien esto haga, al margen de las deformaciones de escuela, pero apro-
vechando Ja parte de sus aportaciones. Asi .surge el concepto de una psi-
cologla integrative, o sintétice, que toma e incorpora en un todo los ren-
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dimientos de docirinas y métodos en su conjunto. No es éste, a decir
verdad, un procedimiento ecléctico. Todo eclecticismo lleva a una defor-
mada sistematizacién de los hechos. El camino aqui sefialado intenta reunir
en un todo unitario y funcional los conocimientos multiples y variados,
que se han logrado en torno de la psique. Unidad dentro de la diversidad,
diversidad dentro de la unidad,

La psicologia integrativa es una disciplina abierta a todos los descu-
brimientos acerca de la vida animica, pero la tarea de congregar todas las
fecundas aportaciones se lleva a efecto mediante un criterio selectivo ri-
guroso. ;En qué reside esta unidad conceptual y metddica de la psicolo-
gla integrativa? En la idea de que todas las direcciones psicoldgicas, en
ultima instancia, trafan de entender como se genere o produce en el hom-
bre su vida psiquica. :

En suma: la psicologic ocupa en el cuadro de las ciencias un lugar
propio ya por su objeto de estudio, ya por el intrincado camino en su in-
vestigacién. Pero como todas las demés clencias, para alcanzar su objeto
y reducir a regularidades los fenomenos que estudia, la psicologia debe
emplear procedimientos diversos cuyo conjunto constituye su propic mé-
todo.

4, Psicologia en primera, en segunda y en fercera persona.

Las manifestaciones de los hechos psiquicos pueden ser consideradas
en primer término por la persona que las vive. La ciencia del alma asi apa-
recid en la historia. Tal manera de abordar el problema podria Ilamarse
psicologia en primera persona, como quiere M. Lagache.

En segundo fugar, puede ser considerada la vida psiquica como re-
sultado de manifestaciones externas de otros seres a quienes, por ejemplo,
se les observa en sus actos ,en sus fendmenos fisiologicos, ete. Aqui se trata
de reducir la vida animica a procesos objetivos y entonces se habla de
una psicologia en tercera persona. En fin, también cabe investigar a otros
hombres como otros sujetos, vale decir, como una segunda conciencia en
el mundo. Se trata en tal caso de una psicologia en segunda persona.

a) Psicologia en primera persona. El método de la psicologia en pri-
mera persona es la introspeccion, es decir la observacién interior del su-
jeto por él mismo. En este método, propio e imprescindible de la psico-
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logia, el sujeto que observa y el objeto observado se dan en la misma per-
sona. Sélo por abstraccién puede distinguirse la conciencia refleja (ob-
jeto) de la conciencia que reflexiona (sujeto).

Gracias a la introspeccidn, el psicdlogo logra hacerse cargo de la esen-
cia de los fundamentos hechos de la conciencia. Nadie podra, por ¢jem-
plo, practicar observaciones y experimentos sobre las relaciones psico-
fisiolégicas de las percepciones, sin haber tenido de antemano la vivencia
subjetiva de la percepcibn.

La introspeccidn es imprescindible, pero al propio tiempo limitada:
K1 valor de la introspeccidn reside en que analiza y fija las vivencias. Sin
elta nada empieza. Con ella sola nada termina (Ribot).

b) La psicologia en tercera persona. La psicologia en tercera persona
trata de considerar el hecho psicolégico como una cosa. La observacion in-
terna se substituye por la observacidn externa: el objeto-conciencia se
substituye por el objeto-comportamiento. El comportamiento es ¢l con-
junto de las reacciones de un organismo a las acciones de su mundo cir-
cundante.

La psicologia en tercera persona ha creado los llamados métodos ob-
jetivos de observacion v de experimentacion.

Métodos de laboratorio: 1) psicofisicos, cuando se investigan rela-
ciones entre lo psiquico y ciertos estimulos fisicos. 2) psicofisioldgicos,
cuando se buscan condiciones orginicas de vivencias animicas,

Métodos de observacion y experimentacion directa del comportamien~
to. Aplicados por Pavlov en Rusia y por Watson en América, Este tltimo
s6lo quiere relacionar el estimulo y Ia respuesta del sujeto: ni siquiera
le interesan las relaciones fisioldgicas intermedias. Paviov es menos ra-
dical. Cree poder explicar la vida psiquica toda por medio de los reflejos
condicionados.

El método de los tests. Este método inventado en Norteamérica en
1890 por Cattel, consiste en explorar ora el psiquismo global de un
sujeto, ora tal o cual de sus funciones, mediante pruebas fijas.

¢) Psicologia en segunda persons. El objeto de la psicologia en se-
gunda persona es el td, el otro, vale decir el hombre considerado como una
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conciencia objetivada. Su principio es la idea de que existe un modo de
ser peculiar de cada persona, como persona y no como €Osa,

Los métodos de ta psicologia en segunda persona consideran una con-
ciencia en sus manifestaciones al través de las cuales se objetiviza.

La observacion psicoandlitica. Es un método de observacin clinica.
El psicdlogo interroga al sujeto sobre su pasado, sus sueiios, etc. Le hace
comentarios observando sus reacciones. El psicoandlisis quiere explicar
la conciencia del hombre analizando la profundidades del inconsciente.

La observacion de los sintomas. Se observa la conducta de la persona,
sus expresiones, sus fics, sus errores, su comporiamiento en general. Solo
que, en lugar de limitarse al aspecto exterior de estos hechos, se les inter-
preta como signos o sintomas de un conflicto o de una armenia interior.
Este método también es empleado por la llamada psicologio de lo pro-
fundo.

La comparacién psicoldgica y las diferencias anfmicas. La psicolo-
gia en segunda persona se sirve también del método comparativo. Este
tiene por objeto establecer semeja~ s y diferencias entre las diversas
psiques ora de la vida individual v.. de la vida colectiva; ya entre la
psique de log animales superiores y la del hombre, ya entre la edad in-
fantil y 1a del joven y de adulto,

Génesis y desarrollo. Al método comparativo ha de unirse el métddo
gendtico, el cual tiene el esencial designio de explicar los hechos de la
vida psiquica en su origen, desarrollo y término. La psique humana ex-
perimenta substanciales cambios desde el nacimiento hasta la senectud
del individvo. ; Cémo y cudndo aparecen ciertos hechos? ;Coémo y cuén-
do se transforman éstos? La psicologie del nifio difiere de la de la edad
juvenil, y ésta de la psicologio de lo madurez y de o senectud. Pero de
una a otra edad hay un proceso evolutive, a veces lento, a veces brusca.
El método genético ha de resolver estas cuestiones.

La interpretacion de los stmbolos. Los productos del espiritu llevan
la impronta de éste. Arte, religién, lengua, moral, costumbres, etc., son
creaciones del hombre; en ellos se trasluce su interna manera de ser. Las
lenguas, decia Max Miiller contienen una psicologia petrificada. Por su
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parte, H. Taine dijo alguna vez gue explicar una revolucidn es hacer
una pigina de psicologia.

S. La reconstruccién de la experiencia. Lo psicologia concreta.

Ta psicologia tiene como meta el comprender al sujeto humano en
su integridad real. Ahora bien; este sujeto se manifiesta en formas con-
cretas de vida: como conciencia moral, como conciencia cognoscente, ¢o-
mo conciencia religiosa, como conciencia artistica, en suma, como -con-
ciencia cultural, ;Cémo se produce de hecho esta conciencia humana?
—~- Sélo hay un camino para averiguarlo: retrotraer la mirada inquistiva
a las sucesivas etapas al través de las cuales se ha ido formando. Ante
todo precisa reconocer que ¢l punto de partida del psicologo es la vivencia .
inmediate. Para comprender ésta, se lanza a la bisqueda del proceso que 1a’
ha determinado. ; Cdmo se ha formado genéticamente en el sujeto, la con-
ciencia moral, religiosa, artistica y cognoscente? La psicologia wellis nol-
lis, tiene la tarea de reconstruir la experiencia humana. Aclaremos la cues-
tién, Una cosa, por ejemplo, es el arte como producto cultural, y otra el
hecho de la vivencia subjetiva, La filosofia reflexiona sobre tal producto,
inquiriendo por manera objetiva su esencia y valores propios. La psico-
logia ante dicho bien de la cultura, tiene otro problema: el de averiguar
coémo se genera en la conciencia humana Ja vivencia artistica. Mas para
esto tiene que retrotraer su mirada a los origenes de esta vivencia y re-
construir las fases por las gue hutbo de pasar el sujeto. Stlo a este pre-
cio puede entender en toda la fuerza del término tal hecho psiquico. Filo:
soffa y psicologia del arte son tareas diversas, pero igualmerite justifi-
cadas.

Por cudnto se ha dicho, se comprende que bajo el concepto de Ja
reconstruccion de lo experiencia caben todos los métodos estrictamente
psicoldgicos. En su tarea introspectiva, la psicologia en primera persona
aclara el sentido y curso de las vivencias. La psicologia en tercera persona,
por su parte, descubre las correlaciones existentes entre lo psico-fisiold-
gico en su proceso formativo, asi como las etapas perceptibles del compor-
tamiento orgénico. (También los psiquismos mds elementales tienen su
desarrollo). Y la pasicologla ¢n segunda persona, pattiendo de las mani-
festaciones objetivas de ofros sujetos, y gracias a una proyeccidn analdgica,
logra cada vez del mejor modo, captar en vivo el complicado proceso de
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la psique, retrotrayendo su atencién a los origenes de las mas complica-
das estructiras psiquicas. La propia psicologia de lo profundo se sumerge
en el mar proceloso de lo inconsciente, para bicear en los motivos reales
del pasado, los gérmenes de las complejas vivencias del presente.

Frawcisco Larrovo
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