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PSICOLOGIA EN PRIMERA, SEGUNDA 
Y TERCERA PERSONA 

El estudio de los sbétotlos pec~diwcs de la investigación psicológica 
ofrece serias y explicables dificultades. L a  coniplejidad de la vida animica 
es hecho determinante de ello. No obstante que se ha venido reflexionan- 
do sobre la psique desde los inicios de la filosofía occidental, los psicó- 
logos de nuestro tiempo -ahora como antes- no se enciientran unifica- 
dos acerca del tema y métodos de la cieítcin del alvrca. 

Tal vez fue Melanchtori (1550) el primero que usó el término psi- 
cologia para designar la ciencia relativa a los hechos mentales. Como 
título de libro aparece mencionado este vocablo, por vez primera, en las 
obras de Gloeckel (1590). 

La reflexión, empero, en torno de la vida interna, niental, del ser 
Iiumano, remóntase a la filosofia griega. Sócrates (470-399 a. de J. C.), 
hace del examen de sí mismo un ntítodo filosófico: nosce te  ipsi~rn (co- 
nócete a ti mismo) Mas no cabe atribuir al gran filósofo ateniense la 
idea de hacer del espíritu humano el objeto de una ciencia particular. 
Para Sócrates, el nosce te ipsinn comprende todo saber: conduce a In po- 
sesión de la verdad, a la vez que a la poscsión de las reglas de conducta. 

Para Platón (427-347 a. de J. C.), corno para SJcratcs, la última 
razón del mundo es el Bien, principio de la ciencia, fin supremo de la 
acción. Pero Platón desenvuelve esta idea del Bien en un vasto sistema 
que coordina mundo, polis e individuo. E l  alma humana ha de ser com- 
prendida como parte del universo: su estudio es un capítulo de la cosmo- 
logia. Con todo, Platón ha expuesto ideas por demás importantes acerca 



rlel alnia. EII el I;edón establece la diferencia ciitre espíritu y cuerpo; 
cn la Rcpriblica liabla <le las tres partes del alina, a sabcr: raz&:i, volun- 
tad y apetciicia serisil>le; eii cl T i ~ i ~ e o  señala que la razóii tiene sil Itigar 
e11 la cabeza; la volutitad, en el pzcho, y la apetencia serisible eii el vicii- 
tre. La doctrina de ainor es el tema del Rawqrtete; la del placer. del 
Filebo; de los srados del conocitniento se ocupa la I<epública. En fin, 
en el Gorgias diserta Platón acerca del triutifo tlel Xieii gr;icias a 12 

expiación. 
Sin separar la cicrrcia del alrna de la  cieircin de la ~iaticmlcza, AristG- 

teles (384-322) hace objeto de un estudio especial la vida dcl espíritu. 
Para 61, la filosofi'a es una cnciclopedia de las ciencias, viiicula<las por 
sus diferentes por sli objeto de estudio. ¿ Q u é  lugar ocupa 
la ciencia del alma dentro de esta enciclopedia? La ciencia del alnia es 
una parte de la ciencia de la naturaleza, la cual, a su vez, depende de 
la filosofía priniera (prórce plzilosophia), la ciencia de los principios de 13 
realidad eii p i e r a l .  Aristóteles no admite tina psique del iii~tn<lo: el 
mundo no es una especie de orgariisrno regido por una sola y misma 
alma; es un conjunto (le seres unidos tan sólo por la coinunidad de tcn- 
dencia a la perfección. La ciencia del altiia es la cieiicia general y com- 
parada de las almas individuales. El alma es aquí el principio de la vid:,, 
la forma, la entelequia del cuerpo. Todos los seres vivos poseen alma. 
En la planta, el alma es el principio de la nutrición y reproclucciói~; cn 
el animal, ademis el principio de las facultades sensorias y de las facuta- 
des motrices. En el hombre, el alma es más compleja. Consta de facultades 
nutricias, sensorias, motrices y racionales. Por ello, lo peculiar <!el Iioin- 
bre es la razón (noz~s). Esta, a su vcz, tiene una aptitud tneramente re- 
ceptiva (I~OLIS pathétikos) y una seÍíaladamente activa y creadora (noris 
poietikós). La parte racional del alma es el lugar de las eternas vcr- 
dades. Aristóteles no se liniita a inquirir la naturaleza del alma: con 
delectación estudia importantes fenóinenos psíquicos. A los tres libros 
de si1 obra Del Alma hay que añadir pequeños trata<los sobre temas cs- 
peciales: De la sensación y lo sensible, De la wtctrzoria y el rccnerdo, Del 
szceAo y la vig.ilk, DF la adiz,i~~ación d c ~ r ~ ~ l t e  cl stieiio, B e  la jr6verit1id y 
de la wjjcz, etc. 

L a  concepcidu platúnica del alma es idealista. Demócrito (460-370 a. 
de J. C.), funda la psicología nratrrialisfa. La psique es para &te t ~ o  



coiigloiiierado (le átomos, bien que de naturaleza igiiea, y, conlo tales, mis  
finos, ligeros y resbaladizos. Una de las más importantes (loctrinas psi- 
cológicas que perfeccionó Deniócrito fue la tlc la cciergía específica de 
los órganos sensoriales, cuya invención se debe a Protágoras. Rcsiablccer. 
el alma del mundo tanto los estoicos como los neoplatónicos. Epiciiro 
(341-270 a. de J. C.), a su vez, retorna al materialisino <le la p s i q i ~ .  

E l  cristianismo vuelve los ojos a la interioridad del hoiiibre. San 
Agtistin (354.430) representa esta nueva dirección de la filo.so,fía y la ex- 
pone magistralniente. ¿ Ciiil es el objeto de la filosofía? El conociniiento 
de Dios y de si mismo. Dcir~iz ct a!rima~z scn've cupio. .- Nihil pie plirs? - 
Nihil onwri~lo. Para asegurar los fiin<latnentos del saber, Can Agustin 
practica un minucioso examen del escepticismo. 1311 la dud:l descubre lii 
primera de las verdades: la existencia del petisainietito. Si follor, sz~nz (Si 
me equivoco, éxito). Bajo el término "cagitare" entiende San Agustin toda 
suerte de hechos de conciencia: pensar, querer, sentir. Además, no con- 
cibe éstos como partes yuxtapuestas : el alma es, para él, la totalidad uni- 
taria y viviente de la personalidad. 

Importantes observaciones sobre la intimidad anímica practican en 
la Edad Media, Bernardo de Chartres (1070-1160), Guillermo de Con- 
ches, la Escuela de Saint Victor, con Huso (1096-1141) y Ricardo (muer- 
to en 1173). Juan de Salisbury (muerto en 1180) sobre base agusti- 
niana coiistruye nada nienos que una psirologin genética. 

M i s  tarde, Santo Tomás (1225.1274) retorna la doctrina de Aris- 
tóteles y la adapta a las exigencias ortodoxas. Duns Escoto (1270-1308), 
más original, hace de la libertad humana la primera de tod:is las facul- 
tades (volzlntas sirperiur intelcctir). E n  fin, Guilertno de Occ~.in (muerto 
en 1347), explora concienzudaniente en torno al problerna (le 1;i iiitiiición. 

'Descartes (1396-1650) introduce un canibio importante: adscribe al 
alma sólo los lieclios de la conciencia y lrata de explicar iiiecáriicamente 
los fenómenos vitales. El alma es para Descartes la res cogituris. Con el 
nombre de cogifatio designa los hcchos de la voluntad, del intelecto, de 
la imaginación, del setitiiiiiento. "No hay sino una sola alma cii el hombre, 
a saber, la racional." Con Malebranche (1638-1715) la psicología co- 
mienza a ser una ciencia de observación. Este cartesiano difiere respecto 
de su maestro al afirmar que la ciencia del ciicrpo es m i s  clara que la 
ciencia del alma. 
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Benito Spiiioza (1632-1677) trata de fundar la psicologia conforme 
al método dedsactivo; y 1.eibiiiz (1646-1716) acuña los conceplos de aper- 
cepción y de vida itrconscisntc. 

E l  verdadero fuiidador de la psicologia ernpirica, de la psicologia 
considerada coino ciencia de los fenómenos internos, es Joliu Locke (1632- 
1704) Loclce establece la oposición entre percepción externa (seiisation) 
y percepción interna [reflexion) y afirma que por la sensación tenemos 
la experieilcia del inuiido externo; por la reflexión la de las "opercztions 
of aur  owt  mirid". 

David Huime (1711-1776) continúa la obra de Loclce. Practica la 
observación intertia y advierte las dificultades que ésta trae consigo. Hume 
es el cofundador coi1 Hartley (muerto en 1757) de la psicologia asocia- 
cionista. Para él, la ley de la asociación de las ideas es la ley fundamental 
del espíritii. Esta ley tiene en la vida anímica la misma significación que 
la ley de la gravitación universal en el mundo de  los cuerpos. 

E l  escocbs Tomás Reid (1710-1796) combate la filosofia de Hume, 
en tioinbre del sentido común, pcro como psicólogo continúa la tradición 
empirista; además, exige la independencia de la psicologia. E n  Alemania, 
Chr. Wolf (1679-1754) también se pronuncia en favor de la indepen- 
dencia de la psicologia. Admite, a decir verdad, una psicologia racional 
(metafisica) y una psicología emplrica, que ha de fundarse en un inétodo 
empírico-analítico. Kant (1724-1804), al demostrar que la ntetafisica del 
alma se funda en falsas conclusiones, favoreció, por modo indirecto, al 
desarrollo de la psicologia empirica. 

L a  siguiente etapa de la psic@ogia está representada por dos pensa- 
dores alemanes: Juan Federico ,Herbart y Gustavo Teodoro Fechner 
(1801-1887). El primero es fundador de la, psicologia matemática; el se- 
gundo, el precursor de la moderna psicología experimental. Dentro de la 
psicologia experimental, a su vez, hay que señalar tres etapas. La primera 
se caracteriza por su estrecho contacto con la física y la fisiología. G. T. 
Fechner (1801-1887), E. H. Weber (1795-1878) y H. Helmholtz (1821- 
1805) la iepresentan. E n  este periodo, que se prolonga de 1840 a 1860, se 
investigan de preferencia los fenómenos eletneiitales de la sensación y de 
la  percepción. Los resultados son plausibles. Se llcga al siguiente princi- 
pio de la psicofísica, conocido por el nombre de ley Weber-Fechiier : "La 
sensación crece en progresión aritmktica cuanto el estiinulo a~imetita en 
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progresión gcoin6trica". Ilelml~oltz, por su pai te, llexa a efecto muy im- 
portantes análisis accrca de las percepciones visuales y auditivas. 

Al nombre de Gmo. \Crundt (1832-1920) está ligada la segunda fasc 
de  la psicologia experimental. Iliundt intenta superar el carácter inera- 
iiiente psico-físico de la psicología, esforzándose eti aislar lo psíquico. Sus 
investigaciones experitnentales, empero, no rebasaron el análisis de los 
hechos elementales de la conciencia. Concibe la psijue no como una subs- 
taricia, sino conio una realidad en actualidad vital (Tcoria dcl actzralismo). 
Para  él todos los productos psíquicos son resultado de una síntesis crea- 
dora. Frente a la psicologia asociacioiziita fiinda la psZcologla aperceptiva, 
cuyos determinantes fenómenos son la atención y la voluntad. Wundt creó 
el primer laboratorio de psicología experimental (1878). 

La tercera fase en el desarrollo de la psicología moderna lo cons- 
tituye el estiidio experimental de las funciones mentales de orden supe- 
rior, como son la memoria, el pensamiento, la voliintad y la vida emo- 
tiva, y, con ello, el nacimiento de una psicología aplicada (psico-técnica). 
Los alemanes Stumpf y Ebbinghaus y los franceses Binet y Simori inician 
este período. Estos últimos lian sido los creadores de las escalas para 
medir la inteligencia de los educandos. En esta línea de irivestigaciones, 
A. Lehmann inventó con buen éxito los métodos de expresión para in- 
vestigar la vida efectiva, acentuando las correlaciones entre lo psíquico 
y lo fisiológico. 

2. Direcciones contemporánem de la psicologio. 

E n  la actualidad las direccio~tes de la psicología son abundantes. S e  
les puede agrupar desde dos puntos de vista: por lo que hace a su objeto 
de estudio y por lo que concierne a su niétodo (A. Alesser). 

Dentro de los prinieros cabe mencionar: 

a )  Psicología pura y psicologia fisiológica. La  primera quiere ocu- 
parse exclusivamente de los contenidos de la conciencia; la segunda trata 
de explicar la vida anímica recurriendo a hechos fisiológicos. 

b) Psicología de la coitdzicta (behaviorismo). Quiere hacer abstrac- 
ción de la vida interna, consciente, y se esfuerza por interpretar, experi- 
tnentalnietite, la conducta externa de los sujetos (Watson). 



c )  Psicologíc gr2niiriil y d(frrr;rci<rl. \V. Strrii 1i;i iiiostrado 1:is pecii- 
liaridades psírluicas dc ianiili;is, pucblos, r;izns, sexos, ircnlc n 13s regu- 
laridades ariiinicns gc;icr:ilis. Así se coritrapoiicii iisi~olo,oín difereiicial y 
psicología gcii~ral. 

(1) Caractcrolog~a, Sc propone (Irsciibrir los tipos ~)sic«lÓ~icos de los 
Iintnbres, e11 las tliversas edades. 

e )  Psico!ogla iiilcfi,ui<lual y psicología social. Ias <lifcreiici;is psíquicas 
puctlcri tener aspectos iiidividualcs. Pero existcri heclios psíquicos de ca- 
rácter colecti~~o plasriiados en el lengiiaje, las rcpresentacioiies religiosas, 
las ideas inorales, etc. El esiqdio <le estas manifestnciones srría el objeto 
dc una psicología (le los pueblos (Wiindt). 

i) I'slsología (le los fltasas. La  iiivestigaciijii psicológica puede tener 
por objeto las inanifestacioiies colectivas (le uii grupo iinit;irio (le horn- 
t res  llamado "niasa" (Le Bon). 

g) Psicología dc la czilttira y de los valores czditirales. Comprende 
una visión sintética de la vida eii función de sus esenciales rnanifestacionec 
(lengiiaje, economía, ciericia, técnica, nioral, arte, religión, cte.) (Natorp). 

h )  Psicología teoriticn y psicologia crplicada (psicotecltia). Eviarca la 
difcrericin entre la teoría y la técnica en el doniinio dc la criininologia, 
pedagogía, oricntacióri profesional, cte. 

i)  Psicologia gei~itica o e;;oliitiva.. Conipreride la vida de la concien- 
cia en su proceso dináinico, buscando la coiitinuidad y siicesión de las edn- 
ties: he aquí el coiicepto fuiidamental d e  esta direcciijn. 

j)  Psicologia t~orrnal y psicologia patológica.. Hay una tiieritc pertur- 
bada por iiiúltiples causas (enfeririedades. lesiones, etc.). 2 Cónio se com- 
porta el sujeto en tales casos? La psicologia ~>atolijgica investiga dicha 
conducta. 

k )  Psicoan<ilisis, psicologia del i?rco~rcieiitt', psicologia profiindo. Ein. 
peño fecundo de explicar la vida conscieiite por hcchos (Ic la subconciencin 
y de la inconciencia (Freud, Jung, Adler). 

Dentro de las doctriiias psicológicas funtladas en la diversidad de 
iri&todos, bien que en inseparable relación coii In scííalada niateria dc 
iiivcstigación, es periiiiente cotisigriar : 
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a )  Psicología i>itrospectim .y expen'~;zei;to¿. E1 psicólogo que inves- 
tiga sus resiiltados en la observación de propias vivencias, emplea cl rilé- 
todo ilituospectivo. 1.a experime~ttaciót~ psicológica puede practicarse por 
la vía introspectiva y por la via externa (estimiilos externos, reacc!ones 
fisiológicas, tests, etc.). 

b) Psicologia descriptiva y psicologia explicativa. Los hechos aní- 
micos no pueden ser sólo referidos; también se les puede biiscar las in- 
ternas relaciones que los explican. 

c) Psicologia aiinlitica y psicología eri~pirica. La psícología analítico 
en la acepción que le [lió G. Dilthey encaminase a desciibrir los elementos 
esenciales de las vivencias; la empírica, a verificar la existencia real de 
ellas en los individuos. 

d )  Psicologia nrociaciorzista (Psicologia aionzística). E1 método de 
esta psicologia intenta explicar todos los hechos de la conciencia por la 
ley de la asociación de Ias ideas. 

e )  Psicología de la finzción y de los actos. La mente humana tiene 
peculiares e intrínsecas funciones (Stiinipf) o actividades (actos) que 
viene a dar el sentido, u orz'eiztación a la turbamulta de fenómenos (Ctern). 
Estas actividades funcionales son las que escogen, dirigeti, reprimen y 
relacionan los fenómenos (Psicologia de las tendcracias detcrniinairtes). 
L a  ciencia de la psique debe comprender y estudiar la conciencia, dcsde 
este hecho. 

f )  Psicologia de la estructura y de 10 forma. La  psicología de la 
estrticturri concibe la vida espiritual a manera de una totaliclad, no como 
formada por la reunión de partes. Dilthey llamó ya estnzctrcva a e s t a  
ley unitaria del proceso psíquico. Más tarde, Wertheinier, ICohler y Kof--  
fka,  sobre esta idea crearon la psicología de la forma (Gesta!tpsychologie):. 
Luchan en contra de la psicología atomística, que trata de comprender lo  
'nimico por agregados de elementos, y se proniincian en favor de una 
doctrina coniornie a la ciial In forma total de la conciencia se inipone 
a las partes. 

g) Psicologia explicativo y psicologia comprensiva. Otra oposición 
metódica existe entrc psicología explicativa y psicologia comprensiva. L a  
primera de éstas se esfuerza por entender los procesos psiqiiicos sólo por 



relaciones de c.titras a eiectos. La segunda pone en práctica el n~étodo 
teleológico: sc preocupa por descifrar la vida psiquica tiiediante los rno- 
tivos, propósitos y iiries del si~jeto, pero tratando de abarcar la totalidad 
de la vida (psicologia vitalisfa). 

h)  Psicologia col~pci.oda y psicologic~ gefzética. Los nombres de estas 
disciplinas invclucran dos métodos de importancia grande en la inves- 
tigación psicológica. La psicologia comparada propugna caracterizar los 
procesos animicos biiscaiido las diferencias y analogías entre psiques di- 
versas (psicoloqia dcl Izorrrb~e normal, psicología patológica, psicologáa 
animal). La psicología genética se empeña en descubrir lo peculiar de 
cada edad a manera de un proceso que tiene su "antes" y su "despu6s" 
(Psícologla de la infancia, de la pctbertad, de la juventud.. .). 

3. L a  psicologia sintética (integrativa). 

Por cuanto se lleva dicho, se pueden advertir las discrepancias, a 
veces irreconciliables, respecto no sólo a los métodos de la psicologia, sitio 
también a su peculiar objeto de estudio. Con todo, existe tina cicncia de la 
psique cada vez tnás pródiga en perspectivas teoréticas y de aplicación 
práctica. ¿Córiio explicar esta aparente paradoja? 

Lo intrincado y coinplejo de la vida animica, con10 ya se dijo, pro- 
voca esta diversidad de criterios en el estudio e investigación de la psique. 
Iilclusive, mcchos han puesto en duda la unidad de la psicología, y, por 
tanto, el caricter científico de ella. 

Bien miradas las cosas, empero, no existe tal anarqiiia. Lo que ocurre 
es que los imestigadores se han venido ocupando de ciertas provincias o 
inanifestaciones de la psique y, paralzlamente han en~pleado métodos adc- 
cuados las más de las veces, p2ra estudiar tales hechos. Ninguna doctrina 
psicológica e11 particular, hasta ahora, puede dar cuenta y razón de todos 
los aspectos de la vida psíquica; sin embargo, cada una de estas doctrinas 
ha contribuido en parte al desarrollo de esta ciencia. 

Para abordar el problema del concepto y método de la psicología 
precisa encarar los resultados iecundos (!e la investigacióti, proniéndose, 
quien esto haga, al margen de las deformaciones de escuela, pero apro- 
vechando la parte de sus aportaciones. Así .surge el concepto de una psi- 
cologia integrativa, o sintttica, que toma e incorpora en un todo los ren- 
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diniientos de doctrinas y mi.toclos en su conjunto. No  es éste, a decir 
verdad, un procedimiento ccl6ctico. Todo eclecticisn~o lleva a una defor- 
mada sistematización de los heclios. E1 camino aquí señalado intenta reunir 
en un todo unitario y funcioiial los conocimientos múltiples y variados, 
que se han logrado en torno de la psique Unidad dentro de la diversidad, 
diversidad dentro de la unidad. 

La  psicología integrativa es una disciplina abierta a todos los descu- 
brimientos acerca de la vida anítnica, pero la tarea de congregar todas las 
fecundas aportaciones se lleva a efecto mediante un criterio selectivo ri- 
guroso. ¿ E n  qué reside esta unidad conceptual y metódica de la psicolo- 
gía integrativa? E n  la idea de que todas las direcciones psicológicas, en 
última instancia, trata?: de entender cónzo se ge~iera o produce en el hoin- 
bre stc t ida  psiqziica. 

E n  suma: la psico!ogia ocupa en el ctiadro de las ciencias un lugar 
propio ya por su objeto de estudio, ya por el intrincado camino en sil in- 
vestigación. Pero como todas las demás ciencias, para alcanzar s ~ i  objeto 
y reducir a regularidades los fenómenos que estudia, la psicologia debe 
emplear procedimientos diversos cuyo conjunto constituye su propio mé- 
todo. 

4. Psicología en primera, en segunda y en tercera persona. 

Las manifestaciones de los hechos psiquicos pueden ser consideradas 
en primer término por la persona que las vive. La ciencia del alnta así apa- 
reció en la historia. Tal manera de abordar el problema podría llamarse 
psicologia en primera persona, como quiere llf. Lagaclze. 

E n  segundo lugar, puede ser conside1;ida la vida psíquica como re- 
sultado de manifestaciones externas de otros seres a quienes, por ejemplo, 
se les observa en sus actos ,en sus fenómenos fisiológicos, etc. Aquí se trata 
de reducir la vida animica a procesos objetivos y entonces se habla de 
una psicología en tcrccra persona En fin, también cabe investigar a otros 
hombres como otros sujetos, vale decir, como uria segunda conciencia en 
el mundo. S e  trata en tal caso de una psicologia en segr~iida persona. 

a )  Psicología en prinzera persoqta. El  método de la psicologia e1i pri- 
mera pcrsolta es la iritrospccción, es decir la observación interior del su- 
jeto por él mismo. En este método, propio e imprescindible de la psico- 
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logía, el siijeto que observa y el objeto observado se dan en la inistiia per- 
sona. S610 por abstracción puede distinguirse la conciencia refleja (ob- 
jeto) de la conciencia que reflexiona (sitjeto). 

Gracias a la introspección, el psicólogo logra Iiacerse cargo de la esen- 
cia de los fundamentos hechos de la conciencia. Nadie podrá, por ejern- 
plo, practicar observaciones y experin~entos sobre las relacioties psico- 

a t ivencia fisiológicas de las percepciones, sin haber tenido de antemano 1 .' 
subjetiva de la percepción. 

La  introspección es imprescindible, pero al propio tiempo limitada: 
E l  valor de la introspeccióri reside en que analiza y fija las vivencias. Sin 
d l a  nada empieza. Con ella sola nada termina (Ribot). 

b)  La psicología en tercera persona. La psicologia en tercera persona 
trata de considerar el hecho psicológico como una cosa. La  obsen~ación in- 
terna se substituye por la observación externa: el objeto-conciencia se 
substituye por el objeto-comportamiento. E l  comportamiento es el con- 
junto de las reacciones de un organismo a las acciones de su mundo cir- 
cundante. 

La psicología en tercera persona ha  creado los llamados métodos ob- 
jetivos de observación y de eaperintentación. 

Métodos de laboratorio: 1 )  psicoflsicos, cuando se investigan rela- 
ciones entre lo psíquico y ciertos estímulos físicos. 2) psicofisiológicos, 
ciiando se buscan condiciones orgánicas de vivencias anímicas. 

Métodos de observación y experime~btació~z directa del co.mportarnieiz- 
to. Aplicados por Pavlov en Rusia y por Watson en América. Este Últitno 
sólo quiere relacionar el estímulo y la respuesta del sujeto: ni siquiera 
le interesan las relaciones fisiológicas intermedias. Pavlov es menos ra- 
dical. Cree poder explicar la vida psíquica toda por medio de los reflejos 
co~i'icionados. 

El ncétodo de los tests. Este método inventado en Norteamérica en 
1890 por Cattel, consiste cn explorar ora el psiquismo global de un 
sujeto, ora tal o cual de sus funciones, mediante pruebas fijas. 

c )  Psicología en seglwda persono. El  objeto de la psicología en se- 
gunda persona es el tú, el otro, vale decir el hombre considerado como una 
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conciencia objetivada. Sil principio es la idea de qlie existe un modo de 
ser peculiar de cada persona, como persona y no como cosa. 

Los métodos de la psicología en segunda persona consideran una con- 
ciencia en sus manifestaciones al través de las cuales se objetiviza. 

La observación psicoanalitica. E s  un método de observación cllnica. 
El  psicólogo interroga al sujeto sobre su pasado, sus sueños, etc. Le  hace 
comentarios observando sus reacciones. E l  psicoanrilisis quiere explicar 
la conciencia del hombre analizando la profundidades del inconsciente. 

La observación de los dsfomas. Se observa la conducta de la persona, 
sus expresiones, sus tics, sus errores, su comportamiento en general. Sólo 
que, en lugar de limitarse al aspecto exterior de estos hechos, se les inter- 
preta como signos o síntomas de un conflicto o de una armonía interior. 
Este método también es empleado por la llamada psicologi~ de lo pro- 
fun& 

La  comparación psicológica y las dijerenciai anignicas. La psicolo- 
gía en segunda persona se sirve tambi61i del método comparativo. Este 
tiene por objeto establecer semeja --S y diferencias etitre las diversas 
psiques, ora de la vida individual L., de la vida colectiva; ya entre la 
psique de los animales superiores y la del hombre, ya entre la edad in- 
fantil y la del joven y de adulto. 

Génesis y desarrollo. Al método comparativo ha de unirse el gnétedo 
genéfico, el cual tiene el esencial designio de explicar los hechos de la 
vida psíquica en su origen, desarrollo y término. La  psiquc humana ex- 
perimenta substanciales cambios desde el nacimiento hasta la senectud 
del individuo. ¿Cómo y cuándo aparecen ciertos hechos? ¿Cómo y cuan- 
do se transforman éstos? La psicología del nifio difiere de la de la edad 
juvenil, y ésta de la psicologia de la ntan'ztrez y de la sei?ectuc(. Pero de 
una a otra edad liay un proceso evolutivo, a veces lento, a veces brusca. 
E l  métotlo genético ha de resolver estas cuestiones. 

La interprctacióli de los si~+ibolos. Los productos del espíritu llevan 
la impronta de éste. Arte, religión, lengua, moral, costumbres, etc., son 
creaciones del hombre; en ellos se trasluce su interna manera de ser. Las 
lenguas, decía Max Miiller coiitienen utia psicología petrificada. Por  su 
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parte, H. Taine dijo alguna vez que explicar una revolución es hacer 
una página de psicología. 

5. La reconstrztcción de la experiencia. L a  psicologia concreta. 

La psicología tiene como meta el comprender al sujeto humano en 
su integridad real. Ahora bien; este sujeto se manifiesta en formas con- 
cretas de vida: como conciencia moral, como conciencia cognoscente, co- 
mo conciencia religiosa, como conciencia artística, en suma, como con- 
ciencia cultural. ¿Cómo se produce de hecho esta conciencia humana? 
- Sólo hay un camino para averiguarlo: retrotraer la mirada inquistiva 
a las sucesivas etapas al través de las cuales se ha ido formando. Ante 
todo precisa reconocer que el punto de partida del psicólogo es la vivencia, 
inmediata. Para comprender ésta, se lanza a la búsqueda del proceso que la 
ha determinado. ¿Cómo se ha formado genéticamente en el sujeto, la con-, 
ciencia moral, religiosa, artística y cognoscente? La psicología vellis noG 
lis, tiene la tarea de reconstruir la experiencia humana. Aclaremos la cues- 
tión. Una cosa, por ejemplo, es el arte como producto cultural, y otra el 
hecho de la vivencia subjetiva. La filosofia reflexiona sobre tal producto, 
inquiriendo por manera objetiva su esencia y valores propios. La psico- 
logía ante dicho bien de la cultura, tiene otro problema: el de averiguar 
cómo se genera en la conciencia humana la vivencia artística. Mas para 
esto tiene que retrotraer su mirada a los orígenes de esta vivencia y re- 
construir las fases por las que hubo de pasar el sujeto. Sólo a este pre- 
cio puede entender en toda la fuerza del término tal hecho psíquico. Filo- 
sofía y psicología del arte son tareas diversas, pero igualmente justifi- 
cadas. 

Por cuanto se ha dicho, se comprende que bajo el concepto de la 
reconstrmidn de la experiencia caben todos los métodos estrictamente 
psicológicos. En su tarea introspectiva, la psicologla en printera persona 
aclara el sentido y curso de las vivencias. La psicologia en3 tercera persona, 
por su parte, descubre las correlaciones existentes entre lo psico-fisioló- 
gico en si1 proceso formativo, así como las etapas perceptibles del compor- 
tamiento orgánico. (También los psiquismos más elementales tienen su 
desarrollo). Y la pasicologia en segunda persona, partiendo de las mani- 
festaciones objetivas de oiros sujetos, y gracias a una proyección analógica, 
logra cada vez del mejor modo, captar en vivo el complicado proceso de 
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la psique, retrotrayendo si1 atención a los orígenes de las más complica- 
das estructuras psíquicas. La propia psicología de lo profundo se sumerge 
en el mar proceloso de lo inconsciente, para bucear en los motivos reales 
del pasado, los gérmenes de las complejas vivencias del presente. 




