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PSICOMETRIA 

1. Prefacio 

E n  México existe la urgente necesidad de profesionistas psicólogos, 
tanto para la enseñanza de la asignatura en las Escuelas Superiores 
como para la investigación científica, lo mismo en el campo de la psi- 
cología pura como para resolver los problemas que se plantean en las 
diversas actividades humanas. ' La debida formación profesional del psi- 
cólogo exige que se supere la equivoca suposición de que para ser pro- 
fesor o investigador en psicologia se deben tener, en primer término, 
los estudios de la carrera de medicina. Además, en la formulación de 
planes de estudios se requiere que, de manera clara y distinta, se dife- 
rencien la preparación del neurólogo, la del psiquiatra y la del psicólogo. 

Una de las asignaturas importantes eii la preparación profesional 
de  un  psicólogo es la psicometría, la cual se ha entendido en forma 
muy limitada porque se le ha reducido a los tests proyectivos, con el 
legendario Rorschach a la cabeza. Algunos investigadores han aplicado 
tests para cuantificar procesos conscientes cognoscitivos: atención, me- 
moria, imaginación, asociación y otros más. E l  desconcierto que se ad- 
vierte entre los estudiosos de la psicometría lo explica la situación ante- 
riormente descrita; por esto mismo, es urgente aclarar cuál es el campo 
de las investigaciones psicométricas. Este curso tieiie ese propósito y, 
además, despertar el interés por el estudio de la profesión de psicólogo.' 

La ciencia psicológica trata de llegar al conociiniento niás exacto 
posible de un aspecto de la naturaleza humana, de suyo compleja, en 



sus relacioiies reciprocas cori el niedio ainbieiitc implícito y crplicito. Su 
contribucióti hasta la fecha es considerable y puede afirmarse que, eii 
cuanto a coiiteriido y a método, ha llegado a una madurez que dcsniicntc 
la idea dc que persiste en una eterna juventud." ' ' 

El estudio de la compleja actividad psicológica se ha beiieficiado en 
mucho con la existencia de las llamadas escuelas  psicológica^,'^ " puesto 
que cada una de ellas ha considerado un cierto sector de fenómenos o 
ha seguido un método peculiar. 

Las ramas en que actualmente se encuentra dividido el campo dc 
la investigación psicológica l2 se presentan en el cuadro de clasificación 
siguiente: 

General 
Diferencial 
Genética 
Comparada 

Fisiológica 
Colectiva: Social. de los pueblos. 

Científica 
Del desarrollo: Infantil, adolesceiicia, 

juvenil, etc. 

Industrial 

Juridica 
Pedagógica 

Filosófica 

Los aspectos que comprende la actividad psicológica la l4 se resumen 
en el esquema que se presenta en la página siguiente. 

E l  aspecto de la se~~sibi l idad que comprende el efecto de los estimu- 
los en los órganos receptores ha sido investigado principalmente por la 
psicologia f i~ io lógica , '~  le " la cual a su vez se ocupa, en general, d e  



CIRSIBILIDAD I N I ¿ C R A C I C H  COXDUCTA 

I N S  

N S  
(1) 

O 3  
(2 )  .. 
C A U SI\ EFECTO 

1. Situacioiics. 2. Orgaiios receptores. 3. Nervios sensoriales e itnpulsos sensoriales. 
4. Cctitros nerviosos sensorinles. 5.  Procesos coiiscientes. 6. Procesos no conscien- 
tes. 7. Centros rierviasos riiotorcs. 8. Nervios motores e iiiiprrlsos rlerviosos motores. 

9. O r ~ n n o s  eIcctores. 10. Conducta. 

ílcterminar el papel que juegan las estructuras anatómicas y los procesos 
fisiológicos en la actividad psicológica. 

De los inccanismos de irrtcgraciólr (centrales o de ajuste, como tam- 
biGn suelen Ilainarsr), !a nerviosa, o sca la participación de cualquiera 
de las tres divisiones del sistema nervioso (central, vegetativo y perifé- 
rico) se ocupa la psicologia fisiológica; pero tambitn las escuelas re- 
flexiológica y corzdzrctista ' s  

De la integración conscierlte (cognoscitiva, afectiva y connativa) se 
ha ocupado la psicología introspectiva ?' Por su parte, la psicología 
Gestalt ha profundizado el estudio de muchos procesos de conocimiento, 
particularmente el de la percepción. ?' 

De las fortiias de integración no corzscic~cte el impacto sorprendente 
del psicoanilisis y su extensa bibli0grafía,~3 21 tanto como método de 
investigación como terapéutica, soti la iriejor prueba de su contribución 
al mejor conocimiento del psiquisino huiriano. 

E l  condt~ct in~ro '~ se ha ocupado de 1'1s reacciones glandulares y 
musculares del organismo a los esti~nulos del medio y ha pretendido de- 
mostrar que el objeto genuino de cstudio de la psicología es la conducta, 
porque es la que satisface pleiiamente las exigencias del método científico. 



Iiidepeiidieiitei~icntc de las deniandas que, en cnanto a la sustari- 
tividad de la psicología y de sus métodos, presentan todas las escuelas, 
debe reconocerse que mucho ha contribuido para que la psicologia ofrez- 
ca, en nuestros días, una amplia contribución en la descripción y explica- 
ción de la naturaleza humana. 

La sensibilidad, la integración y la cottdtccta constituyen un campo 
muy amplio para las investigaciones psico~nétricas. Se puede medir la 
intensidad de los estímulos en las más variadas cotidiciones y los dis- 
tintos tipos de reacción de los órganos receptores, como lo demostró la 
psicofisica de Fechner, Weber, Müller y FVundt, con su conocida ley 
expresada en términos mateináticos: 

Fechner le di6 una importancia cósmica a su ley logaritmica que 
describía las relaciones entre el estimulo y la sensación, porque suponía 
que expresaba la relación entre el mundo de los fenómenos fisicos y el 
mundo de los fenómenos psíquicos. 

La  actividad nerviosa sensorial y motora y las diversas formas de 
elaboración neurona1 son objeto, desde hace muchos años, de rigurosa 
medida y, para ello, se cuenta con complicadas técnicas y delicados apara- 
tos. U n  ejemplo es el capítulo de Cronaximetria de los hIanuales de Neuro- 
logía. 26 ?1 28 

La medición de los distintos aspectos de la integración consciente 
ha  contribuído en gran parte al actual desarrollo de la psicometría y es, 
además, la que preferentemente ocupa a los investigadores. Se cuenta 
con tests y técnicas de evaluación de la percepción, de la atención, de la 
observación, de la memoria, de la imaginación, del juicio, del razona- 
miento, de la inteligencia, de las emociones, de la connación y otras mu- 
chas más. Se ha logrado evaluar el temperamento, el carácter, la persona- 
lidad en algunos aspectos, las aptitudes, habilidades y destrezas y la pro- 
fíciencia en diversas modalidades del a0 31 " " 33 % J8 =' 

Las técnicas proyectivas han logrado cuantificar diversas tnanifes- 
taciones de los procesos no conscientes. El test de Rorschach es una 
evidencia de ello, como también lo cs el test de Apercepción Temática, 
el test de Zondi y otros más. " 



laas  rmccionrs glniidulares y musculares quc coiisiitiiyen la conducta 
Iiuiiiaiia soti cii;iritifiradas ciiiplt~aii(lo uri;1 gran rariedatl de aparatos y 
tecnicas. 

S e  h a  afiriiiatlo que el corarbii de uiia disciplina científica es la 
exactitud y refiiiamierito dc siis téciiicas de iiiedicióu. E l  propósito de 
la psicología corno cieiicia es alcanzar uiia prediccibu válida y confiable 
que permita el coiitrol de este aspecto de la naturaleza humana. 

Si  se acepta que el progreso científico está determinado por tres 
factores: 1) el grado eii que es posible definir los fenómenos que se in- 
vestigan; 2 )  la exactitud de los instrumentos y téciiicas de medición; 3) 
la precisión de las medidas logradas por el investigador, tendrá que con- 
venirse en que, los niétodos psicoiiiétricos 40 se han significado como fac- 
tores detenninarites en el vertigirloso progreso de la psicología como 
ciencia. '' A esto hay que agregar su enorme valor diagnóstico en la in- 
dustria, en el comercio, en la educación, en la medicina, en la actividad 
militar, y, en general, en todas las actividades humanas. 
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