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FENOMENOLOGIA DE LAS VIVENCIAS
DE PUDOR Y CARICIA

INTRODUCCION
1. El cuerpo y su expresidn

El fenomendlogo, como el artista, tiene que tratar con modelos
concretos, Frente a él y dentro de su propia conciencia ha de estar la
experiencia de las cosas mismas. Como en la obra de arte, en enirete-
jido categorial, ha de elevarse después a contenidos universales, a esencias.

Ahora bien, en una investigacién acerca de lo que sean las viven-
cias de pudor y caricia, lo primero (ue se presenta ahi es el cuerpo.
Pudor y caricia son vivencias, de alguna manera, del cuerpo. El primer
paso sera, la posibilidad de la expresién del cuerpo en el verbo fenome-
nolégico,

El primer contacto de la conciencia con el cuerpo es inmediato, di-
recto, espontineo, dejando en ella la imagen como recorte fisico de su
figura. Queda la imagen, como sobre la tela del artista, dibujada, traza-
da; pero hay una diferencia. En la imagen del cuerpo en la conciencia,
no estd el puro trazo elemental a lipiz negro, sino que estd la figura
del cuerpo totakmente cualificada. El pintor tiene que poner paso a
paso los colores, los matices, lag luces, en una palabra, poco a poce tota-
lizar el cuerpo sobre la tela. El fenomendlogo tiecne que seguir camino
opuesto, tiene que partir del todo corporal dado en acto va cualificado
en la conciencia, como en golpe entitativo, e irlo desgajando, descompo-
niendo, analizando. Segundo paso, ;como expresarlo fenomenologicamen-
te? El pintor tiene los elementos en la mano, los colores; todo depende
de su capacidad artistica personal. Un problema infranqueable se pre-
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senta para la descripeidn {enomenoldgica: los elementos con que cuenta
son palabras ante el cuerpo. El cuerpo se hace irreductible a la palabra,
Desde su en si, desde el cuerpo como cuerpo, su expresidn es en lo fisi-
co y con lo fisico. Los eolores recortan fisicamente la figura del cuerpo
en la tela. Las palabras jamas recortardn su imagen cuasifisica en la
conciencia, Lo que podemos decir del cuerpo no es, pues, desde el en sf
del cuerpo, sino desde el pare 5f, desde lo que es para la conciencia, la
conciencia del cuerpo y no el cuerpo mismo en cuanto cuerpo. La des-
eripeién fenomenoldgica se torna, en sentido estricto, descripcién de Ia
conciencia del cuerpo, y particularmente aqui, descripcion de las viven-
cias del pudor v de Ja caricia como modos de expresion del cuerpo en
la conciencia del cuerpo.

2. La conciencia sin

La conciencia de... no es necesarlamente expresada en palabras.
Las vivencias de dolor, de gozo, de pudor, de caricia, son sin palabras.
Ciertamente se pueden expresar verbalmente, perc ellas en si siempre
stibyacen tras este ropaje. Originariamente la conciencia de las viven-
cias es meramente de hecho en los fendmenos y nada mis; en cuanto
efectividad fenoménica es preintencional, ya que, por ejemplo, el dolor
en cuanto dolor, o-la caricia en cuanto caricia, son realidades vivenciales
insitas y circunscritas dentro del sujeto en que se dan. La experiencia
efectiva de este dolor, de este gozo, de esta caricia, es infranqueable,
Por mis que el dolor y el gozo lo sean por, y la caricia parg, la dltima
realidad vivencial es una circel sin ventanas, una exclusiva intrafenomé-
nica inarrebatable. De donde se ve que esta conciencia factica preinten-
cional no es ad objectum sino puramente in objectu, es decir, facticidad
dentro de si, mero campo de hechos neutrales. !

1 No es en modo alguno el subconciente, pues toda vivencia en la conciencia
i objeln, conciencia de hecho v nada mds, es clara v actwal. Las vivencias del
puro hecho del gozo o de la tristeza, inexpresables con palabras, son claras ¥ ac-
tuales. Esto mismo podria suceder con la vivencia originaria del pensar mas alld
de las palabras, Como el puro hecho vivencial del gozo, o si se quiere, de la ca-
ricia ¥ €l pudor, en tanto que facticidad consciente y actual, la vivencia originaria
del pensar es anterior a su expresién verbal y, en cuanto tal, pensar de hecho,
nudo ¥y pure y nada més. Seriz, no un puro “pensar esencial” inexpresable, sino
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La expresion propia de esta .conciencia sin palabras es la expre-
sidn mimica. Ia expresion del cuerpo como cuerpo méas proxima a €l
es su expresidn mimica, La mimica del cuerpo como manifestacion de
las vivencias en fanto que puro hecho de la conciencia del cuerpo, es la
raiz mdas honda de la fenomenologia del cuerpo.

3. Lo compenctracidn categorial

Por otra parte, entre las relaciones del cuerpo como cuerpo y la
conciencia del cuerpo sin palabras y su expresidn en palabras, se esta-
blece una fenomenologia dialéctica que posibilita, en estricto sentido, Ia
fenomenclogia del cuerpo desde su en sf acometiéndola por el para .

cQué es lo en-si? Cuando se dice: “en sf 10 es mas que un pobre
diablo”, se ha hecho de alguna manera, Ia comprensién del verdadero
ser del quicnt sea un pobre diablo. Lo que werdaderamente es ¢l pobre
diablo, entidad menguada, insignificante, nula, casi nada, es en i lo
gue es. Lo mismo cuando se dice: “en si su cuerpo es lo que vale”, Se
desliga lo en si del cuerpo de otras posibles determinaciones. En todos
los casos lo en-si es Ia entidad propia desligada, *

¢Qué es lo pora-si? En un echar el ojo se comprende: “esa mirada
es para mi o para ti”. Lo mismo da que sc trate de fenémenos triviales
que de fendmenos de una metafisica del conocimiento, o de. la concien-
cia pura; en todos los casos es echar una mirada y, echar tna mirada es,
con premeditacion, alevosia y ventafa, una conquista de Ia conciencia
sobre las cosas. La categoria fundamental de la conciencia es el para-si,
cuya esencia, la intencionalidad, es ese dirigirse religando lo desligado
por el en-si.

——_—— ~

un puro pensar anterior a toda determinacién esencial, una nuda facticidad inex-
presable, pero clara. En tanto que constitutivo de la consciencia neutral anterior
a toda determinacién categorial, seria un pensar de hecho y nada més. Esta seria
su llgima raiz,

2 Lo mismo cn las proposiciones metafisicas: “los valores son en si”, “el
ser en si’, ete, el en-si es ia entidad desligada y propia, auténoma, de los valores
o de [a misma entidad, Tn [a proposicidn “los valores valen, peto 1o son”, se quiere
decir que en su mds radical en-sf los valores mo son; su en-si “es” no-ser, o sea,
su radical en-si “es” mo-en s dentro de! en-si en cuanto tal.
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Lo en-si “para” ser tal, en todos los casos y hasta en lo Lu-si en
cuanto tal, ha menester de religarse: ua pobre diablo no lo es tal sino
s6lo a titulo justo o injusto de otro quien se cree muy colorin. Lo mis-
mo las cosas en-sf, lo ente en-si, no lo son tales, por més que lo parez-
can, sino a justo titulo 3 del para-sf, de la conciencia que las religa po-
niéndolas frente, aunque en este ponerlas frente vaya mds alid de sl
Fmpero, la compenetracién no termina ahi.

Lo en-si en cuanto tal, no tiene frente sdlo lo No-En-si radical:
la nada; sino que lo En-si para ser tal y en cuanto tal, ha menester den-
tro-de-si, ser para-si, porque si no fuera En-si para-si en su mas recon-
dita identidad interior, seria un no-En-si de nada, ya que no serfa en-si
de algo ni En-si en cuanto tal. Ahora bien, es En-si (dentro-de-si) pare-
56, en virtud de su no-En-si, pues si no tuviera en su més recondita
identidad lo no-En-si, lo En-si mismo idéntico no podria ser jamas lo
idéntico FEn-st mismo, puesto que lo En-si mismo idéntico en tanto que
En-st de la identidad es la entidad de “lo que es”, mientras que lo idén-
tico En-si mismo, en tanto que identidad de lo LEn-si, es la esencia de
“lo que es”, ya que la esencia de “lo que es” es la identidad misma. Con
lo que tenemos dentro de lo En-si su no-En-si como su propia esen-
cia, ya que la entidad y la identided no son la misma cosa. De donde
resulta que la esencia de lo En-si es lo no-En-si.

Por el lado del para-si o de la conciencia, ésta solo lo es tal en
cuanto es conciencia de... La pura conciencia es conciencia de si; elfla
misma se pone frente como objeto, Ahora bien, la conciencie de si es
dentro de si su propio en-si, es decir, lo en-si de la conciencia, Ja esen-
cia de la conciencia como reflexidn sobre si, es el Para-si (dentro-de-si)
en-si que se pone como entidad desligada del acto de su reflexidn: es
la actividad pura intencional sobre si. La vivencia fenoménica de esa
actividad pura intencional sobre si, ella misma es muda, nuda efectivi-
dad. El momento mas profundo de la reflexion sobre si es pura expe-
riencia fctica, inaprehensible por la palabra, al igual que las vivencias
puramente fenoménicas del pudor o de la caricia; sin embargo, en todos
los casos son de una claridad consciente, cristalina. Esta experiencia
factica de las vivencias es el dltimo reducto en-si de la conciencia. Es
el En-si (dentro-de-si) para-si desde el que la fenomenologia tiene que

3 Segln el sentido de la deduccién trascendental come justificacién de las
condiciones de posibilidad.
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describir lo En-si en cuanto tal y en total. El punto clave de la feno-
menologia que ha de llevar al interior de las cosas mismas (a su cons-
titucién esencial y existencial) estd pues en esta conciencia radical y,
de hecho m4s alla de las palabras, como vivencias de hecho y nada més.
El punto de partida es la experiencia fictica de las vivencias. El empe-
zar por registros y analisis de expresiones e¢s sélo un procedimiento
que ha de llevar a este originario comienzo.

HYLETICA DE LA CARICIA

Como el pintor sobre la tela, la descripcidn tiene que empezar por
lo fisico o0 puramente hylético y, con ello y més de ello, hacer saltar su
identidad indiscernible, su personalidad, su esencia propia y concreta.

1. Pyresentacion del fendmeno

Para que se den los fendmenos de la caricia y del pudor es nece-
sario el concurso de dos términos: acariciado y acariciante, el cuerpo
acariciado y el cuerpo que acaricia. Ahora bien, se requiere una distan-
cia en la cual se toquen delicadamente los cuerpos. En una distancia
inalcanzable, que desliga, que separa, anulando toda conexién, no hay
caricia ni pudor: La caricia del recuerdo presupone ese previo acerca-
miento ya sido, pero que sobrevive en é1; el pudor en la distancia pre-
supone una copresencia imaginaria, ideal, en lo porvenir. La presencia
de la caricia es un pasar suave y delicado, un lento movimiento de la
mano sobre la trasluciente carne.

2. Sus notas constitutives

Las notas de la caricia hay que describirlas desde dos puntos de
vista: hay que sefialar aquéllas de que se distingue y, por consiguiente,
no le pertenecen, y aquéllas en que propiamente consiste. No es caricia
un movimiento duro, brutal y arrebatado: Tal cosa puede ser un golpe,
un pubetazo. Pero tampoco un movimiento desganado, frio, inicuo,
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Es un movimiento suavemente sueye; mas, un movimiento en el dulce
silencio de los cucrpos que se aman. Porque tampoco se acaricia quien
no se ama de alguna manera y tampoco se acaricia quien se ama en
el escandalo. Es preciso, si no wn silencio circundante, el silencio inte-
rior para dejar caer los cuerpos en una suave lentitud en el silencio suave.

Pero es también sobre la carne trasluciente. Efectivamente sdlo
se acarician los cuerpos que tienen estos ingredientes. Una piedra no
acaricia sino raspa, biere, Cuando decimos que acaricia el aire o el agua
es porque reGnen las notas descritas. Una borrasca, brutal y desmedi-
da, no acaricia. El aire y el agua sdlo pueden acariclar segdn su lenta,
fresca o tibia brisa, o seglin su transparente quietud de suave riso; pero,
no pueden ser acariciados. Es imposible acariciar el viento porque se
escapa, ni el agua porque se escurre. Tiene que haber entonces una per-
manencia de los cuerpos que no les permita escaparse ni escurrirse. Esta
permanencia, ni dura ni. evanescente, la ofrece la carne. Luego, ;es una
caricia el roce de hocicos entre dos perros?; tal parece, pero sdlo es roce
instintivo. La carne de la caricia tiene que ser carne trasluciente: carne
que esconde y deja ver un algo. En realidad de verdad dnicamente los
cuerpos que tienen un algo que dejar ver se acarician. La caricia no
es delicado roce instintivo, sino delicada fruieién espiritual encarnada
en los cuerpos que se aman. La fugacidad de aquel lento movimiento
silencioso, en virtud de que no es solo la percepcién de la mano, del ma-
tiz de la carne, de la mejilla, se detiene. La interioridad retiene la fuga-
cidad fisica de la caricia y la sostiene en puro plan ideal: aparece enton-
ces como la dulce permanencia del suave silencio de sus manos, como
una lentitud pura. .. jhasta que dure..., nol, sin limite, sino como pura
duracidn en el silencio suave. Este es el momento que nos lleva al plano
de la caricia en su dimensién ideal o noética.

3. Hylética del pudor

En el momento que la carne deja ver algo mis alli de ella, apa-
rece el pudor como limite de la caricia. Hay en el cuerpo no sdlo la
nitidez de la transparencia y la luciente desnudez, sino un nublarse tam-
bién el cuerpo y un esconderse la carne. Sdlo en el estado de gracia
pura que nos cuenta el Génesis el cuerpo era transparencia pura y la
carne trasluciente gracia, No habia perspectiva de sombra, es decir, no
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habla mancha, culpa o pecado. Mas, cuande el hombre tomd de la fruta
del arbol prohibido conocid el bien v el mal, La gracia pura de la car-
ne se visti6 entonces de pudor. Dios que se paseaba por el jardin del
Paraiso al fresco del dia, habld asl a Adan y a su mujer que se encon-
traban en medio de la arboleda:

“ .. Adan, ;déndec estds?” Y éste contestd:
Te he oido en el jardin, ¥ temeroso porgue
estaba desnudo, me escondi, ¢

En verdad que el cuerpo se vistid no de frio, sino por ¢l pudor
de encontrarse con su verdad desnuda. Es asi, el pudor el ocultamiento
del pecado y el pecado es la verdad del cuerpo caido. Mas el cuerpo se
salva de su calda levantindose en su propia verdad. Diocs mismo pro-
metid la redencidn de la caida. Dijo Dios a la serpiente:

“Pongo perpetua enemistad entre ti y la mujer
Y entre tu linaje v el suyo;
Este te aplastarid la cabeza”. b

El Hijo de Dios levanté de su pecado al hombre. El pudor, reliquia
de su calda, aparecid como un esconder lo desnudes de lo carne y un
descubrirla delicadamente, lenta y en dulce pena. Dulce pena del pudor,
mansa congoja, sudoroso sufrir, mas dulce en gracia del Verbo Cruci-
ficado. ® Dulce pudor de lento descubrir la carne. Y esto, por otra parte,
no es mas que la caricia: suave lentitud en el silencio suave, manso des-
cubrir el cuerpo en dulce pena.

El pudor y la caricia se complican en st momento original. Esta
complicacidén ineluye un gozo indefinido de wna mansa pena. En el mo-
mento que la caricia sefiorea, el pudor ya casi no es pudor, sino gozo

4 Génesis 3, 9-10, CE Sagrada Biblia, Trad. Nacar-Colunga. Biblicteca de
Autores Cristianos, 4* edicién, Madrid, 1951,

5 Génesis 3, 15. Ed. «it,

6 El cristianismo trajo la conclencia del pudor de la carne llendndola de
nuevos y propios contenidos, El Hijo de Dios que sufrié en la cruz con dolor hu-
mang derramd la fe divina en el hombre v, con ella, dulcificé ef dolor ¥ la con-
goja la hizo mansa. EI pudor cristiano es una mistica divina o cotidiana que se ex-
presa en una dulce pena en la esperanza,
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puro. La gracia pudoresa (el cubrirse des-velandose) levanta la desnu-
dez nublada el cuerpo. El pudor se }imita a si mismo hasta que la dulce
pena se des-vela como pena y se convierte en dulce gozo. Lo mismo
sucede en la mistica divina de San Juan de la Cruz sobre “los dulces
brazes del Amado”, que en la mistica del pudor cotidiane de la joven
amada y de la dulce esposa sobre los brazos del amado.

1
NOETICA DE LA CARICIA Y DEL PUDOR
1. Las relaciones de complicacion de las notas constitutivas

Los fendmenos de la caricia y del pudor como efectividades de las
vivencias de ln experiencia de Ja conciencia del cuerpo, vivencias de he-
cho y nada mis, en cuanto que son comprendidas dentro de la conciencie
de las vivencias y expresadas en sus relaciones esenciales, constituyen, en
este segundo sentido, la estructura noética de las vivencias puras de
pudor ¥ caricia. Las notas constitutivas de la caricia son: Ja swavidad,
la lentitud, la delicadeza de... los cuerpos silenciosos, ...con la trans-
parencia, la permanencia, el calor, el color, ...y la conciencia de...
como una dulce permanencia y una lentitud puras, como una pura dura-
cion en el silencio suave. Las notas constitutivas del pudor son: €l es-
conderse, el des-velarse, la pena, la gracia ..., en ¢l complejo especifico:
un esconder la desnudez de la carne y un descubrirla delicadamente,
lenta y en dulce pena. Entre ambas la compenetracién mutua de las no-
tas caracteristicas de una vivencia y otra. Todas ellas constituyen, en cuan-

to conciencin fictico-neutral, el primer estrato de la estructura noética
de estas vivencias,

2. La intra-relacionalidad subintencional

La verticute noética stricto sensu, salta de este en sf de la concien-
cia, de esta fucticidad transparente que constituye la sustancia ideal de
las vivencias, a la pura intra-relacionalidad de las conexiones, estable-
ciendo una dinléctica de la intencionalidad; pero tales conexiones puras
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son, por otra parte, ta ideacidn o estructura conceptual de uma intra-re-
lacionalidad sub-intencional. La suavidad en si, ta lentitud en s, la de-
licadeza en si..., la pertenencia en si, la silenciosidad en si, ...estin
en una conexion en si. La conexion en si es la “con’”-idad, no ciertamente
abstracta, sino la conexién factica que abarca todo el campo fenoménico
incluyendo la intencionalidad misma como realidad de hecho. Lo mismo
en tratindose de las notas de Ia vivencia del pudor: el esconderse en si,
el des-velarse en si, ...no como entidades aisladas, desligadas, sino en la
compenetracién en si, en orden a su complejo especifico, constituyen su
“con”-idad fictica.

Hay pues wna relaciopalidad de naturaleza factica, ya que st no
lo fuera asi, entonces no podria establecerse un orden en si intrafeno-
ménico. La deduccidn ideatoria seria sOlo idea ante los hechos como
las palabras son palabras ante el cuerpo. Es mds, la idea misma como
estructura factica contiene esta intra-relacionalidad pre-intencional.

3, Dialéctica de la intencionalided

La “con”-idad factica del en-si de la suavidad, de Ja lentitud, de
la delicadeza, ...asi como del esconderse y del des-velarse, ...no se
agota en el en-si de la “con”-idad ¢ relacionalidad fictica. La facticidad
misma de la relacionalidad de las notas de estas vivencias, su en-si,
como el En-si en cuanto tal, segln se vid, contienen una referencia parg,
con o por lo que no son: la suavidad en si se cierra para la dureza, la
lentitud -en si{ para el arrebatamiento, la delicadeza en st para la brus-
quedad . ..; la pena se clerra ante el descuido, lo manso ante lo bruto, ..,
Pero en tal cerrarse para se limita su en si, siendo la suavidad, suavi-
dad para lo que no lo es, para la dureza; la lentitud, lentitud para el
arrebatamiento; la delicadeza, delicadeza para la brusquedad;... Lo
mismo si se toma la relacionalidad féctica de una vivencia, la de la tota-
lidad de las vivencias, o la de la relacionalidad factica en total y en
cuanto tal, cada esfera en si se cierra para la otra, pero tal cerrarse
para io que no es ella Ia hace ser en virtud de lo que no es, es decir,
la abre dentro de su en-si.

El abrirse el en-si pare lo que no es, en defintiva para ¢l para-si
en que cobran sentido plenario todas las relaciones v los ingredientes
elementales de estas relaciones, pone la intencionalidad con dos grados:
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19 El grado objetivo intencional que es el abrirse el en-si para lo
que no es: la suave lentitud para lo que no es, la duréza atrebatada;
la caricia al pufietazo; el pudor a la impudicia. Se toma la intenciona-
lidad como una direccién factica. '

2° El grado subjetivo intencional en el que se abre el en-si no sélo
para lo que no es, sino, en Gltima instancia, a la contrafacticidad mis-
ma. La suave lentitud adquiere un sentido metafenoménico. Ya es aqui
peculio personal, mera virtualidad, espiritualidad pura.

x
LA FACTICIDAD NEUTRAL

Apretando las relaciones se tiene:

En-si (dentro-de-si) = Para-si.
Para-si {déntro-de-si) — En-si,

La identidad se establece por medio de la interioridad: lo dentro-de-
st acta como medium de la intencionalidad que lo penetra todo. La com-
penetracion efectiva se da en la conciencia sin. .. que es*pura efectividad
fenoménica vivencial y, en cuanto tal, neutral al en-si y al para-si. La
pura conciencia sin palabras del gozo o de la angustia es plenitud u oque-
dad nudas, neutralidad y nada mis. Desde este punto de vista ho se puede
decir que es en-si cerrado, porque es clara conciencia actual, pero fam-
poco que es para-si abierto a, porque es muda y nuda efeciividad. Es
pues constitutivamente el mediwm: relativamente al en-si su para-si, re-
lativamente al para-si, su en-si, Si se representa esta relacién en circulos~
secantes la neutralidad factica quedarfa en el espacio comdn:

. bentro
de

si
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En la neutralidad se da la unidn de los opuestos: “en-si = para-si”, ya
que la clara conciencia de esto vivencia, de la silenciosidad por ejemplo,
por el hecho de ser experiencia factica actual, en-si es una mera perma-
nencia intransitiva dentro del sujeto en quien se da, pero en tanto que
claridad conscinte para si, es para-si.

Por otra parte, esta neutralidad factica ha de considerarse como la
constitutiva inmediatez de [a conciencia. Itn efecto, Io que de inmediato
e nos da en un piquete de aguja, en la suavidad de la caricia, en la mansa
pena del pudor, es la conciencia sin palabras de la vivencia del dolor, de
la caricia y del pudor, y nada méas. Esta inmediatez es la mediacién de la
trascendencia, relativamente a la conciencia, hacia las cosas mismas.
Podemos hablar de las cosas mismas porque dentro de ellas estd abierta
tal posibilidad, Explicando la relacién primera:

En-st (dentro-de-si) == Para-si.

El en-si de la caricia es esa suave lentitud en el silencio suave, ... ;
pero tal lentitud, en cuanto tal: dentro-de-si, es ya para. En primer tér-
mino, para-si como lentitud pura, silenciosa y suave; en segundo término,
lentitud pura, silenciosa y suave para la acariciada y el acariciante. Con
respecto a fa segunda relacidn:

Para-si (dentro-de-si) = En-si.

El para-si de la caricia trasciende a la acariciada y al acariciante. La
suave lentitud, su permanencia delicada, su pura duracién, a una con Ia
dulce pena del cubrirse des-velindose de Ja vivencia del pudor, sblo se da
en esa relacién de co-vivencia. La suave lentitud adquiere su entidad en
virtud de un acople delicado entre sus términos. Lo mismo sdlo hay la
pena frente a, como el cubrirse v et des-velarse tienen su eantidad para un
quien se oculten y desvelen,

Dentro del pora-si se gesta el en-si ya que la entidad o lo que son la
suave lentitud, la dulce pena, el des-velarse, no es, como se vib, sino la
facticidad consciente del mundo vivencial. '

Hstablecida la compenetracidn, la descripcidn fenomenoldgica Nega
al interior de las cosas mismas posibilitando la comprension y la expre-
sion de fa Gltima interioridad en-si desde el para-si de la conciencia filo-
sdfica,

Isaias ALTAMIRANO
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