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LA APROXIMACION PSICOCLINICA

No estard por demas dar comienzo a este articulo procurando intrg-
ducir un poco de claridad en el concepto de expresidn tan traido y llevado
por psicdlogos, fildésofos y socidlogos, ya que posteriormente juzgamos
necesario establecer la relacién existente entre los mecanismos de expre-
sidn y los de proyeccidsn.

Una piedra, por ejemplo, no es de ningln modo expresiva; no me
‘expresa nada; no me dice nada; no me comunica nada; soéle me produ-
ce una mera impresion, un mero impacto perceptivo, y fundado en €1 que-
do en capacidad de captar abstractivamente (via intellectualis) su ser ob-
jetivo, dandole, eo ipso, su rango o jerarquia entitativa. La piedra no
me expresa vide vivide, ni menos atn existencia. La piedra no tiene bio-
grafia. '

Lo que decimos de la piedra podriamos también decirlo de la planta.
Mero organismoe, con autonomia restringida a la esfera de la regulacion
fisico-quimica, la planta, el vegetal, desde su grado infimo hasta su nivel
mis complicado, no me revela nada fntimo, nada que sea el fruto de unz
reflexio, de un volver sobre si mismo; el vegetal carece totalmente de un
trascender significable, de una comunicacidn existencial; se me ofrece
tnicamente en la relacién objetiva de la direccién hacia y de la deswviacion
de, como excelentemente apunta el ilustre fildsofo alemdn Max Scheler.®
1a Namada fisiognémica vegetal no puede ser considerada como reveladora
de intimidad, como significable de interioridad vivida, sino cuando mucho
como mostrable, como meramente mostrable de clausura espacial y fisica; la
planta sélo muestra su grado de intensidad vital {marchita, lozana, exu-

1 Max Scheler, El puesto del hombre en ol Cosmos. Revista de Occidente,
Madrid, 1929,
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O N w A L D 0 R O B L E S

berante) ; pero no comunica propiamente una vide vivide. El vegetal reac-
ciona convenientemente a los estimulos ambicntales (tropismos y tactis-
mos); pero carece por completo de todo tipo de comunicacién significa-
ble, ya en [a esfera gndstica, ya en la esfera pdtica. Igual qgue la piedra,
la planta produce en nosotros impresidén (im-presion), y fundindonos
en ésta captamos sut estructura oOntica y le adjudicamos su rango entita-
tivo. Tampoco la planta tiene biografia, existencia vivida; carece de las
esferas intimas de la conciencia, del deseo y de la aspiracién. Ante la
mostracioén, que no expresién, de la vitalidad del vegetal podremos for-
mular inducciones objetivas; pero estamos radicalmente incapacitados para
estructurar juicios analbgicos, comunicacién existencial, didlogo conna-
tural, base y fundamento Gnico de la verdadera comprensidn, La vida de
la planta se explica; pero no se comprende,

Tampoco podriamos hablar rigurosamente de expresidn en la esfera
zooldgica, por lo menos en el preciso sentido de manifestacién intencio-
nal de la existencia que se sabe vivida.

Si bien es cierto que el animal siente, no se siente a s{ mismo: siente
a secas. Xavier Zubiri, el docto pensador espafiol contemporineo, afirma
con sobrada razdn que en el animal el sentir no es un fendémeno intencio-
nal, implicatorio de un fendit in objectum y significable para alguien: es
un mero sentir. En esta esfera del mero sentir no se captan propiamente
cosas o realidades, sino simples estimidos, o para ser mas exactos: en el
mundo del animal, en su perimundo, las realidades se le presentan como
estimulos que concretamente le estimulan a responder. Para el ilustre au-
tor de la antropologia religante, en el sentir del animal la relacidn esti-
mulo-respuesta estructura una forma tnica de realidad. De aqui la £6r-
mula de Zubiri: “El organismo animal es sensibilidad”. 2

Nosotros pensamos que la llamada expresividad del animal no rebasa
los limites mostratorios de la vitalidad y de la sensibilidad en la relacidn
estimulo-reaceidén; pero también consideramos que la expresidn animal
puede ser secundariamente formalizada y alin puede llegar a alcanzar es-
tructuras secundarias notificatorias por la asociacién de los estimulos a las
situaciones concretas, o si se quiere a las configuraciones establecidas
por la experiencia, ya en los niveles pulsionales, ya en la esfera pética,

2 TFrancisco Xavier Conde, Introduccion a lo Antropologia de Xavier Zubiri,
En Homenaje o Xavier Zubiri. Revista Alcald. Madrid, 1953,
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L 4 APROXIMACION PSICOCLINTICA

ya en la esfera cenestésica. No otra cosa vendrian siendo los reflejos con-
dicionados tan admirablemente estudiados por- el ilustre Paviov. &

No obstante lo anterior, en el animal no se da propiamente la expre-
sidn como trascender significable, como intercomunicacién existencial,
como didlogo compenetratorio de la existencia vivida. E]l animal podrd
sentir, mis atn, darse cuenta de que ciertos estimulos se asocian a situa-
ciones determinadas (atencion, peligro, alimento) ; pero nunca podri dar
el salto abisma] hacia el mundo de los inteligibles puros; hacia la region
luminosa e iluminadora de las esencias universales; porque nunca podri
pasar como mero Sintiente que es, de fa externidad notificante del esti-
mulo, a 1a interioridad significada del por qué y de la ratio rei,

Otra muy distinta es la situacién en el mundo del hombre.

Para el hombre, para el existente, la expresion es la consecuencia
necesaria de su formalidad constitutive. £n €l mundo del hombre si po-
demos hablar rigurosamente de expresion, El existente humano no es un
ser clawso o clausurado, al modo de las mdnadas leibnitzianas, sin puertas
y sin ventanas, en el aislamiento ontoldgico de su ipseidad. El ser del
hombre es un ser constitutivamente abierto a realidades exteriores. El
kombre no solamente existe o es fuera de su causa (exfra-causa), sino
que ec-siste, és decir, es fuera de si mismo, es con otros, es, como dices
Zubiri, un “existir com, con cosas, con otros, con nosotros mismos”, 4
El hombre no llega a las cosas partiendo de contenidos de conciencia, de
datos de conciencia; la misma conciencia no seria posible sin cosas: el
existir humano, el existir consciente de las cosas, se condiciona por el
ec-sistir, por €l ser o estar en un mundo que le resiste y le circunda. En
el fondo mismo de nuestra conciencia individual, hasta cuanto intentamos
pensarnos a nosotros mismos sin fos otros, no podemos estar sin los otros,
-sino que estamos, somos, con los otros, ligades a los otros, radicalmente
religados a las cosas.

Por este existir religade v trascendente la interioridad humana es
intencional y significable, comunicable y dialogante. No existo, dice acer-
tadamente Jaspers, si no me relaciono con otras existencias, si no me co-
munico con otros existentes, No hay subjetividad existencial sin comuni-
cacion exigtencial. Por este motivo es tan esencial para el hombre existir

3 J. Rof, Carballe, Patgloga psicospmitico. 2% ed, Madrid, 1950, cap. v.
4 Xavier Zubiri, Naturaleza, historia, Dios. Revista de Occidente, Madrid, 1944,
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entre y con las cosas, como existir entre ¥ con los hombres. Es precisa-
mente a través de esta formalidad constitutiva del co-estar y del co-exis-
tir que el hombre es capaz de inferir la esfera del # y del nosotros; es
por esta misma formalidad constitutiva que el. hombre es un ser de sus
intenciones, un ser expresivo, un ser cuyo dinamismo fenoménico psiqui-
co 1o se agota en si, sino que estd disparado hacta algo.

El psicdlogo norteamericano Gordon W. Allport, sin llegar a plan-
tear la problemitica existencial que hemos planteado ajustindonos a las
profundas reflexiones de Zubiri y Jaspers, ha logrado, no cbstante, abar-
car en patte la esencial caracteristica del modelo hwmano, En monografia
gue ya hemos citado en otro lugar de esta obra® dice textualmente: “Es
facil presentar a los animales como criaturas de expectacion de estimulos
y de catexis de tendencias. El hombre, en cambio, en todo aquello en que
es distinto de las otras especies, ¢s Ja criatura de sus intenciones. Tene-
mos derecho a dudar de que la ecuacién bésica para la moralidad y para
el aprendizaje intencionales pueda deducirse del estudio de un organismo
al que faltan simbolos proposicionales.”

Conclusivamente podemos afirmar que el ser humano, por estar li-
gado ontoldgicamente a otros, se realiza con los otros ¥ se mantiene en
didlogo ‘existencial con los otros existentes; ademds, por estar abietto
hacia otros es constitutivamente expresivo y su expresion se une a for-
mas sigrificativas y simbdlicas.

Pasemos a definir en este parigrafo el fendmeno proyectivo. Desde
luego nos parece muy conveniente advertir que el fenémeno proyectivo,
tal como se presenta en el Angulo psicolégico, es radicalmente distinto de
lo que en filosofia contemporinea se conoce como proyecto existencial,
El proyecto existencial dice referencia a la posibilidad de realizacidn del
existente; la proyeccidn, desde el angulo psicolégico, es una reaccidn psico-
dindmica que engioba los aspectos selectivos y motivacionales de la per-
cepcidn,

Sabido es que el concepto de proyeccién se ha difundido ampliamente
en la literatura psicoldgica de nuestros dias. No obstante, sut uso Heva apa-
refada frecuentemente cierta ambigiiedad. Podriamos afirmar en términos
generales que la [iteratura proyectiva, es decir el conjunto bibliogrfico

5 Gordon W. Allport, Scientific Models and Human Morals, The Nature of
Personality. Selected Papers. A, Wesley Press. Cambridge, Mass,, 1950, p. 191,
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LA APROXIMACION PSTCOCLINICA

relacionado con ¢l fendmeno proyective, puede ser escindido en dos gru-
pos: Un primer grupo de obras que dan al fendmeno proyectivo un ri-
guroso sentido psicoanalitico, y un segundo grupo de obras que emplean
el término y manejan el concepto de proyeccion en un sentido mucho mas
amplio. Bl primer sentido del término se viene manejando desde hace
una cincuentena de afios, mientras que el segundo sentido lleva apenas
una veintena de aflios de ser utilizado, particularmente en obras de auto-
res norteamericanos.

En seatido psicoanalitico la proyeccidn es uno de los mecanismos de
defensa sefialados por Sigmund Freud,® por el cual la culpabilided y la
ansiedad, ocasionadas por la irrupcién en la conciencia de una pulsidn
inaceptable, son en cierto modo liberadas al atribuir esta misma pulsidn
a una fuente externa, y por ello vivenciada como un ego extraiio. Bellak
ha condensado en la siguiente formula el sentido freudiano del mecanismo
proyective: “El término de proveccidn fue usado por Freud para especi-
ficar un mecanismo mediante el cual el ego se defiende contra la ansie-
dad.” ?

Si bien es cierto que la introduccidn del término proyeccidn en la
literatura psicopatolégica remonta hasta el afio de 1894, época en la que
Sigmund Freud hizo la primera mencion de €, es indiscutible que el fun-
dador del psiconanilisis modificd varias veces su nocion y su sentido.

Sigmund Freud utiliza la palabra proyeccidn para designar:

1, Un mecanismo de defensa contra la angustia;

2. Un mecanismo de retroaccién perceptiva por el cual nuestras per-
cepciones pasadas tienden a infiuenciar nuestras actuales percepciones.

En el primer sentido la proyeccion consiste en el proceso de atribuir
las propias tendencias, los propios deseos, los propios sentimientos a otras
personas ¢ a objetos del mundo exterior, permitiendo de esta suerte al
sujeto que proyecta, ejercitar su proteccidn, no refiriendo a si mismo
estos fendmenos indeseables. En el segundo sentido la proyeceién consis-

6 Sigmund Freud, Celos, parancia y homosexnalidad. Obras completas. Biblio-
teca Nueva. Madrid, 1948, vol. 1.

7 leopold Bellak, On the Probless of the Concept of Projection. En L. E,
Abt and L. Bellak, Projective Psychology. Clinical Approaches to the Total Per-
sonality. A. A. Knopf. New York, 1950
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te en un mecanismo que permite utilizar las percepciones de los procesos
internos indeacionales y emocionales para modelar el mundo éxterior.

Seria un error pensar que en este riguroso sentido freudiano de pro-
yeccién se inspiran las pruebas clinicas llamadas proyectivas, sin que esto
quiera decir, por otra parte, que la nocidn de proyeccidn introducida por
¢l psiconanilisis les sea completamente ajena, ya que el nivel de interpre-
tacion de las respuestas de estas pruebas dice referencia a una simbdlica
profunda.

No obstante, en [a psicologia clinica actual se considera que dificil-
mente pueden conciliarse las llamadas por Lawrence Franck, desde 1939,
téemicas provectivas, con los tres elementos esenciales que implica la no-
cidén psicoanalitica de proyeccidn: CarActer inconsciente de la proyeccidn;
funcién de defensa del yo; reduccién de la tensidn ansiosa. Por este
motivo los autores prefieren buscar otra demominacidén para este tipo
de pruebas. White, por ejemplo, en la monograffa que redacta para la
clasica obra de Hunt, las denomina pruebas de #maginacidn; Cattell las
Hlama pruebas dindmicas; Bellak reivindica la denominacion usada por
Murray: pruchas de apercepcion; Eysenck expresa que no se trata pro-
piamente de test, sino de prucbas no estructuradas, etc.® Reflexionando
¢l punto consideramos que no existe inconveniente en seguirfas Hamando
pruebas proyectivas, terminologia que por otra parte se ha venido esta-
bleciendo como denominacidn consagrada por el uso, siempre y cuando
por proyeceion entendamos, y este es su sentido psicoclinico, aquella forma
de expresidn que pone en juego un sujeto, ante un estimulo no estructu-
rado, y que revela tanto su mundo personal come los dinamismes de su
personalidad.

Rapaport explica acertadamente que una proyeccién ocurre cuando
la estructura psicolégica de un sujeto se hace palpable en sus acciones, en
sus elecciones, en sus productos y en sus creaciones.® De esta afirmacidn
es posible concluir que cuando se dispone convencionalmente un procedi-
miento que permite o posibilite que un sujeto deferminado tnuestre su

8 R. W. White, Interpretation of Imaginative Productions. En J. Me. V.
Hunt, Personality and the Behavior Disorders. Ronald Press. New York, 1944,
cap. vi; Bellak, op. cit.; R. B. Cattell, Description and Measurement of Personality.
Harrap Co. London, 1946; . J. Eysenck, Dimensions of Personality. Kegan Paul
London, 1947,

9 D. Rapaport, Diagnostic Psychelogianl Testing, Vol. 1r, pp. 7 y ss.
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L A APROXIMACION PSITCOQCLINICA

estructura psicologica, debe llamarse proyectivo el procedimiento y pro-
vectiva' Ja mostracidn, o

El sujeto empleado en este procedimiento, explica Rapaport, sirve
como un lenie de proyeccion, y la conducta o comportamiento registrado
viene siendo como una pelicula proyectada en la pantalla. 1a significacién
etimolégica de proyeccidn estd, por otra parte, de acuerdo con esta com-
paracién, Bell nos recuerda, en efecto, que el término de proyectién de+
tiva de una raiz latina que significa lanzarse hacia adelante.1® Es evi-
dente que en la prueba proyectiva el sujeto impele su personalidad hacia
donde puede ser inspeccionada.

Todas las manifestaciones de conducta del ser humano, inclusive las
mas insignificantes, son reveladoras y expresivas de su personalidad, ex-
teriorizando o manifestando, de esta suerte, la estructura individualizada
y genuina de la cual es portador. “Los procedimientos proyectivos, dice
textualmente Rapaport, son aquellos en los cuales los sujetos, activa y
espontaneamente, estructuran un material no estructurado, y asi revelan los
principios que guian su actividad estructurante, y que son también los
principios de su misma estructura psicoldgica.” !

La aproximacién proyectiva, aspecto fundamental de la aproximacién
psicoclinica abarca técenicas que permiten el que una personalidad con-
creta revele su estructura y sus contenidos al organizar los materiales ines-
tructurados ¢ débilmente estructurados, en los que, en @ltima instancia,
proyecta el significado que tienen para él. Si aplicamos Ia hipdtesis pro-
yeetiva de Rapaport, la correccidn o incorreccibén de lo ejecutado no eg
propiamente lo que encierra importancia diagndstica, sino mds bien el
estilo de la expresion que es en donde radica el valor clinico. El modé
como un sujeto percibe y se adapta a los estimulos; el modo como los
interpreta, como los construye o los distorciona; el modo como se identi-
fica simbdlicamente con ellos, hace posible que un psicoldgo sagaz y hébil
pueda abarcar los aspectos mds significativas de una personalidad indi-
vidual. Tanto mis valiosa es esta revelacidn de la personglidad, cuanto
menos conoce el sujeto lo que se espera de él al manejar los estimulos;
tanto méas valiosa es la proyeccion cuante que la exclaustracién de conte-
nidos, por aflojamiento de la represion, lléga a los niveles més profundos.

10 L. E. Bell, Projective Techniques. Longmans. New York, 1948.
11 1. Rapaport, op. cit, loc. cit.
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Conclusivamente podriamos establecer:

a} £l fendmeno proyectivo, tal cual se ha venido implicando en las
pruebas llamadas proyectivas por la psicologia clinica actual, toma un
significado completamente distinto del primitivo gue le diera Sigmund
Freud, sin que por otra parte esto signifique que el concepto psicoana-
litico de proyeccidn deje de gravitar sobre estas modernas pruebas pro-
yectivas.

b) Se denomina actualmente proyeccidn (mecanismo proyeciivo se
acostumbra decir), ! al proceso psicoldgico que se produce cuando un
sujeto, al confrontar un material relativamente informe, le da o co-
munica una organizacién determinada, revelando de esta suerte sus carac-
teristicas personales,

¢) La proyeccidn es una forma de expresion de la personalidad hu-
mana concreta, aquella que no es conceptualmente manifestada, sino im-
plicitamente revelada en la organizacidon de los estimulos.

d) Las pruebas proyectivas para el estudio de la personalidad son
aquellos disposilivos o procedimientos en los que se sitha 2 un sujeto
ante un materjal relativamente informe para que lo organice, y al ha-
cerlo permita descubrir, por la estructura que comunica al material, su
propia estructura psicoldgica. Por este motivo se afirma que las pme~
bas proyectivas implican el propdsito de alcanzar el conocimiento de la
personalidad individual, de aquello que psicoldgicamente es propio y
i:aracter{stico de un individuo, de aquello que lo distingue, en la esfera
del comportamiento, de otros individuos semejantes,

4

Pero si bien es cierto que la aproximacidén proyectiva, siendo un
tmodo o forma de aproximacién a lo individual, es por ello una aproxi-
macién psicoclinica, no pensamos, de ninguna manera, que a ella sola

12 Helen D, Sargent, The Insight Test. Grune and Stratton, New York, 1953,
pp. 21 ¥ ss.
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L4 APROXIMACION FSICOCLINICA

se reduzcan todas Jas formas de aproximacion clinica en psicologia. La
psicologia clinica, nos parece haberlo precisado suficientemente en otro
articulo, es aquel tipo de psicologia que persigue un diagnéstico y un
prondstico de una personalidad humana concreta; una investigacidn de
la que resulte un conocimiento de la estructura, de los contenidos y de los
niveles dindmicos de una individualidad humana. La psicologia clinica
no es, como la psicologia experimental, una psicologia en tercera persona;
tampoco es un tipo de psicologia en primera persona, como la tradicional
psicologia introspectiva; la psicologia clinica es, precisamente, un tipo
de psicologia en segunda persone. Por este motivo cuenta de primordial
manera en gu metodologia el didlogo implicito o explicito, Ia comunica-
cion, la compenetracién existencial, que es posible, sdlo posible, como
quedd asentado en el inicio de este capitulo, por la constitutividad ontold-
gica del hombre como ser expresive. En consonancia con esta afirmacion
pensamos que las pruebas clinicas de la persenalidad, la utileria clinica
en psicologia, se reduce a todos aquellos dispositivos o procedimientos
que permiten y favorecen el didlogo y la comunicacién de la interioridad
o intimidad humana personal.

Ni duda eabe que los métodos de la psmolocrta en sequnda persona
tienen por propdsito orientar la investigacion del psicologo a considerar
como se objetivan los diversos niveles de una personalidad, lo que se
reduce, en dltima instancia, a comprender la interioridad humana indi-
vidual a través de.su expresidn.

De esta suerte, la metodologia psicoclinica ha dado origen a una
serie de dispositivos o procedimientos encaminados a esta comprension.
Estos procedimientos han recibido la denominacién de pruebas de la
personalidad ; pero serfa mas apropiado designarias como téenicas o pro-
cedimientos psicoclinicos, pues bajo este nombre podrian ser englobados
distintos tipos de procedimientos: Entrevista, autobiografia, cuestionarios,
pruebas objetivas y pruebas proyectivas,

La entrevista, explica Symonds, se ordena a la obtencién de datos
en el curso de una sesidn o conferencia privada, en la que el sujeto,
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colocado delante de su interrogador, refiere o relata a éste su versitn
acerca de un conjunto de hechos, o bien de respuestas relativamente a
las preguntas que se le formulan atendiendo a un problema, a un con-
flicto o a una situacién, 13

La técnica de la entrevista se reduce a la provocacidn de una re-
lacién de confianza (rapport efectivo), entre el psicdlogo y el paciente,
culminada por una interpretacion o esclarecimiento flexible de los datos
que suministra, todo lo cual favorece, evidentemente, la expresién y aun
la Hberacidn del sujeto.

I.a entrevista se reduce a un cuestionario vivo y flexible (ajeno
a toda rigidez y a toda pretensién judicativa), lo que indiscutiblemente
comunica a la entrevista una superioridad en relacién con el cuestiona-
rio escrito y con cualquiera otra prueba de tipo clinico.

La finalidad primordial de la entrevista diagnédstica, como la de las
demis técnicas a ella asociadas, es la comprensién del paciente. Todo
el interés de la entrevista se concentra de este modo en la individuali-
dad del entrevistado.

Ya hemos afirmado insistentemente que el campo de la psicologia
clinica, psicologia en segunde persona, dice especial referencia a la in-
vestigacion de casos individuales. El psicdlogo clinico confronta problemas
y conflictos de una persona individual; problemas y conflictos que debe
comprender y procurar esclarecer al sujeto que examina. Aun cuando
los casos clinicos, casi siempre tengan aspectos comunes con otros mu-
chos casos, es preciso hacer notar que el caso clinico siempre es ttnico;
participa, por asi decir, de la intransferibilidad de la personalidad indi-
vidual, 1 caso clinico por su genuinidad, por su irrepetibilidad univoca
{aungue de hecho la tiene andloga), se asemeja al acontecimiento hists-
rico. ;Qué de extrafio tiene, entonces, que en la clinica se emplee como
requisito fundamental la historia clinica, que tratindose de la historia
psicoclinica no puede ser reducida a descripcién de tipo nosogrifico,
sino que requiere la descripeidn de la configuracidn biogrifica de una
individualidad humana? Esto es, precisamente, 1o gue ha conducido al

13 P Symonds, Adolescent Fantasy. Columbia University Press. New York,
1949; R. C. Qlfield, The Psyckology of #he Imterview. Metheun and Co. London,

1951.
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psicologo norteamericatio J. Dollard a elaborar un esquema de trabajo
autobiografico y a ensayar los criterios de su valoracion, 1*

La autobiografia, en efecto, para que tenga valor diagndstico, re-
quiere ser verificada. Muchos datos dependen de la capacidad mnémica
del informante, y muchas lagunas de su relato dicen relacién a sus re-
sistencias. De aqui la importancia que tiene la recoleccidn y la verifica-
cion de los datos. Es preciso, de ser posible, revisar los cuadernos es-
colares del sujeto, al igual que sus expedientes universitarios, los regis-
tros de los clubs y asociaciones a los que pertenezca o haya pertenecido,
los informes de las instituciones en las que haya prestado servicios, los
expedientes policiales, hospitalarios, etc. Fuentes importanteés para con-
firmar los datos autobiograficos son la correspondencia personal del su-
jeto, su diario futimo o sentimental, los informes de los padres, los maes-
tros, los amigos, e médico de la familia. Toda fuente debe, ademis,
ser comparada con las otras, pues frecuentemente los datos familiares
¥ amistosos son incorrectos o encubridores, Daering y Raymond, por
ejemplo, demostraron en una investigacién realizada en 1935 que la in-
formacién dada por las madres de sesenta pacientes el Boston Psy-
chopathic Hospital no era del todo exacta. Aun en datos puramente
factuales, como los concernientes a la fecha de nacimiento, las califica-
ciones escolares, Ia eficiencia en el trabajo, eran alterados en un 119,
a la vez gue las cuestiones relativas a la herencia familiar psicopatica

eran encubiertas en un 26%.

6

Bajo la denominacidén de cuestionarios se conocen aquellos proce-
dimientos de investigacién que consisten en presentar a un sujeto de-
terminado un conjunto de preguntas, en relacidn con las cuales frecuente-
mente se le pide responder con un si o con un %o, es decir, afirmativa
o negativamente, ‘

Los cuestionarios de tipo clinico en psicologia ordenan sus pregun-
tas a la apreciacion o estimacién de los rasgos de la personalidad. Ge-

14 J. Dollard, Criteria for the Life History. Peter Smith. New York, 1949,
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neralmente estos rasgos se consideran en tres enfoques o perspectivas
distinttos

1. En relacién con un sistema psicoldgico: extraversidn-introversion ;
dowminio~-sumisién, etc.

2. En relacion a una sistematizacién psicopatolégica derivada de Ia
nosografia psiquidtrica: maniaco, melancdlica, circular, parencico, cata-
tonico, etc.

3. En relacién con et andlists factorial de la personalidad.

De sobra estd decir que el menos clinico de los cuestionarios es el
altimo, ya que ostensiblemente persigue, por lo menos es el designio de
Eysenck, una sistematizacién funcional cuantitativa. Nosotros pensamos
que la aproximacién por el procedimiento de cuestionario rigide no es
la més favorable en la obtencién de estructuras y dinamismos de la per-
sonalidad ; sin duda es el dispositivo menos vive y menos clinico.

Bajo la denominacidn de prucbas objetivas se conocen ciertos dis-
positivos semejantes a las pruebas de ejecucidn que pretenden analizar
tas actitudes de un sujeto colocado en situaciones determinadas. Asi, por
ejemplo, el llamado Test Tsedek, formulade por el psiquiatra judio-
francés Henri Baruk, formwla un cuestionario de quince preguntas re-
lativas a quince situaciones determinadas con el fin de establecer cudl
es el grado de objetividad en el juicio moral de un sujeto. Este tipo de
pruebas estd estrechamente ligado a las pruebas de cuestionario y ado-
lece, en cierto modo de su rigidez, si bien no es tan marcada como en
los cuestionarios de personalidad.

7

Sélo esquemdticamente hemos querido aludir a los diversos proce-
dimientos de aproximacién psicoclinica para resaltar las ventajas de la
entrevista, de la autobiografia verificada y de las pruebas proyectivas.
Es nuestra opinién que ¢stos son los procedimientos rigurosamente cli-
nicos, aquellos que de modo mais eficaz ejercitan la comprensidn de la per-
sonalidad humana concreta. Por la formalidad constitutiva del hombre
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como ser expresivo y proyectivo, por la interpretacién de la expresidn
ajena (hemos dicho que la proyeccidn en la esfera psicolégica es una
especie de expresidn), el psicdlogo tiene la posibilidad de vivir el com-
portamiento ajeno, la interioridad del otro en la propia interioridad, Este
saber que alcanza el clinico no es, ciertamente, un saber rigurose; sabi-
do es que la clinica no es un saber exacto; ¢5 meramente una aproxima-
ctén. Nada de raro tiene que estos procedimientos a la vez gue entusias-
man y aun fascinan al clinico, irriten al experimentador. No obstante
es la Unica via abierta para penetrar en la interioridad humana. La apro-
ximacién clinica, dice Vallejo Najera, es mis arte que ciencia, sin que
esto quiera decir que los conocimientos cientificos del clinico no ayuden
en la aproximacién. La prueba proyectiva no es un procedimiento auto-
maético, requiere la interpretacion y ésta, a su vez, la sagacidad vy la
experiencia del clinico. Por esta razén se ha dicho que “la prueba vale
lo que vale el probador”,

No obstante todas las censuras que lanzan contra las pruebas pro-
vectivas los partidarios del rigor experimental, la experiencia ciinica ha
puesto en evidencia la utilidad de las pruebas proyectivas y la riqueza
de datos que nos permiten alcanzar: los deseos sccretos, ldas fantasias,
las experiencias de humillacidn, las debilidades, los triunfos mismos, cuya
manifestacidn directa embarazaria al sujeto; se desvelan cuando éste
estructura el material que se le ofrece como estimulo,

La pruchba de la expresidn desiderativa, (prueba de Cordoba-Pigem),
a la que haremos referencia en un prdximo libro, es rigurosamente una
prueba proyectiva, y lo es tanto en el mecanismo psicolégico que pone
en juego, como en el designio ontoldgico que lo sustenta. Cuando el su-
jeto elige el simbolo, proyecta su deseo y su preocupacidn existencial;
pero a la vez expresa su proyecfo existencial, puesto que se perfila en
relacion axioldgica, v al perfilarse en funcidn de valores afirma .su po-
stbilidad de realizacidn con éstos. 18

OswaLpo RopLEs

15 Oswaldo Robles, Simbolo ¥ deseo. Ed. “Jus”, México, 1936.
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